
रेफ्रीजेरेसन एण्ड एयर कन्डडसन टेन्ननसीयन 
Refrigeration and Air ConditionTechnician 

छोटो अवधिको पाठ्यक्रम 

(दक्षतामा आिाररत) 

 

 
 

प्राववधिक न्िक्षा तथा व्यावसावयक तालीम पररषद् 

पाठ्यक्रम ववकास तथा समकक्षता धनिाारण महािाखा 
सानोठिमी, भक्तपरु 
२०७९ (2022 AD) 





 

 

ववषय सूची 
 

पररचय: .................................................................................................................................... 1 

लक्ष्य: ...................................................................................................................................... 1 

उद्देश्य: ..................................................................................................................................... 1 

पाठ्यक्रम वववरण र संरचना: .......................................................................................................... 1 

पाठ्यक्रमको वविेषता: .................................................................................................................. 1 

ताधलम अवधि: ............................................................................................................................ 1 

लन्क्षत समूह: ............................................................................................................................. 1 

लन्क्षत स्थान: ............................................................................................................................. 1 

प्रन्िक्षाथी संख्या: ......................................................................................................................... 1 

प्रन्िक्षणको भाषा: ........................................................................................................................ 2 

प्रन्िक्षाथी उपन्स्थधत: ..................................................................................................................... 2 

प्रवेि मापदण्ड: ........................................................................................................................... 2 

प्रन्िक्षकको योग्यता: .................................................................................................................... 2 

प्रन्िक्षक-प्रन्िक्षाथीको अनपुात: ........................................................................................................ 2 

प्रन्िक्षणका माध्यम र सामग्री: ........................................................................................................ 2 

प्रन्िक्षण ववधि: ............................................................................................................................ 2 

प्रन्िक्षाथी मूलयांकन: .................................................................................................................... 2 

प्रन्िक्षाथी मूलयाङ्कन ग्रडे धनिाारण: ..................................................................................................... 3 

प्रमाण-पत्र प्रदान: ........................................................................................................................ 3 

सीप परीक्षणको व्यवस्था: .............................................................................................................. 3 

प्रन्िक्षण सम्बडिी सझुाव: .............................................................................................................. 3 

पाठ्यक्रम कायााडवयनको लाधि सझुाब: .............................................................................................. 3 

पाठ्यक्रम संरचना Curriculum Structure: ........................................................................................ 4 

मोड्युल क्रम Module Sequence: ................................................................................................. 5 

मोड्युल १: पररचय Introduction ................................................................................................... 7 

मोड्युल २: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health ............................................... 9 

मोड्युल ३: उद्यमिीलता ववकास Entrepreneurship Development .................................................... 18 

मोड्युल: ४ रेखान्चत्र/ड्रइङ्ग (DrawingTasks) ................................................................................. 22 

मोड्युल ५: पाइवपङ काया (Piping Work) ...................................................................................... 28 

मोड्युल ६: सािारण ववदू्यतीय काया (Basic Electrical Work).............................................................. 35 

मोड्यूल ७: मेकाधनकल कम्पोनेडट जडान ....................................................................................... 44 

मोड्यूल-८: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया। ........................................................... 53 

मोड्यूल-:9 टेविङ्ग एण्ड कधमसधनङ्ग काया (Testing and Commissioning Work) .................................... 73 

पररयोजना काया........................................................................................................................ 78 

औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू Toos, Equipment and Materials .................................................. 82 

आवश्यक स्टेिनरीहरू Stationery ............................................................................................... 85 

आभार Acknowledgements ..................................................................................................... 87 



 

 



 

 1 

पररचय: 
यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिाररत पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। यस पाठ्यक्रमले 
प्रन्िक्षकहरूलाई सम्वन्डित पेिाको लाधि आवश्यक पने आिारभतू ज्ञान तथा सीपहरू प्रदिान तथा प्रन्िक्षण िना र 
प्रन्िक्षाथीहरूलाई व्यन्क्तित एवम ्औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरूको सरुक्षालाई पवहलो प्राथधमकता ठदएर प्रयोिात्मक 
अभ्यास मार्ा त सीप प्राप्त िना र दक्ष हनु मािा धनदेिन प्रदान िदाछ। यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर सञ्चाधलत 
तालीम कायाक्रमबाट उत्पाठदत जनिन्क्त सम्बन्डित पेिाको लाधि आवश्यक पने सीपहरूमा दक्षता हाधसल िरेर अथवा 
आरू्सँि भएका परम्पराित सीप र ज्ञानलाई समेत नवीनत्तम प्रववधि अनसुार सिुार िरी बजार साडदधभाक सक्षम 
पेिाकमीको रुपमा स्वरोजिार हनु अथवा सम्बन्डित उद्योि व्यवसायमा रोजिारी प्राप्त िना समथा हनुेछन।् 

लक्ष्य: 
सम्बन्डित क्षेत्रमा सीपयकु्त जनिन्क्त उत्पादन िरी रोजिारी तथा स्वरोजिारका अवसरहरू धसजाना िने।  

उद्दशे्य: 
यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर सञ्चाधलत ताधलम कायाक्रमको अडतमा प्रन्िक्षाथीहरूले धनम्न कायाहरू िना सननेछन:्   

• ड्रइङ्ग िना र डायग्राम तथा सम्वोलहरू व्याख्या िना 
• आिारभतू ववदू्यतीयकाया िना 
• एयरकन्डडनको आिारभतू ममात संभार िना 
• रेवफ्रजेरेटरको आिारभतू ममात संभार िना 
• एयरकन्डडनको इडटालेसन िना 
• एयरकन्डडनको इडटालेसन िना 
• व्यावसावयक योजना बनाउन 

• रोजिार तथा स्वरोजिार भई सीपलाई श्रमसँि आवद्ध िना 

पाठ्यक्रम वववरण र संरचना: 
यो पाठ्यक्रम रेफ्रीजेरेसन एण्ड एयर कन्डडसन टेन्ननसीयनले सम्पादन िने कायामा आिाररत छ र उक्त कायाहरूलाई 
ववधभन्न मोड्युलहरूमा समाबेि िररएकोछ। यस पाठ्यक्रमले प्रन्िक्षाथीहरूलाई आफ्नो आवश्यकता र सहजता 
अनरुुपका मोड्युल/हरू मात्र अध्ययन िने सवुविा पधन प्रदान िदाछ। साथै यसमा व्यन्क्तित सरुक्षा र स्वास््य 
सम्बडिी मोड्युल र उद्यमिीलता ववकास सम्बडिी मोड्युल पधन समावेि िररएको छ (पाठ्य संरचना हेनुाहोस)्। 

पाठ्यक्रमको वविेषता: 
यो पाठ्क्क्रम दक्षतामा आिाररत पाठ्यक्रम भएकोले यसमा प्रन्िक्षाथी केन्डित धसकाइलाई अधनवाया िदाछ। यस 
पाठ्क्क्रमको ८० प्रधतित समय सीप धसकाइमा र २० प्रधतित समय सैद्वान्डतक ज्ञानको लाधि छुट्याइएको छ। तसथा, 
यस पाठ्क्क्रमको जोड पाठ्क्क्रममा समावेि िररएको सीपहरू प्रदान िना वा धसकाउनमा हनुेछ। 

ताधलम अवधि: 
३९० घण्टा  

लन्क्षत समूह: 
• औपचाररक प्राववधिक तथा व्यावसावयक न्िक्षा र ताधलम प्राप्त िना इच्छुक यवुाहरू 

• वेरोजिार यवुाहरू  

लन्क्षत स्थान: 
यस पाठ्यक्रम बमोन्जम ताधलम कायाक्रम सञ्चालन हनु सनने कुनै पधन स्थान 

प्रन्िक्षाथी संख्या: 
एक समूहमा अधिकतम २० जना 
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प्रन्िक्षणको भाषा: 

प्रन्िक्षणको भाषा नेपाली हनुेछ। यद्यपी, छलर्ल स्थानीय भाषामा र प्राववधिक िब्दावलीहरू (Technical 

Terminologies) अंग्रजेीमा उललेख हनु सननछेन।्   

प्रन्िक्षाथी उपन्स्थधत: 
ताधलम अवधिभर प्रन्िक्षाथीको उपन्स्थधत प्रत्येक मोड्युलमा कम्तीमा ९०% पिुेको हनु ुपनेछ अडयथा प्रमाणपत्र पाउन 
योग्य माधनन ेछैन।  

प्रवेि मापदण्ड: 
धनम्न आिार पूरा िरेका व्यन्क्तहरू यस ताधलममा प्रवेि पाउनेछन।् 

• आिारभतू न्िक्षा (८ कक्षा) उन्त्तणा र १८ वषा उमेर पिुेका नािररकहरू। 

• सञ्चाधलत प्रवेि परीक्षा उत्तीणा िरेका व्यन्क्तहरू। 

प्रन्िक्षकको योग्यता: 
• सम्बन्डित ववषयमा धडप्लोमा तथा प्रमाणपत्र तह अथवा राविय सीप परीक्षण सधमधतबाट डयूनतम तह ३ अथवा 

सो सरहको धडग्री प्राप्त िरी १ वषाको प्रन्िक्षण अनभुव हाधसल िरेको र कन्म्तमा १ हप्ताको प्रन्िक्षक प्रन्िक्षण 
(Training of Trainers) ताधलम प्राप्त; अथवा 

• सम्बन्डित ववषयमा वप्र-धडप्लोमा तह अथवा राविय सीप परीक्षण सधमधतबाट डयूनतम तह २ अथवा सो सरहको 
धडग्री प्राप्त िरी ३ वषाको प्रन्िक्षण अनभुव हाधसल िरेको र कन्म्तमा १ हप्ताको प्रन्िक्षक प्रन्िक्षण (Training 

of Trainers) ताधलम प्राप्त;  

प्रन्िक्षक-प्रन्िक्षाथीको अनपुात: 
• प्रयोिात्मक कक्षाको लाधि अनपुात १:१० 

• सैद्धान्डतक कक्षाको लाधि अनपुात १:२० 

प्रन्िक्षणका माध्यम र सामग्री: 
प्रभावकारी प्रन्िक्षण तथा प्रदिानका लाधि आवश्यक सामग्रीहरू: 

• हातेपनु्स्तका (Handsout), रुज ुसूची (Checklist) 

• धडस्प्ले नमूनाहरू, वर्लम चाटा, पोिर, बोडा 
• श्रव्यदृष्य सामग्री, मन्लटधमधडया प्रोजेनटर 

• कम्प्यटुरमा आिाररत प्रन्िक्षण सामग्री (इडटरनेटमा उपलब्ि न्िक्षण सामग्री, अडतरवक्रयात्मक धभधडयो 
• वास्तववक वस्त ु(Real Object) 

प्रन्िक्षण ववधि: 
यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर ताधलम सञ्चालन िदाा वयस्क धसकाइ रणनीधत अवलम्बन िररनेछ र प्रन्िक्षणको क्रममा 
उदाहरणयकु्त व्याख्या (Illustrated Talk), छलर्ल (Discussion), प्रदिान (Demonstration), समूह काया 
(Teamwork), धनदेन्ित अभ्यास (Guided Practice), एकल अभ्यास (Individual Practice), लिायत नववनत्तम 
प्रन्िक्षण ववधिहरू प्रयोि िररनेछ।   

प्रन्िक्षाथी मूलयाकंन: 
• प्रन्िक्षाथीहरूले प्राप्त िरेको सीपको मूलयांकन सम्बन्डित प्रन्िक्षकले धनयधमत रुपमा िनुापनेछ।  

• प्रन्िक्षाथीहरूले धसकेको सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञानको मूलयांकन सम्बन्डित प्रन्िक्षकले मौन्खक वा धलन्खत 
परीक्षाद्वारा िनुापनेछ।  

• प्रन्िक्षाथी सर्ल हनु प्रत्येक मोड्युलको प्रयोिात्मक र सैद्धान्डतक दबैु मूलयांकन िरी कम्तीमा ६० प्रधतित 
अंक प्राप्त िनुापनेछ।  

• प्रत्येक मोड्युलमा कन्म्तमा १ वटा आडतररक मूलयांकन र ताधलमको अडतमा एउटा प्रयोिात्मक र सैद्धान्डतक 
परीक्षा सम्बन्डित संस्थाले नै धलनपुनेछ।  

• प्रवेि परीक्षा तोवकए बमोन्जम अथवा सम्बन्डित संस्थाले नै सञ्चालन िनुापनेछ।  
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प्रन्िक्षाथी मूलयाङ्कन ग्रडे धनिाारण: 
क्र.सं. उपलन्ब्ि प्रधतित स्तरीकृत 

अङ्क 
अक्षरमा 
उपलन्ब्िस्तर 

उपलन्ब्ि स्तरको व्याख्या 

१ ९० र सोभडदा माधथ ४.० A+ सवोत्तम (Outstanding) 

२ ८० र सोभडदा माधथ ९० भडदा कम ३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३ ७० र सोभडदा माधथ ८० भडदा कम ३.२ B+ उत्कृि (Very Good) 

४ ६० र सोभडदा माधथ ७० भडदा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ६० भडदा कम - NG अविीकृत (Not Graded) 

प्रमाण-पत्र प्रदान: 
यो पाठ्यक्रम अनसुार सञ्चाधलत ताधलम सर्लतापूवाक सम्पन्न िने प्रन्िक्षाथीहरूलाई सम्बन्डित ताधलम ठदने संस्थाले 
प्रमाणपत्र प्रदान िनेछ।प्रन्िक्षाथीले पाठ्यक्रममा उललेख भए बमोन्जम मोड्युल क्रम (Module Sequence) अनसुारका 
केही मोड्युलहरूमात्र सर्लतापूवाक सम्पन्न िरेमा पधन प्रन्िक्षाथीले ठदएको धनवेदनको आिारमा उक्त मोड्युलहरू 
उललेख िरी सम्बन्डित ताधलम ठदने संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदान िनेछ।    

सीप परीक्षणको व्यवस्था: 
यो ताधलम सर्लतापूवाक सम्पन्न िरी प्रमाणपत्र प्राप्त िरेका प्रन्िक्षाथीहरूले राविय सीप परीक्षण सधमधतद्वारा धनिाारण 
िररएको मापदण्ड पूरा िरेमा सम्बन्डित पेिाको तह १ को सीप परीक्षण परीक्षामा सहभािी हनु सननेछन।्  

प्रन्िक्षण सम्बडिी सझुाव: 
१. प्रन्िक्षण पूवा पाठ्यक्रम पूणारुपमा अध्ययन िरी पाियोजना तयार िने, िराउने।  

२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था िने।  

३. ८० प्रधतित समय अभ्यासको लाधि छुट्याउने। 

४. पाठ्यक्रमको बारेमा प्रन्िक्षाथीहरूलाई जानकारी िराउने।    

५. प्रन्िक्षाथी स्पि नहडुजेलसम्म प्रन्िक्षकले सैद्धान्डतक ववषयवस्तलुाई प्रभावकारी ढङ्गबाट प्रन्िक्षण िने र सीप 
प्रदिान िने।  

६. धसकारुलाई सीप अभ्यास िनुा पूवा व्यन्क्तित स्वास््य तथा सरुक्षा, औजार, उपकरण प्रयोि तथा सरुक्षा 
अधनवाया र सधुनन्ित िने, िराउने।  

७. एकल अभ्यास पूवा पयााप्त धनदेन्ित अभ्यास (Guided Practice) िने, िराउने। 

८. प्रन्िक्षाथीहरूलाई अडतवक्रा या िना प्रोत्सावहत िने।   

९. प्रन्िक्षाथी केन्डित धसकाइ पद्धधत अवलम्बन िने।  

१०. प्रन्िक्षाथीहरूलाई पयााप्त धसकाइ सामग्रीहरू उपलब्ि िराउने। 

११. प्रन्िक्षण तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रन्िक्षक उपलब्ि हनुे। 

१२. प्रन्िक्षाथीहरूलाई धनयधमत उपन्स्थधतको लाधि प्रोत्साहन िने र उनीहरूको हान्जरर अधभलेख राख्न।े   

१३. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अनसुार पषृ्ठपोषण ठदने।  

१४. धसकारुले स्वतडत्र ढङ्गबाट सीप सम्पादन िना सनन ेसधुनन्ित िने, िराउने।  

१५. धसकारुले सीप धसकाइको क्रममा उत्पादन िरेको बस्त ुभए त्यसको मूलयाङ्कन िने, िराउने।  

१६. ताधलममा हररत वटधभइटी (Green TVET) र प्रन्िक्षाथीहरूको रोजिार सीपहरू (Communication Skills, 

Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning 

and Resource Management Skills and Personal Qualities) तथा लैवङ्गक समानता र सामान्जक 
समावेन्िकरणको समेत ववकास र कायााडवयन हनु ेिरी काया िने, िराउने।  

पाठ्यक्रम कायााडवयनको लाधि सझुाब: 
• सम्बन्डित ताधलम प्रदायक संस्था र ताधलम कायाक्रमको िणुस्तर सधुनन्ित िने आधिकाररक धनकायबाट 

धनयधमत अनिुमन िने र पाठ्यक्रम कायााडवयन भएको सधुनन्ित िने। 
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• सम्बन्डित ताधलम प्रदायक सस्थाले रोजिारदाता तथा अडय सरोकारवालाहरूसँि समडवय तथा सहकाया िरी 
प्रन्िक्षाथीहरूको रोजिार तथा स्व-रोजिारको लाधि सहन्जकरण िने। 

• प्रन्िक्षाथीहरूलाई रोजिार तथा स्व-रोजिार सम्बडिी परामिा प्रदान िने, िराउने।  

• प्रन्िक्षाथीहरूको आवश्यक व्यन्क्तित वववरण, रोजिार/स्वरोजिारको अवस्था आठदको अधभलेख राख्न े र 
धनयधमत अद्यावधिक िने।   

• पाठ्यक्रम कायााडवयन िदाा तोवकए बमोन्जमको काया सम्पादन क्षमतामा नकारात्मक असर नपने िरी 
आवश्यकता अनसुार पाठ्यक्रममा सिुार िना सवकनेछ र आवश्यकता अनसुार थप सीप प्रदान िना सवकनेछ।   

•  सरोकारवालाहरूले पाठ्यक्रम सिुारको लाधि सम्बन्डित धनकाय (पाठ्यक्रम ववकास तथा समकक्षता धनिाारण 
महािाखा, प्राववधिक न्िक्षा तथा व्यावसावयक तालीम पररषद् ) मा औपचारीक रुपमा पषृ्ठपोषण प्रदान िने।  

पाठ्यक्रम संरचना Curriculum Structure: 
पेिा Occupation: रेफ्रीजेरेसन एण्ड एयर कन्डडसन टेन्ननसीयन Refrigeration and Air ConditionTechnician 

समय (Duration): सैद्धान्डतक  ७६.५   घण्टा + व्यावहाररक  ३१३.५ घण्टा =  ३९०  घण्टा 
 

मोड्यलु # न्िषाक स्वभाब 
सैद्धान्डतक 

(सै) 
व्यावहाररक 

(व्या) 
जम्मा 

मोड्युल १ पररचय Introduction सै १५.० - १५.० 

मोड्युल २ 
पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupatonal 

Safety and Health 
सै + ब्या ४.० १२.० १६.० 

मोड्युल ३ 
उद्यमिीलता ववकास Entrepreneurship 

Development 
सै + ब्या ३.० ११.० १४.० 

मोड्युल ४ /]vflrq÷8«OÎ  सै + ब्या ५.० २४.० २९.० 

मोड्युल ५ पाइवपङ काया (Piping Work) सै + ब्या ५.० २३.० २८.० 

मोड्युल ६ 
सािारण ववदू्यतीय काया (Basic Electrical 

Work) 
सै + ब्या १२.० ४६.० ५८.० 

मोड्युल ७ मेकाधनकल कम्पोनेडट जडान। 
सै + ब्या 

७.० २७.० ३४.० 

मोड्युल ८ 
एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात 
सम्भार काया (Basic Repairing and 

Maintanance Work) 

सै + ब्या 
१९.० ४१.० ६०.० 

मोड्युल ९ 
टेविङ्ग एण्ड कधमसधनङ्ग काया (Testing 

and Commissioning Work) 
सै + ब्या 

६.५ २१.५ २८.० 

 जम्मा  ७६.५ २०५.५ 2८२.० 

पररयोजना काया १०८.० 

पररयोजना १ Wall Mounted एयर कन्ण्डसनर इडटल िने। ३६.० 

पररयोजना २ Ceiling Mounted एयर कन्ण्डसनर इडटल िने। ३६.० 

पररयोजना ३ Floor Standing एयर कन्ण्डसनर इडटल िने। ३६.० 
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मोड्यलु क्रम Module Sequence: 
प्रस्ततु मोड्युल क्रमले पाठ्यक्रममा मोड्युल १ बाट सरुु हनु े९ मोड्युलहरू छन ्भनी संकेत िछा। एकपटक 
मोड्युल १ पूरा भएपधछ, प्रन्िक्षाथीहरू क्रमबद्ध रुपमा मोड्युल ४, ५, ६, ७, ८ र ९  मा जान सननेछन।् मोड्युल 
२ र मोड्युल ३ लाई मोड्युल १ पिात  समानाडतर रूपमा आवश्यकता अनसुार लािू िना सवकनेछ। पररयोजनाहरू 
मोड्युल ९ पिात िना िराउन सवकनेछ। प्रन्िक्षाथीहरूले धनिााररत मोड्युलहरू एउटै ताधलम कायाक्रमको अवधिमा 
अथवा ताधलम कायाक्रमको उपलब्िता, प्रन्िक्षाथीको आफ्नो आवश्यकता र सहजता अनरुुप र्रक-र्रक समयमा 
सञ्चालन हनुे ताधलम कायाक्रममा समेत सहभािी भै प्रन्िन्क्षत हनु सननेछन।्    

६ ५ ४ सरुू १ 

२ 

अडत 

३ 

७ ८ ९ 

पररयोजना १ 

पररयोजना २ 

पररयोजना ३ 
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मोडु्यल १ 
पेिाित पररचय 

Occupation Introduction 



 

 7 

मोडु्यल १: पररचय Introduction 
वववरण (Description): यस मोड्युलमा पेिाको ववषयमा र िनापने कायाहरूको संन्क्षप्त जानकारी, पेिाको मयाादा, पेिामा 
रहेर “िना हनु”े र “िना नहनुे” कायाहरू र प्रयोि हनुे आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू सम्बडिी आिारभतू 
ववषयवस्त ुसमावेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रन्िक्षाथीहरू पेिाको ववषयमा र यस पेिा अडतिात 
िनापने कायाहरू, पेिाको मयाादा, पेिामा रहेर “िना हनुे” र “िना नहनु”े कायाहरू र प्रयोि हनुे औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरूको बारेमा जानकार हनुेछन।्  

ववषयबस्त ु

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायाक्षेत्र, महत्व र सम्भावनाबारे जानकारी। 

२. पेिाको मयाादा, पेिामा रहेर “िना हनुे” र “िना नहनु”े कायाहरूको बारेमा जानकारी। 

३. पेिा अडतिात िररने कायाहरूको बारेमा संन्क्षप्त जानकारी। 

४. पेिामा प्रयोि हनुे औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरूको पररचय तथा पवहचान।  
समय (Duration):  १५.० घण्टा  
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मोडु्यल २ 
पेिाित सरुक्षा र स्वास््य 

Occupatonal Safety and Health 
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मोडु्यल २: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 
वववरण (Description): यस मोड्युलमा पेिाित सरुक्षा र स्वास््य सम्बडिी आवश्यक ज्ञान र सीपहरू समावेि िररएका 
छन।्  
मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रन्िक्षाथीहरूले व्यन्क्तित सरुक्षाको खतराका कारणहरू 
व्याख्या िना, व्यन्क्तित साथै औजार, उपकरण, सामग्री, कायास्थल र वातावरणको सरुक्षा सधुनन्ित िना र कायास्थलमा 
आिारभतू प्राथधमक स्वास््य-सेवा प्रदान िना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. व्यन्क्तित सरसर्ाई कायम िने Maintain Personal Hygiene 

२. व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण प्रयोि िने Use Personal Protective Equipment (PPE) 

३. कायास्थलको सरुक्षा सधुनन्ित िने Ensure Workplace safety 

४. औजार र उपकरणको सरुक्षा सधुनन्ित िने Ensure Tools and Equipment Safety 

५. आिलािी हनुबाट सरुक्षा िने Protect from Fire Hazard 

६. प्राथधमक उपचार िने Provide Basic First-aid Service 

७. कायास्थलको र्ोहर व्यवस्थापन िने Manage Workplace Garbage 
समय (Duration): सैद्धान्डतक ४ घण्टा + व्यावहाररक १२ घण्टा = १६ घण्टा  

 

Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: १ व्यन्क्तित सरसर्ाई कायम िने Maintain Personal Hygiene  
समय (Duration): सैद्धान्डतक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. व्यन्क्तित सरसर्ाई कायम िना:  

• धनयधमत स्नान िने। 

• धनयधमत मखु िनुे र अनहुार सर्ा राख्न।े 

• धनयधमत सावनु पानी वा स्याधनटाइजरले 
हात सर्ा िने।   

• धनयधमत नङ्ग काट्ने र सर्ा िने। 

• आवश्यकता अनसुार कपाल काट्ने, कोने 
र धमलाउने।  

• तोवकए बमोधमम सर्ा कपडा लिाउने। 

• कामको प्रकृधत अनरुुप धमलने भए मात्र 
िरिहना, सजावट तथा सिुन्डित 
सामग्रीहरू  प्रयोि िने। 

• काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

• व्यन्क्तित सरसर्ाई 
सम्वडिी मापदण्ड 

धनठदाि काया (Task):  

व्यन्क्तित सरसर्ाई कायम िने।  

मानक (Standard): 

• पेिाको लाधि धनिााररत 
व्यन्क्तित सरसर्ाई मापदण्ड 
अपनाएको 

• सरुक्षा तथा साविानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

व्यन्क्तित सरसर्ाई:  

• पररचय र आवश्यकता 
• मापदण्ड 

• सरसर्ाई िना प्रयोि 
हनुे सामाग्रीहरूको 
पवहचान र प्रयोि 
सम्वडिी जानकारी 

• ग्रधुमङ (Grooming) 
सम्बडिी जानकारी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यन्क्तित सरसर्ाई सम्वडिी मापदण्ड र मापदण्ड बमोन्जमका औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• नङ्ग टोनन,े नाक कोट्याउन,े कान कोट्याउने, जथाभावी न्चलाउने जस्तो काया निने।   

• कायास्थलमा सूतीजडय तथा मादक पदाथा सेवन धनषिे िने। 
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Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: २ व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण प्रयोि िने। Use Personal Protective Equipment (PPE) 
समय (Duration): सैद्धान्डतक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. व्यन्क्तित सरसर्ाई िने। 

३. काम िदाा तोवकएको पोिाक लिाउने  

४. यस पेिाको लाधि धनिाारण िररएको व्यन्क्तित 
सरुक्षा उपकरण संकलन िने। 

५. कामको प्रकृधत अनसुार धनम्न तथा यस 
पाठ्यक्रमको व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण 
सूचीमा उललेख िररएका व्यन्क्तित सरुक्षा 
उपकरणहरू प्रयोि िने। 

क. नेत्र रक्षक उपकरण (Eye protectors) 
ख. श्रवण रक्षक उपकरण Hearing 

Protectors 

ि. स्वासयडत्र (Respiratory protector) 

घ. खटु्टा रक्षक उपकरण Foot 

ङ. हात रक्षक उपकरण Hand 

च. टाउको रक्षक उपकरण Head 

छ. िररर रक्षक कपडा Clothing 

६. कामको प्रकृधत अनसुार कपाल नअन्लझने िरी 
व्यवन्स्थत िने। 

७. काया समाप्त भए पधछ प्रयोि िररएका 
व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण तथा सामग्रीहरू 
सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

८. कायासम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• सम्वन्डित पेिाको लाधि 
धनिााररत व्यन्क्तित सरुक्षा 
उपकरणको सूची र 
मापदण्ड 

धनठदाि काया (Task):  

व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण प्रयोि 
िने।  

मानक (Standard): 

• कायाचरणहरू क्रधमक रुपमा 
सम्पादन भएको। 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरणहरू 
धनिााररत सूची र मापदण्ड 
बमोन्जम प्रयोि िररएको 

• सरुक्षा तथा साविानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायासम्पादन अधभलेख 
रान्खएको।  

व्यन्क्तित सरुक्षा सम्वडिी 
उपकरण (PPE):  

• पररचय, प्रकार, पवहचान 
र मापदण्ड बमोन्जम 
प्रयोि  

• दघुाटनाका कारणहरू  

• सरुक्षा र साविानीहरू  

• उपकरणको सरसर्ाई 

ववधि 

• उपकरणको भण्डारण 
ववधि 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धनिााररत व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरणको सूची र मापदण्ड, सूची बमोन्जमका व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• काम िदाा असरुक्षाका कारकहरू जस्तै कन्स्सएको वा ज्यादै खकुुलो कपडा नलिाउने।  

• कामबाट ध्यान हटाउन ेकारकहरू जस्तै मोवाइल र्ोनको प्रयोि निने।  

• कायास्थलमा सूतीजडय तथा मादक पदाथा सेवन धनषिे िने। 
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Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ३ कायास्थलको सरुक्षा सधुनन्ित िने Ensure Workplace Safety  
समय (Duration): सैद्धान्डतक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन िने।  

३. व्यन्क्तित सरसर्ाई कायम राख्न।े 

४. कायास्थल सरुक्षाको सधुनन्ितताको लाधि: 
• कायास्थल सर्ा राख्न े(Neat & tidy) 

• कायास्थलको भ ुँइ नन्चन्प्लने र न्चललो 
रवहत (Non Silpery & Non-Oilly) 

भएको सधुनन्ित िने।  

• कायास्थलमा प्रयोि िररने औजारहरू 
व्यवन्स्थत ढंिले राख्न।े 

• उपकरणहरूलाई आवश्यकता अनसुार 
सरुक्षा घेरा धभत्र राख्न।े  

• सरुक्षा सम्बडिी संकेत तथा सरुक्षा 
न्चडरहरू सवैले देन्खने र स्प्रि बनु्झने िरी 
राख्न।े  

• प्रकाि र भेन्डटलेिनको पयााप्त व्यवस्था 
भएको सधुनन्ित िने।  

• कायास्थलमा भएको दघुाटना र सरुक्षा 
सम्वडिी घटनाहरू सम्वन्डित धनकायमा 
ररपोटा िने।  

५. प्रयोि िररएका औजार तथा उपकरण सर्ा 
िरी  धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने।   

६. कायासम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड 

धनठदाि काया (Task):  

कायास्थलको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

मानक (Standard): 

• कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड 
पालना िररएको 

• सरुक्षा तथा साविानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायासम्पादन अधभलेख 
रान्खएको।  

कायास्थलको सरुक्षा 
सधुनन्ितता:  

• कायास्थल सरुक्षा 
मापदण्ड 

• कायास्थल सर्ा राख्न े
ववधि 

• औजार र सामग्रीहरूको 
भण्डारण प्रकृया 

• सरुक्षा घेराको पररभाषा 
र प्रयोि तथा महत्व 

• सरुक्षा सम्वडिी संकेत 
तथा जानकारी 

• काया सम्पादनमा प्रकाि 
र भेन्डटलेिनको महत्व 

• दघुाटना सम्वडिी 
सामाडय कानूनी 
जानकारी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड, मापदण्ड बमोन्जमका कायास्थल सरुक्षाका सामग्रीहरू 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

कायास्थलमा सूतीजडय तथा मादक पदाथा सेवन धनषिे िने। 
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Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ४ औजार र उपकरणको सरुक्षा सधुनन्ित िने Ensure Tools and Equipment Safety  
समय (Duration): सैद्धान्डतक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन िने।  

३. व्यन्क्तित सरसर्ाई कायम राख्न।े  

४. औजार तथा उपकरणहरू धनयधमत ममात-सम्भार 
िररएको सधुनन्ित िने।  

५. औजार र उपकरण सरुक्षाको सधुनन्ितताको 
लाधि: 
• औजार तथा उपकरणहरू धनयधमत ममात-

सम्भार िररएको सधुनन्ित िने। 

• चाल ुअवस्थामा रहेको औजार मात्र प्रयोि 
िने।  

• चाल ुअवस्थामा रहेको र पाटापजुााहरू ठिक 
भएका उपकरणहरू मात्र प्रयोि िने।  

• धनठदाि कायाको लाधि उपयकु्त औजारको 
मात्र प्रयोि िने।  

• उपकरणहरूलाई आवश्यकता अनसुार 
सरुक्षा घेरा धभत्र राख्न।े  

६. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरू सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा 
भण्डारण िने।   

७. कायासम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• औजार तथा उपकरण 
सरुक्षा मापदण्ड 

धनठदाि काया (Task):  

औजार उपकरणको सरुक्षा 
सधुनन्ित िने। 

मानक (Standard): 

• औजार तथा उपकरण सरुक्षा 
मापदण्ड प्रयोि िररएको। 

• औजार तथा उपकरणहरू 
धनयधमत ममात-सम्भार 
िररएको सधुनन्ित िररएको। 

• औजार तथा उपकरणहरू 
प्रयोि िदाा सरुक्षा तथा 
साविानीका उपायहरू 
अपनाएको।  

• कायासम्पादन अधभलेख 
रान्खएको।  

औजार उपकरण सम्बडिी 
काया:  

• औजार उपकरणहरूको 
सरुक्षा मापदण्ड 

• औजार तथा उपकरणहरू 
ममात-सम्भार  

• औजार र सामग्रीहरूको 
भण्डारण 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औजार तथा उपकरण सरुक्षा मापदण्ड, व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), पेिाित 
कायाको लाधि आवश्यक पने औजार तथा उपकरणहरू 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• औजार उपकरणहरू प्रयोि िदाा चोटपटकबाट जोधिन ितका  रहने। 
• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण (PPE) प्रयोि अधनवाया िने।  

• कायास्थलमा सूतीजडय तथा मादक पदाथा सेवन धनषिे िने। 
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Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ५ आिलािी हनुबाट सरुक्षा िने। Provide Fire Safety  
समय (Duration): सैद्धान्डतक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यक औजार उपकरण तथा सामग्रीहरू 
संकलन िने।  

३. आिलािी हनुबाट सरुक्षा िना: 
• आिलािी सम्वडिी सरुक्षा मापदण्ड 

अध्ययन िने। 

• अत्याधिक प्रज्वलनिील पदाथाहरूलाई 
मापदण्ड बमोन्जम व्यवस्थापन िने। 

• र्ायर सेफ्टी उपकरणको व्यवस्था िने।  

• र्ायर सेफ्टी उपकरण प्रयोि िने तरीका 
अध्ययन िरी अभ्यास िने। 

• स्वास््यको लाधि हानीकारक जैववक तथा 
रासायधनक पदाथाहरू चवुहन वा पोन्खन 
बाट वच्ने व्यवस्थापन भएको सधुनन्ित 
िने।  

• ववद्यतुीय उपकरण तथा तारहरू ठिक 
अवस्थामा रहेको सधुनन्ित िने।  

• काम सम्पन्न भए पधछ आिोजडय 
उपकरणहरू वडद िररएको सधुनन्ित 
िने।  

४. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरू सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा 
भण्डारण िने।   

५. कायासम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• आिलािी सम्वडिी सरुक्षा 
मापदण्ड 

• र्ायर सेफ्टी उपकरण 
सञ्चालन सम्वडिी म्यानअुल। 

• कायास्थल 

 

धनठदाि काया (Task):  

आिलािी हनुबाट सरुक्षा िने। 

 

मानक (Standard): 

• आिलािी सम्वडिी सरुक्षा 
मापदण्ड बमोन्जम व्यवस्था 
भएको।  

• सरुक्षा तथा साविानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायासम्पादन अधभलेख 
रान्खएको।  

आिलािीबाट हनु ेक्षधत 
डयूनीकरण:  

• र्ायर सेफ्टी 
उपकरणहरूको पवहचान 
र प्रयोि 

• आिलािी सम्वडिी 
सरुक्षा मापदण्ड र 
उपकरण सञ्चालन ववधि 

• कायास्थलमा प्रयोि हनुे 
धबधभन्न रसायनको 
पररचय, प्रकार र प्रयोि 

• आिलािी हनुसनने 
कारणहरू 

• आिलािी हनुबाट बच्ने 
उपायहरू 

• आिलािीमा सरुन्क्षत हनु 
अपनाउन ुपने उपाय तथा 
साविानीहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
र्ायर सेफ्टी उपकरणहरू, र्ायर सेफ्टी सञ्चालन िने म्यानअुल 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण प्रयोि िने।  

• प्रज्वलनिील पदाथाहरूलाई व्यवन्स्थत ढंिबाट भण्डारण िने।  

• ववद्यतुीय उपकरणहरू चलाउँदा आिलािी हनुसनने भएकोले साविान हनुे। 
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Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ६ प्राथधमक उपचार िने। Provide Basic First-aid Service 
समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादनको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू संकलन 
िने। 

३. प्राथधमक उपचार िनुा अन्घ सन्जाकल पञ्चा, मास्क 
लिाउनकुा साथै आवश्यक व्यन्क्तित सरुक्षा 
उपकरणहरू प्रयोि िने।  

४. साबनु पानी अथवा स्याधनटाइजरले हात सर्ा िने।  

५. ववद्यतुीय वस्तसुिकँो जोन्खम रहेको अवस्थामा 
कुचालक वस्त ुजस्तै :ओभानो कपडा वा कािको 
लठ्ठीले ववरामी/घाइतेलाई अलि िराउने। 

६. ववरामी/घाइतेलाई सरुन्क्षत स्थानमा राखी आराम 
िराउने। 

काटेको/घाउचोट लािकेोमा प्राथधमक उपचार 
• रित बधिरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 

भािलाई सर्ा रुमाल/कपडाको टुक्राले धथच्ने।  

• रित बधिरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भािलाई केही समय टाउको भडदा माधथ हनुे 
िरी राख्न।े  

• काटेको/घाउचोट भएको भािलाई केही समय 
टाउको भडदा माधथ लैजान नधमलने वा खटु्टामा 
काटेको भएमा काटेको भडदा माथी कपडा वा 
रुमालले बाँध्ने।   

• रित बग्न रोवकएपधछ घाउलाई मनतातो] पानीले 
सर्ा िने।  

• संक्रमण हनुबाट बचाउन घाउलाई पट्टीले बाध्ने।  

• यठद िेरै रित बिेमा अस्पताल पिाउने।  

एलजीको प्राथधमक उपचार 

• एलजीको कारण पत्ता लिाउने।  

• एलजी भएको भाि सनु्न्नएको भए मनतातो पानीले 
सेनने।  

• िेरै एलजी भएमा अस्पताल पिाउने।  

फ्रानचरको प्राथधमक उपचार 

• फ्रानचर भएको भािलाई stabilize िरी सरुन्क्षत 
स्थानमा राख्न।े  

• मवका एको भाि सनु्न्नएको भए look warm water 
ले सेनने। 

अबस्था (Condition): 

• प्राथधमक उपचार 
म्यानअुल/मापदण्ड 

• कायास्थल 

• धसमलेुटेड प्यासेडट 

धनठदाि काया (Task):  

सािारण प्राथधमक उपचार 
िने।  

मानक (Standard): 

• उपचार 
म्यानअुल/मापदण्ड 
बमोन्जम भएको।  

• सरुक्षा तथा साविानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायासम्पादन अधभलेख 
रान्खएको।  

 
 
 

प्राथधमक उपचार:  

• पररचय, महत्व 

• प्राथधमक उपचार 
बाकस (First Aid 

Kit) मा रहन े
सामानहरू  

• प्राथधमक उपचार िने 
धबधि 

o काटेको/घाउचोट 
लािेको, रित 
बिेको 

o एलजी भएको 
o फ्यानचर  

(Fracture) 

o बेहोस भएको 
(कृधत्रम श्वास 
प्रश्वास ववधि) 

• सरुक्षा र 
साविानीहरू 
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काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादनको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

• फ्रानचर भएको भािमा काभ्रो (splinter) बाध्ने।  

• फ्रानचर भएमा अस्पताल पिाउने।  

जनावर वा वकराले टोकेकोको प्राथधमक उपचार 
• धबरामीलाई टोनने जनावर वा वकराको पवहचान 

िने।  

• टोकेको स्थानमा  look warm water ले सर्ा 
िने।   

• पानीमा बस्ने जनावरले टोकेको भए घाउलाई 
तातोपानीमा दबुाएर १० देन्ख १५ धमनेट राख्न।े   

• टोकेको भािमा पट्टी बाध्ने 
• धबरामीलाई अस्पताल पिाउने।  

बेहोस भएकालाई प्राथधमक उपचार 
• धबरामीको िरीरमा कधसएको कपडा भए रु्कालने 

यठद जाडो िाँउमा भएमा वानलो कपडाले ढाकी 
डयानो पारेर राख्न।े 

• खलुला हावा भएको िाँउमा राख्न।े  

• श्वास रे्ना िारो भए टाउकोलाई खटु्टा भडदा 
१०-१२ इडच माधथ उटाएर राख्न।े 

• श्वास प्रश्वास  भएको नभएको जाँच िने  

• पलस भएको नभएको जाँच िने  

• आवश्यक परेमा कृधत्रम श्वास प्रश्वास िराउने।    

७. आवश्यक थप उपचारको लाधि तरुुडतै नन्जकै को 
स्वास््य संस्थामा लैजाने।  

८. िन्म्भर घटना भएमा घाइतेको वववरण र दघुाटनाको 
कारण सम्वन्डित धनकायमा ररपोटा िने। 

९. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 
सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

१०. साबनु पानी अथवा स्याधनटाइजरले हात सर्ा िने।  

११. कायासम्पादन अधभलेख राख्न।े  
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), प्राथधमक उपचार बाकस (First Aid Kit) 

• प्राथधमक उपचार म्यानअुल/मापदण्ड,  
 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• घाइते वा धबरामीको वररपरर भीड हनु नठदने;  

• औषधिहरू जथाभावी प्रयोि निने, एलजी भएको भािमा नरिड्ने। 

• नाक, कान घाँटीमा केवह वस्त ुपरेमा/अड्केमा नतान्ने, निेलने, कानमा वकराहरू धछरेमा सर्ा तेल हालने र 
तरुुडतै स्वास््य संस्थामा जाने। आखँामा केवह वस्त ुपरेमा सर्ा पानीले आखँा सर्ा िने। माड्ने काम 
निने।तरुुडतै स्वास््य संस्थामा जाने। 
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Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ७ कायास्थलको र्ोहरमैला व्यवस्थापन िने। Manage Workplace Garbage  
समय (Duration): सैद्धान्डतक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  

 

 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 
संकलन िने।  

३. आवश्यक व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरणहरू 
प्रयोि िने।  

४. कायास्थलबाट धनस्कने र्ोहरमैलाको पवहचान 
िरी हाधनकारक, रासायधनक, जैववक र 
अजैधबक, रे्रर प्रयोिमा लयाउन (Recycle 
िना) सवकने, िोस तथा तरल र्ोहरमैला 
छुट्याउने। 

५. रे्रर प्रयोिमा लयाउन सवकने र्ोहरमैलालाई 
रे्री प्रयोिमा लयाउने अथवा सम्बन्डित 
िाउँमा सरुन्क्षत ढुवानी िरी पिाउने। 

६. प्रज्वलनिील तथा हानीकारक र्ोहरमैलालाई 
सरुन्क्षत भण्डारण िरी स्रोतमै पथृवककरण 
तथा प्रिोिन िरी सामाडय र्ोहरमैला सरह 
भए पधछ सरुन्क्षत तररकाले नि िने अथवा 
सम्बन्डित िाउँमा सरुन्क्षत ढुवानी िरी 
पिाउने। 

७. स्वास््य संस्थाजडय  र्ोहरमैला स्रोतमै 
पथृवककरण िरी प्रिोिन तथा व्यवस्थापन 
िने।   

८. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरू सर्ा तथा धनमाधलकरण िरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

९. साबनु पानी अथवा स्याधनटाइजरले हात सर्ा 
िने।  

१०. कायासम्पादन अधभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

• र्ोहरमैला व्यवस्थापन 
मापदण्ड 

• कायास्थल 

धनठदाि काया (Task):  

कायास्थलको र्ोहरमैला 
व्यवस्थापन िने  

 

मानक (Standard): 

• र्ोहरमैला व्यवस्थापन 
मापदण्ड बमोन्जम। 

• सरुक्षा तथा साविानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

 
 

र्ोहरमैला व्यवस्थापन:  

• पररचय 

• पवहचान, प्रकार र स्रोत 

• हाधनकारक, रासायधनक, 
जैववक, अजैववक र 
स्वास््य संस्थाजडय 
र्ोहरमैला व्यवस्थापन 
ववधि 

• 3R’s Principal 

• र्ोहरमैला व्यवस्थापन 
मापदण्ड र प्रचधलत 
काननु 

• वातावरण प्रदषुण 
धनयडत्रण िने उपायहरू 

• सरुक्षा र साविानीहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, 

safe area allocated to dispose, र्ोहरमैला व्यवस्थापन मापदण्ड, र्ोहरमैला सम्वडिी प्रचधलत काननु  
 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

प्रज्वलनिील तथा हानीकारक र्ोहरमैला बातावरणमा खलुला छोड्न ुहुँदैन।  
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मोडु्यल ३ 
उद्यमन्िलता ववकास 

Entrepreneurship Development 
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मोडु्यल ३: उद्यमिीलता ववकास Entrepreneurship Development 

वववरण (Description): यस मोड्युलमा उद्यमिीलता ववकास सम्बडिी ज्ञान र सीपहरू समावेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रन्िक्षाथीहरूले व्यवसाय सञ्चालन िने धनणाय धलन र 
व्यवसावयक योजान तयार िरी व्यवसाय सरुू िना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. उद्योि व्यवसाय सञ्चालन िना धनणाय धलने Make Decision for establishment of Business Industry  

२. व्यवसाय योजना तयार िने Prepare Business Plan 
समय (Duration): सैद्धान्डतक ३ घण्टा + व्यावहाररक ११ घण्टा = १४ घण्टा  

 

Module: उद्यमिीलता ववकास Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योि व्यवसाय सञ्चालन िना धनणाय धलने  Make Decision for Establishment of Business Industry 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. सम्भाववत उद्योि व्यवसायको 
सूची तयार िने। 

३. उपयकु्त ववकलप छनोट िना 
तलुनात्मक अध्ययन िने। 

• स्व-मूलयाङ्कन िने। 

• व्यावसावयक ववचारको 
मूलयाङ्कन िने (Strength, 

Weakness, 
Opprotunities, Threats-

SWOT Analysis)। 

४. आफ्नो ववज्ञता क्षेत्र धभत्र पने 
उपयकु्त उद्योि व्यवसाय छनोट 
िने। 

५. प्रधतवेदन तयार िने। 

६. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• औद्योधिक व्यवसाय ऐन 

धनठदाि काया (Task):  

उद्योि व्यवसाय सञ्चालन िने 
धनणाय धलने।  

मानक (Standard): 

• सम्भाववत उद्योि व्यवसायको 
सूची तयार िरेको। 

• उपयकु्त ववकलप छनोट िना 
स्व-मूलयाङ्कन र व्यावसावयक 
ववचारको मूलयाङ्कन िरी 
तलुनात्मक अध्ययन 
िरेको।  

• स्व-मूलयाङ्कन र व्यावसावयक 
ववचारको मूलयाङ्कनको 
आिारमा आफ्नो ववज्ञता 
क्षेत्र धभत्र पने उद्योि 
व्यवसाय छनोट िररएको। 

उद्योि व्यवसाय:  

• पररभाषा, उद्योि व्यवसाय, स्वरोजिार 
र रोजिार ववचको अडतर 

• सर्ल उद्यमीमा हनु ेिूणहरू 

• नेपालमा सञ्चाधलत उद्योि व्यवसायहरू 
बारे संन्क्षप्त जानकारी 

उद्योिको विीकरण:  

• लघ ुउिम, घरेल ुउद्योि, साना उद्योि, 
मझौला उद्योि र िुला उद्योि ववचको 
अडतर 

• उजाामूलक, उत्पादनमूलक, कृवष तथा 
वन पैदावारमा आिाररत, खधनज, 
पूवाािार, पयाटन, सूचना प्रववधि, संचार 
प्रववधि तथा सूचना प्रसारण प्रववधिमा 
आिाररत उद्योि र सेवामूलक उद्योि 
ववचको अडतर  

जोन्खम र संभावना: 
• स्व-मूलयाङ्कन प्रकृया 
• व्यवसावयक ववचारको मूलयाङ्कन 

(SWOT) र सम्भाववत व्यवसायको 
छनोट प्रकृया 

• जोन्खम डयूधनकरणका उपायहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधिक व्यवसाय ऐन, स्वमूलयाङ्कन र्ाराम,  व्यवसावयक ववचार मूलयाङ्कन र्ाराम, प्रधतवेदन र्ाराम 
 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 
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Module: उद्यमिीलता ववकास Entrepreneurship Development 

Task: २ व्यवसाय योजना तयार िने।  Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धान्डतक २.० घण्टा + व्यावहाररक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. उद्यमीको बारेमा संन्क्षप्त उललेख िने। 

३. व्यवसायको ध्येय, उद्देश्य उललेख िने।  

४. बजारीकरण योजना बनाउने। 

क. बस्त ुवा सेवा पवहचान िने। 

ख. व्यवसाय सञ्चालन हनुे स्थान र ववतरणको 
माध्यम धनिाारण िने।  

ि. लन्क्षत ग्राहक पवहचान िने।  

घ. प्रधतस्पधिा ववश्लषेण िने। 

ङ. बजार वहस्सा आंकलन िने।  

च. उत्पादन तथा वववक्र लक्ष्य धनिाारण िने।  

छ. वववक्र तररका र प्रवद्धनका उपायहरू 
धनिाारण िने।  

५. उत्पादन योजना तयार िने।  

क. उत्पादन प्रकृया र ववधि धनिाारण िने।  

ख. आवश्यक न्स्थर सम्पन्त्त धनिाारण िने। 

ि. न्स्थर सम्पन्त्तमा रासकट्टी धनिाारण िने। 

६. व्यवसायको संििनात्मक र व्यवस्थापन योजना 
तयार िने।  

क. व्यवसायको स्वधमत्वको संरचना धनिाारण 
िने।  

ख. व्यवसायको आडतररक व्यवस्थापन संरचना 
धनिाारण िने। 

ि. व्यवसायको बारय व्यवस्थापन श्रोत 
पवहचान िने।  

घ. जनिन्क्तको आवश्यकता पवहचान तथा 
धनिाारण िने। 

ङ. व्यवसायको न्िषाभार खचाहरू धनिाारण 
िने।  

च. सञ्चालन योजना (Operation Plan) तयार 
िने।  

७. ववत्तीय योजना तयार िने।  

क. कुल आवश्यक पुजँी धनिाारण िने।  

ख. पुजँीको श्रोत व्यवस्थापन  रणनीधत 
उललेख िने। 

अबस्था (Condition): 

• नमनुा व्यवसाय योजना 
ठदइएको 

धनठदाि काया (Task):  

व्यवसाय योजना तयार िने।   

मानक (Standard): 

• आफ्नो ववज्ञता क्षेत्र धभत्र 
पने उद्योि व्यवसाय छनौट 
िररएको। 

• बजाररकरण योजना 
समावेि िररएको। 

• उत्पादन योजना समावेि 
िररएको। 

• व्यवसायको संििनात्मक र 
व्यवस्थापन योजना समावेि 
िररएको 

• ववत्तीय योजना समावेि 
िररएको 

• ववत्त जटुाउने रणनीधत 
समावेि िररएको 

• पारववडद ुववश्लषेण 
िररएको। 

व्यवसाय योजना:  

• पररचय 

• व्यवसावयक योजनामा 
समावेि िररनपुने 
वववरणहरू 

• ध्येय, उद्देश्यको पररभाषा, 
र लेखन प्रवक्रया 

बजार र बजारीकरण:  

• अविारणा र महत्व 

• लन्क्षत विाको पररभाषा र 
पवहचान प्रकृया 

• प्रधतस्पधिा पवहचान प्रकृया 
▪ बजार वहस्सा आंकलन 

प्रकृया  

▪ उत्पादन तथा वववक्र 
लक्ष्य धनिाारण प्रकृया 

▪ बजार रणनीधत  

उत्पादन योजना:  

• अविारणा र आवश्यकता 
• उत्पादन योजना धनमााण 

प्रकृया,  

• न्स्थर सम्पन्त्तको रास 
कट्टी प्रकृया  

संििना र व्यवस्थापन:  

• अविारणा र आवश्यकता 
• न्िषाभार खचा धनिाारण 

प्रकृया 
• संििनात्मक र 

व्यवस्थापन योजना 
धनमााण प्रकृया 

ववत्तीय योजना:  

• अविारणा र आवश्यकता 
• ववत्तीय योजना धनमााण 

प्रकृया 
• ववत्त जटुाउने रणनीधत र 

ऋण प्राधप्त प्रकृया 
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काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

ि. ववत्त जटुाउन ेरणनीधत र ऋण प्राधप्त प्रकृया 
धनिाारण िने। 

घ. पारववडद ुववश्लषेण िने।  

ङ. उत्पाठदत वस्त ुवा सेवाको मलुय धनिाारण 
रणनीधत उललेख िने।    

८. प्रधतवेदन तयार िने। 

९. काया सम्पादनको अधभलेख राख्न।े   

• पारववडद ुववश्लषेण प्रकृया 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधिक व्यवसाय ऐन, नमनुा व्यवसाय योजना  
 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 
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मोडु्यल ४ 

रेखान्चत्र/ड्रइङ्ग (DrawingTasks)
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मोडु्यल: ४ रेखान्चत्र/ड्रइङ्ग (DrawingTasks) 
वववरण (Description): यस मोड्युलमा रेफ्रीजेरेसन एण्ड एयर कन्डडसन कायाको लाधि आवश्यक पने नाप संकेत, धसम्बोल 
र स्पेन्िवर्केिन, सािारण ववदू्यतीय ननसा कोने, स्केच तयारी सम्बडिी ज्ञान र सीपहरू समावेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रन्िक्षाथीहरू नाप धलन, रेफ्रीजेरेसन एण्ड एयर 
कन्डडसन धसम्बोल र स्पेन्िवर्केिन व्याख्या िना, स्केच तयार िना, सािारण ववदू्यतीय ननसा कोना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. वफ्र रयाडड स्केच तयार िने।(Prepare Freehand Sketch) 
२. Line and Symbol Draw िने। 

३. लेआउट डायग्राम ड्र िने (Draw the Layout Diagram) 

४. वायररङ्ग डायग्राम ड्र िने (Draw the Wiring Diagram) 
समय (Duration): सैद्धान्डतक ५ घण्टा + व्यावहाररक २४ घण्टा = २९ घण्टा  
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Module: रेखा न्चत्र / Drawing काया िने। 
Task: १ वफ्र रयाडड स्केच तयार िने।(Prepare Freehand Sketch) 
समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३ घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यक व्यन्क्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि िने वा लिाउन।े 

४. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

५. काया स्थलमा भएका वर्वटङ्ग तथा सामाग्री  
यवकन िरर नाप जाँच िने।। 

६. यवकन िररएका वर्वटङ्ग, सामाग्री तथा 
वर्निरहरूलाई रेखा तथा संकेत प्रयेि िरर 
कािजमा उताने। 

७. अनावश्यक रेखाहरू तथा दािहरू हटाउन।े 

८. स्केचको न्िषाक, धमधत, स्थानको िेिाना, 
तयार िने व्यन्क्तको नाम सवै उललेख िने। 

९. उतारीएक स्केचलाई आवश्यकता अनसुार 
सम्बन्डित व्यन्क्तलाई व्याख्या िने।   

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१२. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• Drawing Room 
 

धनठदाि काया (Task):  

वफ्र रयाडड स्केच तयार िने। 
  
मानक (Standard): 

• रेखा न्चत्र सर्ा तथा प्रस्ट 
भएको 

• काया सम्पादन अधभलेख 
रान्खएको 

वफ्र रयाडड स्केच:  

• पररचय 

• प्रकार 

• ववधि 

 

धससा कलमः 
• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोि धबधि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
स्केच प्याड, पेन्डिल, इरेजर, नाप्न ेटेप, पेन्डसल कटर 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 
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Module: रेखा न्चत्र/Drawing काया िने। 

Task: २ Line and Symbol Draw िने 

समय (Duration): सैद्धान्डतक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२ घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यक व्यन्क्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि िने वा लिाउन।े 

४. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

५. Drawing  Board मा बेस पेपरलाई टेप तथा 
थम वपनको सहायताले टास्न।े  

६. बेस पेपरमाथी ड्रईङ्ग पेपर टास्न।े 

७. ड्रईङ्ग पेपरमा टाईटल ब्लक तयार िने।  

८. धबधभन्न संकेत, लाईन लेटर  तथा न्चडहहरु 
संकलन िने। 

९. ड्रईङ्ग औजारको सहायताले आवश्यक रेखा, 
न्चडह र संकेत प्रयोि िरी ड्रईङ्ग पेपरमा 
कोने।  

१०. ड्रईङ्ग सर्ा राख्न।े  

११. बोडाबाट ड्रईङ्ग सीट हटाउन।े  

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• Drawing Room 
 

धनठदाि काया (Task):  

 

Line and Symbol Drawing िने  

 

मानक (Standard): 

• रेखा न्चत्र मायदण्ड बमोजीम 
भएको।  

• रेखा न्चत्र सर्ा तथा प्रस्ट 
भएको 

• काया सम्पादन अधभलेख 
रान्खएको 
 

ड्रईङ्ग औजार:  

• पररचय 

• प्रकार 

• ववधि 

 

रेखा तथा संकेतः 
• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोि धबधि 

ड्रईङ्ग पेपरः 
• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोि धबधि 

टाईटल ब्लकः 
• पररचय 

• प्रकार 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धबधभन्न साइजका धसिाकलम, इरेजर, स्केल, वट सेट , टेम्प्लेट सेट, कम्पास, सेट स्नवायर, बेस पेपर,डरइिं बोडा, 
मान्स्कङ्ग टेप, कैची  

 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 

• बोडाबाट ड्रईङ्ग सीट हटाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: रेखा न्चत्र/Drawing काया िने। 

Task: ३ लेआउट डायग्राम ड्र िने (Draw the Layout Diagram) 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ७ घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यक व्यन्क्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि िने वा लिाउन।े 

४. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

५. Drawing  Board मा बेस पेपरलाई टेप तथा 
थम वपनको सहायताले टास्न।े  

६. बेस पेपरमाथी ड्रईङ्ग पेपर टास्न।े 

७. ड्रईङ्ग पेपरमा टाईटल ब्लक तयार िने।  

८. ववदू्यतीय ड्राइङ्ग अथवा स्केच प्राप्त िने। 

९. ववदू्यतीय धसम्बोल/संकेत सूची प्राप्त िने।  

१०. धसम्बोल/संकेत सूची बमोन्जम ड्रइङ्ग अथवा 
स्केचमा कहाँ कहाँ, कुन-कुन,  कधत वटा 
धसम्बोल/संकेत प्रयोि भएको छ सो को सूची 
तयार िने। 

११. एउटा धसम्बोल/संकेतबाट अको धसम्बोल/ 

संकेत सम्मको नाप कधत छ सो को वटपोट 
िने।  

१२. उपलब्ि स्पेन्िवर्केिन/Condition अध्ययन 
िरी उललेख भएका धसम्बोल/संकेत, नाप 
बमोन्जम Layout Diagram तयार िने। 

१३. ड्रईङ्ग सर्ा राख्न।े  

१४. बोडाबाट ड्रईङ्ग सीट हटाउन।े   

१५. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१६. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१७. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• Drawing Room 
 

धनठदाि काया (Task):  

 

लेआउट डायग्राम ड्र िने (Draw 

the Layout Diagram) 

 
मानक (Standard): 

• तयार िररएको ले आउट 
डायग्राम मापदण्ड बमोन्जम 
भएको। 

• ड्रइङ्ग/स्केच र 
स्केड्युल/स्पेन्िवर्केिनमा 
उललेख भए बमोन्जम नाप तथा 
को धसम्बोल/संकेतको सूची 
तयार र व्याख्या िररएको। 

• काया सम्पादन अधभलेख 
रान्खएको। 

Layout Drawing:  

• पररचय 

• प्रकार 

• व्याख्या ववधि 

 

धसम्बोल/संकेतः 
• पररचय 

• प्रकार 

• व्याख्या ववधि 

 

स्केड्यलु/स्पेन्िवर्केिनः 
• पररचय 

• प्रकार 

• व्याख्या ववधि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
ड्रइङ्ग/स्केच, धसम्बोल/संकेत सूची, स्केड्युल/स्पेन्िवर्केिन, धबधभन्न साइजका धसिाकलम, इरेजर, स्केल, वट सेट , 
टेम्प्लेट सेट, कम्पास, सेट स्नवायर, बेस पेपर, डरइिं बोडा, मान्स्कङ्ग टेप, कैची  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 
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• बोडाबाट ड्रईङ्गसीट हटाउदा साविानी अपनाउने। 
Module: रेखा न्चत्र/Drawing काया िने। 

Task: ४ वायररङ्ग डायग्राम ड्र िने (Draw the Wiring Diagram) 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ७ घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यक व्यन्क्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि िने वा लिाउन।े 

४. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

५. Drawing  Board मा बेस पेपरलाई टेप तथा 
थम वपनको सहायताले टास्न।े  

६. बेस पेपरमाथी ड्रईङ्ग पेपर टास्न।े 

७. ड्रईङ्ग पेपरमा टाईटल ब्लक तयार िने।  

८. कुन-कुन स्थानमा कुन-कुन एसी र 
रेफ्रीजेरेटर वर्वटङ्ग तथा वर्निरहरु हनुे हो 
सो को यवकन िने। 

९. यवकन िररएका वर्वटङ्ग तथा वर्निरहरूलाई 
Drawing Paper मा उताने।  

१०. ठदएको Condition अनसुार Drawing मा 
Connection िने। 

११. एउटा वर्निर/वर्वटङ्ग देन्ख अको 
वर्निर/वर्वटङ्ग सम्मको नाप उललेख िने। 

१२. ड्रईङ्ग सर्ा राख्न।े  

१३. बोडाबाट ड्रईङ्ग सीट हटाउन।े   

१४. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१५. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१६. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• Drawing Room 
 

धनठदाि काया (Task):  

वायररङ्ग डायग्राम ड्रिने (Draw the 

Wiring Diagram) 
 

मानक (Standard): 

• Drawing सर्ा र नापहरू 
सालाखाला समानपुाधतक 
भएको। 

• प्रयोि िररएका धसम्बोल/ 

संकेतहरू मापदण्ड बमोन्जम 
रहेको। 

• स्केचमा आवश्यक अडय 
जानकाररहरू जस्तै न्िषाक, 
धमधत, स्थानको िेिाना, तयार 
िने व्यन्क्तको नाम सबै उललेख 
भएको। 

• काया सम्पादन अधभलेख 
रान्खएको 

Wiring Diagram:  

• पररचय 

• कोने ववधि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
ड्रइङ्ग/स्केच, धसम्बोल/संकेत सूची, स्केड्युल/स्पेन्िवर्केिन, धबधभन्न साइजका धसिाकलम, इरेजर, स्केल, वट सेट , 
टेम्प्लेट सेट, कम्पास, सेट स्नवायर, बेस पेपर, डरइिं बोडा, मान्स्कङ्ग टेप, कैची  

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 

• बोडाबाट ड्रईङ्ग सीट हटाउदा साविानी अपनाउने। 
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मोडु्यल ५ 

पाइवपङ काया (Piping Works)
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मोडु्यल ५: पाइवपङ काया (Piping Work) 
वववरण (Description): यस मोड्युलमा  एयरकन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेसन सम्बन्डि पाइवपङ, बे्रन्जङ तथा नलान्म्पङ सम्बडिी 
ज्ञान र सीपहरू समावेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रन्िक्षाथीहरू कपर, वप.वप.आर, धस.वप.धभ.धस., 
रे्न्नसवल पाइप जडान िना, कपर पाइपमा बे्रजीङ िना र नलाम्पहरू जडान िना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. पाइवपङ ट्यूववङ िने। 

२. ब्रन्जङ िने।  

३. वप.वप.आर. पाइवपङ काया िने। 

४. धस.वप.धभ.धस. पाइवपङ काया िने।  

५. नलान्म्पङ िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक ५ घण्टा + व्यावहाररक २३ घण्टा = २८ घण्टा  
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Module: पाइवपङ काया (Piping Works) 

Task: १ पाइवपङ्ग ट्यूववङ्ग काया िने।  

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ७ घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. Circuit Diagram अनसुार नाप धलने। 

५. Wheel Cutter को सहायताले नाप अनसुार 
कपर पाइप काट्न।े 

६. मेनीर्ोलड िेज (Manifold Gauge) को 
सहायताले आवश्यकता अनसुार कपर पाइपको 
मखु एनपाडसन िने। 

७. थमाल इडसलेुटर कपर पाइपको साइज 
अनसुार काट्ने  

८. कावटएको थमाल इडसलेुटरलाइा कपर पाइपमा 
वर्ट िने। 

९. एनपाडसन िरीएको कपर ट्युवको धभधत्र भाि 
र कनेनट िने ट्युबको बावहरर भािमा खानसी 
प्रयोि िरी सर्ा िने। 

१०. एनपाडसन िरीएको कपर ट्युव र कनेनट िने 
ट्युवमा जोड्ने। 

११. Circuit Diagram अनसुार नाप जाच िने। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायास्थल 

 
धनठदाि काया (Task):  

पाइवपङ्ग ट्यूववङ्ग काया िने।  

 

मानक (Standard): 

• Circuit Diagram अनसुार नाप 
धमलेको। 

• पाइपहरू एक आपसमा टाइन्ट्ल 
कनेनट भएको। 

 

पाइवपङ्ग ट्यवूवङ्ग कायाः   

• पररचय 

• वर्वटङ्गको काया 
कपर पाइपः 
• पररचय 

• साइज 

• प्रयोि ववधि 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कपर पाइप, थमाल इडसलेुटर, पाइप रेडच, ह्यानस फे्रम र ब्लेड, र्ाईल, मेजररङ्ग टेप, मनी र्ोलड िेज, ह्वील कटर 
काम िने टेवल, मङवक प्लायर। 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा साविानी अपनाउन।े 
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Module: पाइवपङ काया (Piping Works) 

Task: २ बे्रन्जङ्ग िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ७.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. Circuit Diagram अनसुार पाइपको नाप 
पररक्षण िने। 

५. जोड्न ेकपर पाइपलाइा वे्रन्जङ िनुा पूवा खानसी 
लिाउन।े 

६. एनपाडसन िरेको पाइप र कनेनट िने 
पाइपलाइा कधसलो हनुे िरर जोड्न।े 

७. ग्यास Tourch को नोजल सर्ा िने। 

८. Gas Tourch on िरर पाइपको Thickness 

अनसुार तापक्रम धमलाउने। 

९. जोड्न ेकपर पाइपलाइा Pre Heat िने। 

१०. वे्रन्जङ रडमा र्लनस लिाइा ववस्तारै 
तताउन।े  

११. कनेनसन िररएको पाइपमा एकनास हनुे िरर 
वे्रन्जङ िने।  

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
 

धनठदाि काया (Task):  

बे्रन्जङ्ग िने।  

 

मानक (Standard): 

• पाइप जोडाइा धसिा भएको। 

• वे्रन्जङ एकनास भएको। 

 

वे्रन्जङः 
• पररचय 

• प्रकार 

• वे्रन्जङ िने ववधि 

• साविानी 
 

वे्रन्जङ रडः 
• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

Gas Tourch 

• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोि ववधि 

• साविानी 
ग्यासः 

• पररचय 

• प्रकार 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मेजररङ टेप, ह्याम्मर, Sprit Level, चक, कवटङ व्हील, Gas Tourch सेट, वे्रन्जङ रड, खानसी, र्लनस, LPG, 

Oxygen Gas 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 

• Gas Tourch चलाउदा अपनाउन ुपने साविानी। 
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Module: पाइवपङ काया (Piping Works) 

Task: ३ वप.वप.आर. पाइवपङ काया िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. Layout Diagram अनसुार ड्रनजे पाइपको 
नाप धलने। 

५. कायाको प्रकृती अनसुार (Wall mounted, 

Ceiling mounted and stand mounted) 

Chipping, thread rod, Anchor bolt, 

clamp fit िने। 

६. नाप अनसुारको पाइप काट्न।े 

७. पाइप जोड्नको लािी Heating Machine मा 
पाइपको साइज अनसुारको Heating 

Elements fit िरी Electric Supply ठदने। 

८. Heatting machine को सहायताले धसिा , 
कधसलो तथा ९० धडग्री हनुे िरी पाइपहरू 
connect िने। 

९. Layout diagram अनसुार स्लोप धमलने िरी 
पाइपहरू नलयाप िने। 

१०. आवश्यकता अनसुार धबधभन्न यधुनटहरूमा यू 
ट्रायप बनाउने। 

११. डे्रन पाइपको इडड पोइडट लाई सरुक्षीत र 
उपयोिी स्थानमा वर्ट िने।   

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
 

धनठदाि काया (Task):  

वप.वप.आर. पाइवपङ काया िने।  

 
मानक (Standard): 

• पाइप जोडाइा धसिा भएको। 

• जोडाइहरूबाट धलक नभएको। 

 

AC Drainage System: 

• पररचय 

• प्रकार 

• साविानी 
 

PPR Pipe: 

• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मेजररङ टेप, ह्याम्मर, sprit level, चक, कवटङ व्हील, PPR heating machine, PPR pipe, Fittings, Drill 

machine,  Pipe cutter, Thread rod, Anchor bolt, Ladder,  खानसी . 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 

• Heating machine  चलाउदा अपनाउन ुपने साविानी।  
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Module: पाइवपङ काया (Piping works) 

Task: ४ धस.वप.धभ.धस पाइवपङ काया िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. Layout Diagram अनसुार ड्रनजे पाइपको 
नाप धलने। 

५. कायाको प्रकृती अनसुार (Wall mounted, 

Ceiling mounted and stand mounted) 

Chipping, thread rod, Anchor bolt, 

clamp fit िने। 

६. नाप अनसुारको पाइप काट्न।ेs 

७. पाइप जोड्नको लािी पाइपको साइज 
अनसुारको Fitting मा Solvent Cement 

लिाउन।े 

८. पाइप र Fitting धसिा , कधसलो तथा ९० 
धडग्री हनुे िरी पाइपहरू Connect िने। 

९. Layout diagram अनसुार स्लोप धमलने िरी 
पाइपहरू नलयाप िने। 

१०. आवश्यकता अनसुार धबधभन्न यधुनटहरूमा यू 
ट्रायप बनाउने। 

११. डे्रन पाइपको इडड पोइडट लाई सरुक्षीत र 
उपयोिी स्थानमा वर्ट िने।   

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
 

धनठदाि काया (Task):  

धस.वप.धभ.धस पाइवपङ काया िने।  

 
मानक (Standard): 

• पाइप जोडाइा धसिा भएको। 

• जोडाइहरूबाट धलक नभएको। 

 

धस.वप.धभ.धस Pipe: 

• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मेजररङ टेप, ह्याम्मर, sprit level, चक, कवटङ व्हील,  धस.वप.धभ.धस पाइप, Fittings, Drill machine,  Pipe cutter, 

Thread rod, Anchor bolt, Ladder, Solvent cement,  खानसी . 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा साविानी अपनाउन।े 
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Module: पाइवपङ काया (Piping Works) 

Task: ५ नलाम्पीङ्ग िने।  

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यक व्यन्क्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि िने वा लिाउन।े 

४. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

५. ननिामा ठदईएको नाप अनसुार  धसधलङमा र 
वालमा न्चडह लिाउने। 

६. आवश्यकता अनसुार वालमा न्चवपङ वा माका  
िररएको स्थानमा धड्रल िने। 

७. आवश्यकता अनसुार धसधलङमा माका  िररएको 
स्थानमा धड्रल िने।  

८. धड्रल िरेको स्थानमा धग्रप रान्ख नलयाम्प वर्ट 
िने। 

९. दूइा वा दइुा भडदा बढी पाइप भएमा एंकर 
वोलट, थ्रडे रड, नट वासर र MS angle को  
प्रयोि िरर सपोट ठदने।  

१०. ननिा अनसुार नाप चेक िने। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१२. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१३. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा 
• कायास्थल 

 

धनठदाि काया (Task):  

नलाम्पीङ्ग िने।  
 
मानक (Standard): 

• सेडटर वाट सेडटरको नाप 
भएको। 

• ननिा अनसुार वर्वटङ्गको 
पोन्जसन धमलेको। 

• नलयाम्प  र सपोट कधसलो र 
धसिा भएको। 

नलाम्पीङ्गः 
• पररचय 
• साइज 
• उपयोि 
• वर्वटङ्ग ववधि 
 
धड्रल मेन्िन: 
• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

• चलाउने ववधि 

• साविानी 
 

न्चवपङः 
• पररचय 

• ववधि 

• साविानी 
 
 
 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Measuring tape, marker, Hammer, Nut Washer, Chisel, Anchor Bolt, Thread rod, MS angle, Drill M/c, 
Drill Bit, Grinder M/c, Grinding Wheel, Grip, Clamps, Screw, Screw driver Set,   

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 
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मोडू्यल-६: 

सािारण ववदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 
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मोडु्यल ६: सािारण ववदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 
वववरण (Description): यस मोड्युलमा  रेफ्रीजेरेसन एण्ड एयर कन्डडसन टेन्ननसीयनले सािारण ववदू्यत सम्वडिी मापन, 
वर्वटङ्ग, जडान सम्बडिी ज्ञान र सीपहरू समावेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रन्िक्षाथीहरू AC Current, Voltage, Resistance 

नाप्न साथै Earthing को Resistabce र सािारण ववदू्यतीय पररपथ तयार िरी जडान िनाका साथै धबधभन्न इलेन्नटकल 
कम्पोनेडट जडान िना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. करेडट, भोलटेज, र रेन्जस्टेडस नाप्ने। 

२. अधथाङको रेन्जस्टेडस नाप्न।े 

३. सािारण ववद्यतुीय पररपथको वायररङ्ग िने। 

४. Contactor को प्रयोि िरर वविधुतय पररपथ तयार िने। 

५. कण्डेडसर फ्यान जडान िने। 

६. कुधलङ्ग फ्यान जडान िने।  

७. कम्प्रसेरको टधमानल पवहचान िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १२.० घण्टा + व्यावहाररक ४६.० घण्टा = ५८.० घण्टा  
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Module: सािारण ववदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: १ करेडट, भोलटेज, र रेन्जस्टेडस नाप्ने . 

समय (Duration): सैद्धान्डतक ३.० घण्टा + व्यावहाररक ६.० घण्टा = ९.० घण्टा  
काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. भोलटेज नाप्न मन्लटधमटरको सेलेनटर स्वीचलाइा 
Voltage रेडज 300v वा 500v मा Select िने। 

५. मन्लटधमटरको रातो Probe लाइा Phase र कालो 
Probe लाइा Neautral मा जोड्न ेवा Touch 

िने। 

६. Voltage कधत छ Reading िने। 

७. Refrigeretor को Resistance पत्ता लिाउन 
मन्लटधमटरको सेलेनटर स्वीचलाइा Resistance 

XI Range मा Select िने। 

८. Resistance नाप्न Probe लाइा Compressor 

को Terminal मा Connect िने। 

९. Reading धलने। 

१०. Current पत्ता लिाउन Clamp on Meter को 
Selector Switch लाइा Current को Range मा 
राख्न।े 

११. Clamp on Meter लाइा Refrigeretor वा AC 

को चाल ुअवस्थामा Phase wire मा Clamp 

िने। 

१२. Reading धलने। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१४. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१५. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
 

धनठदाि काया (Task):  

करेडट, भोलटेज, र रेन्जस्टेडस पत्ता 
लिाउने  . 

 
मानक (Standard): 

• मन्लटधमटरको सेलेनटर स्वीच 
धमलाएको। 

• Clamp on Meter बाट 

Current Measure िदाा 
Single Phase wire मा 
Clamp भएको। 

• Resistance Measure िदाा  
AC वा Refrigeretor को 
Power हटाएको। 

करेडटः 
 

• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

भोलटेजः 
• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

रेन्जस्टेडसः 
• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

V/I/R Measure िने 
ववधि 

Multimeter/Clamp on 

Meter प्रयोि ववधि 

साविानी 
 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clamp on Meter, Multi meter, Phase Tester, Combination Plair, Screw driver Set 
 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा साविानी अपनाउन।े 
• Clamp on Meter र Multi meter चलाउदा वा प्रयोि िदाा अपनाउन ुपने साविानी। 
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Module: सािारण ववदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: २  अधथाङको रेन्जस्टेडस नाप्न।े 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. Earth Electrode बाट अथा Wire Connect 

िने। 

५. Earth Resistance Measuring Meter 
(Digital भएमा) on switch push िने। 

६. Earth Resistance Measuring Meter 
((Megger Meter भएमा) Handle िमुाउन।े 

७. धमटरमा भएको Reading Record िने। 

८. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

९. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१०. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
 

धनठदाि काया (Task):  

अधथाङको रेन्जस्टेडस नाप्ने . 

 
मानक (Standard): 

• Earth Electrode बाट अथा 
Wire Connect कधसलो 
भएको। 

• Analog Meter (Megger 

Meter)  को handle 

एकनािसंि िमुाएको। 

• Resistance को value 

Record िरेको। 

अधथाङः 
• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

• नाप्ने ववधि 

• साविानी 
Tester:  

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

• नाप्ने ववधि 
 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Earth Resistance Test Meter, Multi meter, Phase Tester, Combination Plair, Screw driver Set, Earth 
Electrode , Wire 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा साविानी अपनाउन।े 

• Earth Resistance Test Meter प्रयोि िदाा अपनाउन ुपने साविानी। 
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Module: सािारण ववदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: ३ Contactor को प्रयोि िरर वविधुतय पररपथ तयार िने।. 

समय (Duration): सैद्धान्डतक २.० घण्टा + व्यावहाररक १२.० घण्टा = १४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. Connection िने र नाप अनसुार Wire लाइा काट्ने। 

५. Circuit Diagram अनसुार Connection िने र 
कावटएको तारको Terminal /Wire को Insulation 

धनकालन।े 

६. Insulation धनकालेपधछ size अनसुारको Cable Shoe 

Connect िरर Cable Crimping Tool ले कधसलो हनुे 
िरर Crimp िने। 

७. Circuit Diagram अनसुार Contactor को Terminal 

मा Colour र size धमलाई Input Terminal मा 
Connect िने।  

८. Contactor Output बाट AC को input terminal मा 
connection िने।   

९. Contactor को Coil मा Phase र Neutral Wire 

Connect िरी Coil पररक्षण िने। 

१०. Colour र Size धमलाएर Contactor को Auxulary 

Terminal मा ठदएको Connection Diagram अनसुार 
Wire Connect िने। 

११. Connection Diagram अनसुार Contactor को 
Auxulary Point को Output Terminal  बाट आएको 
Wire लाइा Connect िने। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा 
भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
 

धनठदाि काया (Task):  

Contactor को प्रयोि िरर 
वविधुतय पररपथ तयार िने  . 

 
मानक (Standard): 

• Contactor को छनोट 
Load अनसुार िरेको। 

• Contactor को 
Terminal मा Wire 

Tight भएको। 

• Contactor को 
Terminal मा Colour र 

size धमलेको। 

Contactor  

• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

• साविानी 
Crimping Tools  

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

• Crimping िने 
ववधि 

Cable Shoe 

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

• साविानी 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Contactor, Multi meter, Side Cutter, Crimping Tool, Cable Shoe, Wire, Phase Tester, Combination Plair, 
Screw driver Set, Wire 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 

• Crimping Tools प्रयोि िदाा अपनाउन ुपने साविानी। 
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Module: सािारण ववदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: ४ सािारण ववद्यतुीय पररपथको वायररङ्ग िने।  

समय (Duration): सैद्धान्डतक २.० घण्टा + व्यावहाररक १४.० घण्टा = १६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. सािारण ववद्यतुीय पररपथमा प्रयोि हनुे Lay out / 
वायररङ्ग  Drawing बारे जानकारी धलने। 

५. Layout Diagram अनसुार Box र PVC Listic 

Fix िने। 

६. Circuit Diagram अनसुार MCB, स्वीच र 
वलवमा Wire Laying िरी Connection िने। 

७. Wire Connection पिात PVC Listic को कभर 
लिाउन।े 

८. स्वीच, होलडर, Box Cover जडान िने। 

९. Connection पिात Finishing िने। 

१०. Finishing िरेपधछ Pre test िना Multimeter वा 
Series Lamp को प्रयोि िरी पररक्षण िने। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१२. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१३. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
 

धनठदाि काया (Task):  

सािारण ववद्यतुीय पररपथको 
वायररङ्ग िने।  

 
मानक (Standard): 

• Lay out Diagram अनसुार 
Wiring Diagram िरेको। 

• Circuit Diagram अनसुार 
ववद्यतुीय सामग्रीहरू   0.5 

MM मा जडान भएको। 

• ववद्यतुीय सामग्रीहरू 
कधसलोसंि जोडेको।  

 

पररपथको वायररङ्गः  

• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

• Wiring िने ववधि 

• साविानी 
ववद्यतुीय सामग्रीः 

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

Diagram: 

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Wiring Board, Electrical Aessories, Screw driver Set, Plier, Measuring tape, Phase tester,Side cutter, 
Insulation Tape 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 

• Electrical Wiring िदाा अपनाउन ुपने साविानी। 
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Module: सािारण ववदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task:  ५ Condensor Fan जडान िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. Condensor Fan का Terminal पवहचान 
िने। 

५. Motor को Starting Terminal मा Capacitor 

एउटा Terminal Connection िने। 

६. Capacitor को अको Terminal Running 

Coil मा Connection िने। 

७.  Capacitor जोधडएको Running Coil मा 
Phase Supply Connection िने। 

८. Neutral लाइा Starting र Running Coil को 
Common Terminal मा Connection िने। 

९. Condensor Motor मा Fan जडान िने। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१२. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
धनठदाि काया (Task):  

Condensor Fan जडान िने।  
 
मानक (Standard): 

• Condensor Fan का 
Terminal पवहचान िरेको। 

• Terminal Connection Tight 

भएको। 

• Capacitor Starting Coil संि 
Series Connection िरेको। 

कण्डेडसर फ्यानः  

• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

नयापधसटरः 
• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

• पररक्षण िने ववधि 

• साविानी 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screw driver, Plier, Phase teser,Sidecutter, Multimeter, Capacitor, Condensor Fan, Insulation Tape, 

Cable Shoe, Screw 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions):  

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 

• Terminal हरू पवहचान िदाा Multimeter Setting मा साविानी अपनाउने। 
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Module: सािारण ववदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task:  ६ कुधलङ्ग फ्यान जडान िने।  

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. कुधलङ्ग Fan का Terminal पवहचान िने। 

५. Motor को Starting Terminal मा 
Capacitor एउटा Terminal Connection 
िने। 

६. Capacitor को अको Terminal Running 

Coil मा Connection िने। 

७.  Capacitor जोधडएको Running Coil मा 
Phase Supply Connection िने। 

८. Neutral लाइा Starting र Running Coil को 
Common Terminal मा Connection 
िने। 

९. Motor मा Fan जडान िने। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१२. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
धनठदाि काया (Task):  

कुधलङ्ग फ्यान जडान िने।  
 
मानक (Standard): 

• कुधलङ्ग Fan का Terminal 

पवहचान िरेको। 

• Terminal Connection Tight 

भएको। 

• Capacitor Starting Coil संि 
Series Connection िरेको। 

कुधलङ्ग फ्यानः 
• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screw driver, Plier, Phase teser,Sidecutter, Multimeter, Capacitor, Cooling Fan, Insulation Tape, Cable 

Shoe, Screw 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions):  

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 

• Terminal हरू पवहचान िदाा Multimeter Setting मा साविानी अपनाउने।  
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Module: सािारण ववदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: ७ कम्प्रसेरको टधमानल पवहचान िने।  

समय (Duration): सैद्धान्डतक २.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. Multimeter को Selector Nub लाई OHM 
  मा Select िरी Low Range मा राख्न।े 

५.  Multimeter को दइु वटा Probe लाई 
एउटा  लाई Common Terminal मा र 
अको  Terminal  मा धछराउने। 

६. Comperessor का धतनवटा Treminal हरू 
मध्ये कुनै दइुवटा Terminal मा Resistance 
नापी Resistance वटपोट िने। 

७.  त्यसैिरी एउटा Terminal लाई स्वही 
स्थानमा राखी बाकी रहेको Terminal को 
पनी Resistance वटपोट िने। 

८. Resistance को Value अनसुार Starting र 
Running Coil मा न्चडह लिाउने। 

९. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१०. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

११. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
धनठदाि काया (Task):  

 

कम्प्रसेरको टधमानल पवहचान िने। 

 

मानक (Standard): 

• Low Resistance भएको Coil 

मा Running न्चडह लिाएको। 

• HIgh Resistance भएको Coil 

मा Starting  न्चडह लिाएको। 

• लिाएको न्चडहहरू प्रस्ट 
भएको। 

Starting Coil: 

• पररचय 

• महत्व 

Running Coil: 

• पररचय 

• महत्व 

 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Screw driver, Plier, Phase Tester, Sidecutter, Multimeter, Insulation Tape, Cable Shoe, Screw 

Comperessor 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions):  

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 

• Terminal हरू पवहचान िदाा Multimeter Setting मा साविानी अपनाउने। 
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मोडू्यल-७: 

मेकाधनकल कम्पोनडेट जडान (Mechanical 

Component Fitting) 
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मोडू्यल ७: मेकाधनकल कम्पोनडेट जडान 
वववरण (Description): यस मोड्युलमा रेफ्रीजेरेसन एण्ड एयर कन्डडसनमा प्रयोि हनुे मेकानीकल कम्पोनेडटहरू  जडान 
सम्बडिी ज्ञान र सीपहरू समावेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रन्िक्षाथीहरू Evaporator, Condenser Coil, 
Compressor, Expansion Valve, Oil Separator, Filter Dryer, Suction Accumulator र Capillary Tube  

 जडान िना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. Evaporator र Condenser Coil  जडान िने।  

२. Compressor जडान िने। 

३. Expansion Valve जडान िने।  

४. Oil Separator जडान िने। 

५. Filter Dryer जडान िने।  

६. Suction Accumulator जडान िने। 

७. Capillary Tube जडान िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक ७.० घण्टा + व्यावहाररक २७.० घण्टा = ३४.० घण्टा  
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Module: मेकाधनकल कम्पोनडेट जडान। 

Task:  १ Evaporator र Condenser Coil  जडान िने। 

समय (Duration):  सैद्धान्डतक २.० घण्टा  + व्यावहाररक ४.० घण्टा  = ६.०  घण्टा  
  

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. ड्रइङ अनसुार पाइपको नाप तथा परीक्षण िने। 

४. कनेनसन िनुापने पाइपमा खानसी लिाइ 
बे्रजीङको लािी तयारी िने। 

५. बे्रजीङ काया िने। 

६. Expansion Valve मा Evaporator कधसलो 
हनुेिरी वर्ट िने। 

७. Refrigeration मा भए Evaporator Coil र 
Capillary Tube संि जोड्न ेर अको Capillary 

Tubeको टुप्पो Dryer Filter संि जोड्न।े 

८. Dryer को अको टुप्पो र Condenser को 
छेउको टुप्पोमा एनसपाडसन िरेको िारहरू सर्ा 
िरेर जोड्ने। 

९. Condenser Coil को अको टप्पो Expansion 

िरेर कम्प्रसेरको Discharge Pipe मा कधसलो 
हनुेिरी जोडन।े 

१०.  Evaporator को बाकीरहेको टुप्पो Expansion 

िरेर Compressor को Suction Pipeमा कसीलो 
हनुेिरी जोड्न।े 

११. Outdoor unit मा जडान भएको Condenser 

Coil Indoor unit मा Copper Pipe जोड्ने। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. प्रयोि भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्नने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
धनठदाि काया (Task):  

Evaporator र Condenser 

Coil  जडान िने।  

 

मानक (Standard): 

 

• पाइप जोडाइ धसिा भएको। 

• बे्रन्जङ्ग एकनास भएको। 

• कधसएका नटहरू कसीलो 
भएको 

• पाइपमा धलकेज नभएको। 

Evaporator र 

Condenser Coil:  

• पररचाय  

• प्रकार 

• जडान िने धबिी  

 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धससाकलम, कलम, न्स्प्रट लेबल, चक, रेडच, स्कु्रडाइभर, मेनरु्लड , पाइप कटर, धड्रल मेन्िन, मेजररङ्ग टेप   

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: मेकाधनकल कम्पोनडेट जडान। 

Task:  २ Compressor जडान िने। 

समय (Duration):  सैद्धान्डतक  २.० घण्टा  + व्यावहाररक ४.० घण्टा  =   ६.० घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. Compressor को धतनवटा Terminals को मेिर 
/ Multi Meter को सायताले Resistance  
परीक्षण िरी वटपोट िने। 

४. Compressor को Common Terminals र 
Body को मेिर / Multi Meter को सायताले 
Resistance  परीक्षण िरी वटपोट िने। 

५. Balance हनुे िरी Body मा Vibration 

Resistor कधसलो हनुेिरी राखन।े  

६. Evaporator Coil को Expansion िरेको टुप्पो 
र Compressor को Expansion िरेको पाइप 
कसीलो हनुेिरी जोड्ने। 

७. Condenser Coil को Expansion िरेको टुप्पो 
र Compressor को Discharge पाइपमा 
कसीलो हनुेिरी जोड्ने। 

८. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

९. प्रयोि भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

१०. काया सम्पादन अधभलेख राख्नने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाि काया (Task):  

Compressor  जडान िने।  

 

मानक (Standard): 

• जोधडएको Compressor 
धसिा तथा कसीलो 
भएको। 

• कधसएका नटहरू कसीलो 
भएको 

• पाइपमा धलकेज नभएको। 

Compressor:  

• पररचाय  

• प्रकार 

• जडान िने धबिी  

Multi Meter: 

• पररचाय  

• प्रकार 

• नाप्ने िने धबिी  

Meggar : 

• पररचाय  

• प्रकार 

• नाप्ने िने धबिी  

 

 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धससाकलम, कलम, न्स्प्रट लेबल, चक, रेडच सेट, स्कु्रडाइभर सेट, पाइप कटर, धड्रल मेन्िन, मेजररङ्ग टेप, कम्प्रसेर 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: मेकाधनकल कम्पोनडेट जडान। 

Task: ३ Expansion Valve जडान िने। 

समय (Duration):  सैद्धान्डतक  १.५ घण्टा  + व्यावहाररक ३.५ घण्टा  =   ५.०  घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. Presser अनसुार Refrigerant को Valve    
परीक्षण िरी वटपोट िने। 

४. Expansion Valve को Inlet लाई Dryer को 
Outlet संि जोड्न।े 

५. Expansion Valve को Outlet लाई 
Evaporator को Inlet संि जोड्न।े 

६. Expansion Valve को Sensor Evaporator 

को अन्डतम Outlet संि जोड्ने . 
७. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

८. प्रयोि भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
िरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

९. काया सम्पादन अधभलेख राख्नने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाि काया (Task):  

Expansion Valve जडान िने।  

 

मानक (Standard): 

• जोडfइ धसिा तथा कसीलो 
भएको। 

• कधसएका नटहरू कसीलो 
भएको। 

Expansion Valve:  

• पररचाय  

• प्रकार 

• जडान िने धबिी  

Sensor:  

• पररचाय  

• प्रकार 

• साविानी 
 

 

 

 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धससाकलम, न्स्प्रट लेबल, रेडच सेट, स्कु्रडाइभर सेट, मेजररङ्ग टेप, मन्लट धमटर, एनपाडसन भलब।   

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: मेकाधनकल कम्पोनडेट जडान। 

Task: ४ Oil Separator जडान िने। 

समय (Duration):  सैद्धान्डतक  ०.५ घण्टा  + व्यावहाररक ३.५     घण्टा  =   ४.०   घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. Compressor र Condenser Coil को धबचमा 
Oil Separator राखने। 

४. Oil Separator को Outlet Pipe लाई 
Condenser मा जोड्ने। 

५. Oil Separator को Inlet Pipe लाई     
Compressor को Discharge Point मा जोड्ने। 

६. Oil Separator को Oil line Pipe लाई 

Compressor को Oil Return Line मा जोड्ने। 

७. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

८. प्रयोि भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

९. काया सम्पादन अधभलेख राख्नने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
धनठदाि काया (Task):  

Oil Separator जडान िने।  

 

मानक (Standard): 

• जडान िरीएको आयल 
सेपरेटर ९० धडग्रीमा 
धसिा भएको। 

• जडान धसिा, कसीलो र 
सर्ा भएको। 

Oil Separator : 

• पररचाय  

• प्रकार 

• जडान िने धबिी  

• साविानी 
 

 

 

 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धससाकलम, न्स्प्रट लेबल, रेडच सेट, स्कु्रडाइभर सेट, मेजररङ्ग टेप, मन्लट धमटर, Oil Separator।   

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: मेकाधनकल कम्पोनडेट जडान। 

Task: ५ Filter Dryer जडान िने। 

समय (Duration):  सैद्धान्डतक  ०.५ घण्टा  + व्यावहाररक ३.५     घण्टा  =   ४.०   घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. Condenser Coil को Pipe लाई Nitrogen 

प्रसेर द्वारा फ्लस िने।  

४. Capillary Tube लाई Nitrogen प्रसेर द्वारा 
फ्लस िने। 

५. सर्ा िरेको Condenser Coil को टुप्पो र 
Capillary Tube लाई Dryer को Inlet र 

Outlet मा क्रमिः जोड्ने। 

६.  Filter Dryer लाई A/C मा Expansion Valve 

र Condenser Coil को धबचमा जोड्न।े    

७. Filter Dryer को Inlet Condenser Coil को 
Output pipe मा जोड्ने। 

८. Filter Dryer को Output Line Expansion 

Valve को Input Pipe मा जोड्न।े  

९. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१०. प्रयोि भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
िरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

११. काया सम्पादन अधभलेख राख्नने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाि काया (Task):  

Filter Dryer जडान िने।  

 

मानक (Standard): 

• पाइपको जोडाइ धसिा र 
कसीलो भएको। 

• धलक नभएको। 

• Input र output line हरू 
धमलेको। 

Filter Dryer: 

• पररचाय  

• प्रकार 

• जडान िने धबिी  

• साविानी 
 

 

 

 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धससाकलम, न्स्प्रट लेबल, रेडच सेट, स्कु्रडाइभर सेट, मेजररङ्ग टेप, मन्लट धमटर, Filter Dryer   

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: मेकाधनकल कम्पोनडेट जडान। 

Task: ६ Suction Accumulator जडान िने। 

समय (Duration):  सैद्धान्डतक  ०.५ घण्टा  + व्यावहाररक ३.५ घण्टा  =   ४.०  घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. Accumulator को Inlet र Outlet पवहचान िरी 
वटपोट िने l  

४. Capillary Tube लाई Nitrogen प्रसेर द्वारा 
फ्लस िने। 

५. सर्ा िरेको Condenser Coil को टुप्पो र 
Capillary Tube लाई Dryer को Inlet र 

Outlet मा क्रमिः जोड्ने। 

६.  Filter Dryer लाई A/C मा Expansion Valve 

र Condenser Coil को धबचमा जोड्न।े    

७. Filter Dryer को Inlet Condenser Coil को 
Output Pipe मा जोड्ने। 

८. Filter Dryer को Output Line Expansion 

Valve को Input Pipe मा जोड्न।े  

९. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१०. प्रयोि भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
िरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

११. काया सम्पादन अधभलेख राख्नने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाि काया (Task):  

Suction Accumulator जडान 
िने।  

 

मानक (Standard): 

• पाइपको जोडाइ धसिा र 
कसीलो भएको। 

• धलक नभएको। 

• Input र output line हरू 
धमलेको। 

Suction Accumulator:  

• पररचाय  

• प्रकार 
• जडान िने धबिी  
• साविानी 

 

 

 

 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धससाकलम, न्स्प्रट लेबल, रेडच सेट, स्कु्रडाइभर सेट, मेजररङ्ग टेप, मन्लट धमटर, Suction Accumulator   

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: मेकाधनकल कम्पोनडेट जडान। 

Task: ७ Capillary Tube जडान िने। 

समय (Duration):  सैद्धान्डतक  ०.५ घण्टा  + व्यावहाररक २.५     घण्टा  =   ३.०   घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. Accumulator को Inlet र Outlet पवहचान 
िरी वटपोट िने l  

४. पाइप कटरको सहायताले पाइपलाई Filter 

Dryer र Evaporator Coil को सरुुको टुप्पो 
सम्म नापेर काट्ने।  

५. Capillary Tube को एक टुप्पो Filter Dryer 

मा र अको टुप्पो Evaporator Coil को 
टुप्पोमा जोड्न।े 

६.  Capillary Tube काट्दा टालीएको प्वाल 
Nitrogen प्रसेर द्वारा फ्लस िने। 

७. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

८. प्रयोि भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
िरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

९. काया सम्पादन अधभलेख राख्नने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धनठदाि काया (Task):  

Capillary Tube जडान िने।  

 

मानक (Standard): 

• जोडाइ कसीलो भएको। 

• धलक नभएको। 

• Capillary Tube 

नकुन्च्चएको। 

• Capillary Tube लाई 
सरुक्षीत हनुेिरी कनेनसन 
िरेको। 

Capillary Tube:  

• पररचाय  
• प्रकार 
• जडान िने धबिी  
• साविानी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धससाकलम, मेजररङ्ग टेप, पाइप कटर, Capillary Tube, मेनी र्ोलडर, कपडा।   

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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मोडू्यल-८ 

एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया। 
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मोडू्यल-८: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया। 

वववरण (Description): यस मोड्युलमा  एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटरमा आउने सािारण समस्या देन्ख कम्पोनेडटहरू 
पररवतान तथा ममात संभार सम्बडिी ज्ञान र सीपहरू समावेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रन्िक्षाथीहरू एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर 
मा आउने सािारण समस्या देन्ख कम्पोनेडटहरू पररवतान र सोही कम्पोनेडटहरूको ममात संभार तथा िना सक्षम 
हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. इभापोरेटर सर्ा िने। 

२. कडडेस्नर सर्ा िने। 

३. एयर वर्लटर सर्ा िने। 

४. डे्रन पाइप सर्ा िने। 

५. Overload प्रोटेनटर परीक्षण िने।  
६. Current ररलेको परीक्षण िने। 

७. सोलोडवाइड (Solenoid ) भलव सर्ा िने। 

८. Low Pressure Switch (LPS) पररक्षण िने। 

९. High Pressure Switch (HPS) पररक्षण िने। 

१०. आयल प्रसेर कटअर् स्वीच  पररक्षण िने। 

११. नयावपलरी ट्युव सर्ा िने। 

१२. ववितुीय प्रणालीमा कमजोर जडान (Loose Connection) पररक्षण िने। 

१३. MCB रे्ने। 

१४. सेडसर रे्ने। 

१५. नयापाधसटर रे्ने। 

१६. कम्यनुीकेिन वायर  (Communication Wire) जडान िने। 

१७. PCB ( Printed Circuit  Board) जडान िने। 

१८. वर्लटर ड्रायर पररक्षण िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १९.० घण्टा + व्यावहाररक ४१.० घण्टा = ६०.० घण्टा  
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: १ इभापोरेटर सर्ा िने। 

समय (Duration):  सैद्धान्डतक  ०.५ घण्टा  + व्यावहाररक २.५ घण्टा  = ३ घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण 
र सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. मेन्िन Off िने। 

५. AC Housing खोलने। 

६. Servicing Bag ले Body लाइा Cover िने। 

७. Water Low Pressure Spray Pump 

प्रयोि िरेर इभापोरेटरमा भएको र्ोहर सर्ा 
िने। 

८. सर्ा कपडाले इभापोरेटरलाइा पचु्छने। 

९. इभापोरेटर सर्ा भएपधछ Servicing Bag 
धनकालन।े 

१०. Servicing Bag मा भएको र्ोहर सर्ा 
िने। 

११. AC Housing बडद िने। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

इभापोरेटर सर्ा िने।  

 
मानक (Standard): 

• Water Low Pressure 

Spray प्रयोि िरेर 
इभापोरेटरमा भएको 
र्ोहर सर्ा िरेको। 

• AC Housing बडद 
भएको। 

इभापोरेटर सर्ा िनेः  

• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

• इभापोरेटर सर्ा िने ववधि 

Servicing Bag: 

• पररचय 

• महत्व 

• साविानी 
Water Low Pressure Spray: 

• पररचय 

• महत्व 

• साविानी 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Servicing bag, Water low pressure spray, Cleaning agent, सर्ा कपडा   

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: २ कडडेस्नर सर्ा िने।  

समय (Duration):  सैद्धान्डतक  ०.५ घण्टा  + व्यावहाररक २.५     घण्टा  =   ३.०  घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण 
र सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. मेन्िन Off िने। 

५. AC Housing खोलने। 

६. Air Pressure Compressor  प्रयोि िरेर  

Condenser Coil सर्ा िने। 

७. Water Low Pressure Spray Pump  
प्रयोि िरेर Condenser Coil सर्ा िने। 

८. सर्ा कपडाले Condenser Coil लाइा 
पचु्छन।े 

९. AC Housing बडद िने। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१२. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
धनठदाि काया (Task):  

कडडेस्नर सर्ा िने।  

मानक (Standard): 

• मेन्िन Off भएको। 

• AC Housing खोलेको। 

• Air Pressure 

Compressor र  Water 

Low Pressure  Spray 
Pump  प्रयोि िरेर सर्ा 
िरेको। 

• AC Housing बडद 
भएको। 

कडडेस्नर सर्ा िनेः  

• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

• कडडेस्नर  सर्ा िने ववधि 

Water Low Pressure Spray 
Pump:   

• पररचय 

• महत्व 

Air Pressure Compressor:  

• पररचय 

• महत्व 

• साविानी 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Servicing bag, Water low pressure spray, cleaning agent, सर्ा कपडा   

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: ३ एयर वर्लटर सर्ा िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा 
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण 
र सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. मेन्िन Off िने। 

५. AC Housing खोलने। 

६. एयर वर्लटर धनकालने। 

७. पानी प्रयोि िरर सर्ा िने।  

८. Air Pressure Compressor   प्रयोि िरर 
सर्ा िने। 

९. AC Housing बडद िने। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा 
िने। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

१२. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

एयर वर्लटर सर्ा िने।  

 
मानक (Standard): 

• मेन्िन Off भएको। 

• एयर वर्लटर धनकालेको। 

• एयर वर्लटरमा िलुो 
नभएको। 

• AC Housing बडद 
भएको। 

एयर वर्लटर सर्ा िनेः 
• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

• कडडेस्नर सर्ा िने 
ववधि 

 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, सर्ा कपडा, Air Pressure Compressor    

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task:  ४ डे्रन पाइप सर्ा िने।  

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.० घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण 
र सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. AC बडद िने। 

५. डे्रन पाइप खोली हेने। 

६. डे्रन पाइपको नयाप (Cap) धनकालने। 

७. डे्रन पाइपलाइा डे्रन स्नेकको मद्दतले सर्ा 
िने। 

८. डे्रन पाइपमा भएका जीवाण ुहटाउन भेनेिर 
प्रयोि िने। 

९. डे्रन पाइपको नयाप (Cap) जडान िने। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा 
िने। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

१२. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

डे्रन पाइप सर्ा िने  

 
मानक (Standard): 

• मेन्िन Off भएको। 

• डे्रन पाइपको नयाप (Cap) 
धनकालेको। 

• डे्रन पाइपलाइा डे्रन 
स्नेकको मद्दतले सर्ा 
िरेको। 

• डे्रन पाइपमा भेनेिर प्रयोि  
िरेको। 

डे्रन पाइप सर्ा िनेः  

• पररचय 

• प्रकार  

• सर्ा िने ववधि 

डे्रन स्नेकः 
• पररचय 

• प्रकार  

 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, vinegar( Cleaning Agent), Drain Snake,Glooves  
    

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• औषिी प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: ५ Overload प्रोटेनटर परीक्षण िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण 
र सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. मेन्िन Off िने। 

५. Multimeter को Selector Nub लाई 
OHM   / Continuity symbol मा 
Select िने। 

६.  Multimeter को दइु वटा Probe लाई 
एउटा  लाई Common Terminal मा र 
अको  Terminal  मा धछराउने। 

७. Over load Protector को दइुा वटा 
Terminal  लाइा Multimeter/Clamp on 

Meter मा जोड्न।े 

८. आवाज वा Resistance को मान यवकन 
िने। 

९. आवाज नआएमा वा  Resistance को मान 
बढी भएमा  Over load Protector लाइा 
चेडज िरर पनुः पररक्षण िने। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा 
िने। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी 
धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

१२. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ननिा  

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

अभर लोड प्रोटेनटर र तारको 
कन्डटडयूटी परीक्षण िने।  

 
मानक (Standard): 

• मेन्िन Off  िरेको।  

• Over load Protector 
को Terminal  लाइा 
Multimeter/ Clamp on 

Meter मा जोडेको। 

• आवाज आए नआएको 
एवकन िरेको। 

• Resistance को मान 
रेकडा िरेको। 

 

Overload प्रोटेनटर परीक्षणः  

• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

• ववधि 

 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Multimeter, Over load Protector 
    

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 

• औषिी प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: ६ Current ररलेको परीक्षण िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. मेन्िन Off िने। 

५. Multimeter को Selector Nub लाई OHM 
  / Continuity Symbol मा Select िने। 

६.  Multimeter को दइु वटा Probe लाई 
एउटा  लाई Common Terminal मा र 
अको  Terminal  मा धछराउने। 

७. Current Relay को दइुा वटा Terminal  

लाइा Multimeter/Clamp on Meter मा 
जोड्न।े 

८. आवाज वा Resistance को मान यवकन 
िने। 

९. आवाज नआएमा वा  Resistance को मान 
बढी भएमा  Over Load Protector लाइा 
चेडज िरर पनुः पररक्षण िने। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१२. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• म्यानयुल 

• कायािाला 
धनठदाि काया (Task):  

Current ररलेको परीक्षण 
िने।  

मानक (Standard): 

• मेन्िन Off  िरेको।  

• ररले  को Terminal  लाइा 
Multimeter/ Clamp on 

Meter मा जोडेको। 

• आवाज आए नआएको 
एवकन िरेको। 

 

Current ररलेः  

• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

• पररक्षण ववधि 

 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Multimeter, Current Relay  
    

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: ७ सोलोडवाइड (Solenoid ) भलव सर्ा िने।। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन िने। 

४. मेन्िनको Supply Off िने। 

५. Armature System मा िलुोमैलो चेक िने र सर्ा 
िने। 

६. Valve मा रहेको O-ring धनकालने। 

७. Equalizing Orifice लाइा Unscrew िरेर Orifice Hole 

चेक िने। 

८. Orifice Hole सर्ा िने। 

९. सोलोडवाइड भलवको Valve Cover Disassemble 

िने। 

१०. Pilot Orifice चेक िने। 

११. भलवमा रहेको Diaphragm र Spring लाइा छुट्टाउने र 
सर्ा िने। 

१२. सोलोडवाइड भलवको Connection लाइा छुट्टाउने। 

१३. सोलोडवाइड भलवको Armature System लाइा 
Disassemble िने। 

१४. Armature Plate मा भएको र्ोहरलाई सर्ा र Dry 

कपडाले पचु्छने। 

१५. भलवको Body Part मा सर्ा िने। 

१६. Disassemble िरी सर्ा िरेका Part हरू क्रमि 
Assemble िदै जाने। 

१७. सोलोडवाइड भलव Assemble परुा भएपधछ चेक िने। 

१८. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१९. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा 
भण्डारण िने। 

२०. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• म्यानयुल 

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

सोलोडवाइड भलव सर्ा 
िने।  

 
मानक (Standard): 

• मेन्िन Off  िरेको 
• सोलोडवाइड भलवको 

Plug छुट्टाएको।  

• सोलोडवाइड भलवको 
Armature System 

लाइा Disassemble 
िरेको। 

• Valve मा रहेको O-

ring धनकालेको। 

• Equalizing Orifice 
लाइा Unscrew िरेर 
Orifice Hole चेक 
िरेको। 

• Disassemble िरी 
सर्ा िरेका Part हरू 
क्रमि Assemble 
िरेको। 

 

सोलोडवाइड भलवः 
• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

• सर्ा िने ववधि 

Armature:  

• पररचय 

• प्रकार  

 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier,Cleaning agent, सर्ा कपडा, खानसी    

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: ८ Low Pressure Switch (LPS) पररक्षण िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४.   मेन्िन Off िने। 

५. Outdoor  Unit को  Housing खोलने। 

६. Circuit Diagram अनसुार Low Pressure Switch 

(LPS)  हनुे स्थानको एवकन िने। 

७. Multimeter को Selector Nub लाई OHM ( ) / 

Continuity Symbol मा Select िने। 

८.  Multimeter को दइु वटा Probe लाई एउटा  लाई 
Common Terminal मा र अको  Terminal  मा 
धछराउन।े 

९. LPS को दइुा वटा Terminal  लाइा 
Multimeter/Clamp on Meter मा जोड्न।े 

१०. आवाज वा Resistance को मान यवकन िने। 

११. आवाज नआएमा वा  Resistance को मान बढी 
भएमा  LPS लाइा चेडज िरर पनुः पररक्षण िने। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा 
भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• म्यानयुल 

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

Low Pressure Switch 

(LPS) पररक्षण िने।  

 
मानक (Standard): 

• मेन्िन Off िरेको 
• Multimeter बाट LPS 

को Continuity चेक 
िरेको।  

• Beep आवाज आएको। 

• AC Housing बडद 
िरेको। 

 

Low Pressure Switch 

(LPS) पररक्षणः 
• पररचय 

• प्रकार  

• पररक्षण ववधि 

 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Multimeter, Dry Cotton Cloth, Low Pressure Switch 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: ९ High Pressure Switch (HPS) पररक्षण िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. मेन्िन Off िने। 

५. Outdoor  Unit  को Housing खोलने। 

६. Circuit Diagram अनसुार High Pressure Switch  
हनु ेस्थानको एवकन िने। 

७. Multimeter बाट HPS को Continuity चेक िने। 

८. चेक िदाा आवाज आए नआएको एवकन िने। 

९. Beep  आवाज आए HPS ठिक र  आवाज 
नआएमा HPS ववग्रको रैछ भन्ने एवकन िने। 

१०. ववग्रकेो भए रे्ने। 

११. AC  को Outdoor  Unit Housing Housing बडद 
िने। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• म्यानयुल 

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

High Pressure Switch 

(HPS)  पररक्षण िने।  

 
मानक (Standard): 

• मेन्िन Off िरेको 
• Multimeter बाट HPS 

को Continuity चेक 
िरेको।  

• Beep  आवाज आएको। 

• AC Housing बडद 
िरेको। 

 

HPS पररक्षणः 
• पररचय 

• प्रकार  

• ववधि 

 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Multimeter, Dry Cotton Cloth, High Pressure Switch, 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामाग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: १० आयल प्रसेर कटअर् स्वीच  पररक्षण िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. Outdoor  Unit  को Housing खोलने। 

५. Circuit Diagram अनसुार Oil Pressure Cut-off 

Switch  हनुे स्थानको एवकन िने। 

६. Multimeter बाट  Oil Pressure Cut-off Switch 

को Continuity चेक िने। 

७. चेक िदाा आवाज आए नआएको एवकन िने। 

८. आवाज वा Resistance को मान यवकन िने। 

९. आवाज नआएमा वा  Resistance को मान बढी 
भएमा  Oil Pressure Cut-off Switch  लाइा चेडज 
िरर पनुः पररक्षण िने। 

१०. AC Housing बडद िने। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१२. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१३. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• म्यानयुल 

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

आयल प्रसेर कटअर् स्वीच  

पररक्षण िने।  

 
मानक (Standard): 

• मेन्िन Off िरेको 
• Multimeter बाट  Oil 

Pressure Cut-off Switch  

को Continuity चेक 
िरेको।  

• Beep  आवाज आएको। 

• AC Housing बडद 
िरेको। 

 

आयल प्रसेर कटअर् 
स्वीचः 

• पररचय 

• प्रकार  

• पररक्षण ववधि 

 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Multimeter, Dry Cotton Cloth, Oil Pressure Cut-off Switch 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: ११ नयावपलरी ट्युव सर्ा िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलन िने। 

४.  Refrigerator/ AC को Outdoor  Unit Housing 

खोलन।े 

५. Circuit Diagram अनसुार  नयावपलरी ट्युव हनुे 
स्थानको एवकन िने। 

६. Nitrogen Pressure को माध्यमबाट फ्लधसङ िरेर 
सर्ा िने। 

७. Refrigerator/ AC को  Outdoor  Unit Housing बडद 
िने। 

८. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

९. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा 
भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• म्यानयुल 

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

नयावपलरी ट्युव सर्ा िने।  

 
मानक (Standard): 

• मेन्िन Off िरेको 
• Nitrogen Pressure को 

माध्यमबाट 10 to 20 

psi मा फ्लधसङ िरेर 
सर्ा िरेको।  

• AC Housing बडद 
िरेको। 

 

नयावपलरी ट्युवः 
• पररचय 

• प्रकार  

• फ्लधसङ िने ववधि 

• साविानी 
Nitrogen: 

• पररचय 

• प्रयोि 

• साविानी 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Dry Cotton Cloth, Nitrogen Cylinder, Pressure gauge meter, NRV- Valve,Pressure 

regulator, Nitrogen Cylinder Key , Allen key Set, Spanner Set 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• Nitrogen Pressure Flushing िदाा अपनाउन ुपने साविानी।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: १२ ववितुीय प्रणालीमा कमजोर जडान (Loose Connection) पररक्षण िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. AC  को Main Supply बडद िने। 

५.  AC को Indoor र Outdoor  Unit Housing खोलने। 

६. AC को Compressor Fan र Indoor  Motor को 
Electrical Line र  Control line जडान पररक्षण िने। 

७. False Electrical Wiring वा wire Connection 

छुटेका भए Tight िने 

८. Electrical Line र  Control Line  को Continuity 

Check  िने। 

९. AC Housing बडद िने। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा 
भण्डारण िने। 

१२. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• म्यानयुल 

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

ववितुीय प्रणालीमा कमजोर 
जडान पररक्षण िने।  

 
मानक (Standard): 

• मेन्िन Off िरेको 
• AC को Indoor र 

Outdoor  Unit 

Housing खोलेको। 

• AC को Compressor 

Fan र Indoor  Motor 

को Electrical Line  र  

Control Line  जडान 
िरेको।  

• AC Housing बडद 
िरेको। 

 

ववितुीय प्रणालीमा 
कमजोर जडानः   

• पररचय 

• महत्व 

• पररक्षण िने ववधि 

 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Dry Cotton Cloth, Line Tester, Multimeter, Wire, Cable Shoe 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: १३ MCB रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. मेन्िन Off िने। 

५.  AC को Housing खोलने। 

६. Circuit Diagram अनसुार MCB को Amper  एवकन 
िने। 

७. Multimeter बाट  MCB  को Continuity  आए 
नआएको एवकन िने।  

८. Continuity नआएमा  MCB ववग्रको रैछ भन्न ेएवकन 
िने। 

९. MCB ववग्रकेो भए रे्ने। 

१०. AC Housing बडद िने। 

११. मेन्िन  On िने। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा 
भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• म्यानयुल 

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

MCB र्ने।  

 
मानक (Standard): 

• मेन्िन  Off िरेको 
• Multimeter बाट  

MCB  को Continuity 

चेक िरेको।  

• AC Housing बडद 
िरेको। 

 

MCB र्नेः  
• पररचय 

• प्रकार  

• ववधि 

 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Dry Cotton Cloth, Line Tester, Multimeter, MCB 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: १४ सेडसर रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. मेन्िन Off िने। 

५.  AC को Housing खोलने। 

६. Circuit Diagram अनसुार सेडसरहरूको  एवकन िने। 

७. Multimeter को Selector Switch लाई Resistance 

को K Range मा select िरी Senser को 
Resistance Value मापन िने। 

८. ववग्रकेो भए रे्ने। 

९. AC Housing बडद िने। 

१०. मेन्िन On िने। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१२. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा 
भण्डारण िने। 

१३. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• म्यानयुल 

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

सेडसर रे्ने।  

 
मानक (Standard): 

• मेन्िन Off िरेको 
• सेडसर चेक िदाा   

Multimeter को 
Selector Switch K 

Range मा select 

िरेको। 

• Resistance Value 

Note  िरेको।   

• AC Housing बडद 
िरेको। 

 

सेडसरः  

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व  

• पररक्षण ववधि 

 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Dry Cotton Cloth, Line Tester, Multimeter, Sensor 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: १५ नयापाधसटर रे्ने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. मेन्िन Off िने। 

५.  AC को Housing खोलने। 

६. Circuit Diagram अनसुार  नयापाधसटर  को स्थान 
एवकन िने। 

७. Circuit बाट Capacitor लाई Disconnect िने। 

८. Multimeter द्वारा  नयापाधसटर  मान मापन िने।  

९. ववग्रकेो भए रे्ने। 

१०. AC Housing बडद िने। 

११. मेन्िन On िने। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• म्यानयुल 

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

नयापाधसटर रे्ने।  

 
मानक (Standard): 

• Supply Off िरेको 
• Circuit बाट Capacitor 

लाई Disconnect 

िरेको। 

• Multimeter बाट   
नयापाधसटर   को 
Continuity चेक िरेको। 

• नयापाधसटर रे्ने वेला 
माइक्रोरे्रेड (µF) 
हेरेको। 

• AC Housing बडद 
िरेको। 

 

नयापाधसटरः  

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व  

• पररक्षण/रे्ने ववधि 

 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Dry Cotton Cloth, Line Tester, Multimeter, Capacitor 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: १६ कम्यनुीकेिन वायर  (Communication Wire) जडान िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक 2.५ घण्टा = 3.० घण्टा 
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. मेन्िन Off िने। 

५.  AC को दवैु Housing खोलने। 

६. AC को System अनसुार Communication wire 

को पवहचान िने। 

७. AC मा रहेको Circuit Diagram अनसुार Wire 

Connect िने। 

८. Circuit Diagram अनसुार Wire Connection िरी 
पनुः एवकन िने। 

९. AC Housing बडद िने। 

१०. मेन्िन On िने। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१२. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत 
स्थानमा भण्डारण िने। 

१३. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• म्यानयुल 

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

कम्यनुीकेिन वायर  

(Communication Wire) 
जडान िने।  

 
मानक (Standard): 

• मेन्िन Off िरेको 
• AC को System अनसुार 

Communication wire 

को पवहचान िरेको। 

• AC मा रहेको Circuit 

Diagram अनसुार Wire 

Connect िरेको।  

• AC Housing बडद 
िरेको। 

 

कम्यनुीकेिन वायरः  

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

• जडान ववधि 

 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Dry Cotton Cloth, Line Tester, Multimeter, Wire cutter, Communication wire, Cable 

Shoe. 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: १७ PCB ( Printed Circuit  Board) जडान िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक ३.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. Supply बडद िने। 

५.  AC को Housing खोलने। 

६. Indoor र Outdoor Unit मा भएका Wire हरू एवकन 
िने। 

७. Circuit Diagram  अनसुार PCB Board को  

Terminal मा Wire हरू जोड्ने। 

८. Supply On िने। 

९. PCB Board मा Supply आए नआएको एवकन िने। 

१०. AC Housing बडद िने। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१२. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा 
भण्डारण िने। 

१३. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• म्यानयुल 

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

PCB ( Printed Circuit  

Board) जडान िने।  

 
मानक (Standard): 

• Supply Off िरेको 
• Indoor र Outdoor 

Unit मा भएका Wire 

हरू एवकन िरेको। 

• Circuit Diagram 

अनसुार  PCB Board 

को Terminal मा 
Wire हरू जोडेको। 

• AC Housing बडद 
िरेको। 

 

PCB Board:  

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व  

• जडान ववधि 

 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Dry Cotton Cloth, Line Tester, Multimeter, Wire cutter, PCB ( Printed Circuit  Board, 

wire. 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर ममात सम्भार काया िने। 

Task: १८ वर्लटर ड्रायर पररक्षण िने। 

समय (Duration): सैद्धान्डतक ३.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ७.० घण्टा 
 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

४. Supply On िने। 

५. आवश्यकता अनसुार AC को Housing खोलन।े 

६. Sight Glass बाट Gas flow भए नभएको एकीन 
िने। 

७. Gas flow नभएमा Compressor को Discharge 

Pipe मा high pressure पररक्षण िने। 

८. Pressure High भएमा Filter Dryer Block भएको 
एकीन िरी Filter Dryer रे्ने। 

९.  AC Housing बडद िने। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा 
भण्डारण िने। 

१२. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• म्यानयुल 

• कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

वर्लटर ड्रायर पररक्षण िने।  

 
मानक (Standard): 

• Supply On िरेको 
• Sight Glass बाट Gas 

flow भए नभएको एकीन 
िरेको। 

• Compressor को 
Discharge Pipe मा 
high pressure पररक्षण 
िरेको। 

 

वर्लटर ड्रायरः  

•  पररचय 

• प्रकार 

• महत्व  

• ववधि 

• पररक्षण िने धबधि 

 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw driver, Plier, Dry Cotton Cloth, Line Tester, Multimeter, Wire cutter, Filter dryer 

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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मोडू्यल-९ 

टेविङ्ग एण्ड कधमसधनङ्ग काया  

(Testing and Commissioning Work) 
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मोडू्यल-:9 टेविङ्ग एण्ड कधमसधनङ्ग काया (Testing and Commissioning Work) 
वववरण (Description): यस मोड्युलमा  एयर कन्डडसन तथा रेवफ्रजेरेटर मा िनुापने सािारण टेविङ्ग एण्ड कधमसधनङ्ग काया 
सम्बडिी ज्ञान र सीपहरू समावेि िररएका छन।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रन्िक्षाथीहरू Nitrogen प्रयोि िरेर चहुावट पत्ता 
लिाउन,े Vacuum / Evacuation  िने र Refrigerant Charge िना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. Nitrogen Gas प्रयोि िरेर चहुावट पत्ता लिाउने।  

२. Vacuum / Evacuation िने।  

३. Refrigerant Charge िने।  

समय (Duration): सैद्धान्डतक ६.० घण्टा + व्यावहाररक २२ घण्टा = २८.० घण्टा  
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Module: टेविङ्ग एण्ड कधमसधनङ्ग काया (Testing and commissioning work) 
Task: १ Nitrogen Gas प्रयोि िरेर चहुावट पत्ता लिाउने। 
समय (Duration):  सैद्धान्डतक २.५ घण्टा  + व्यावहाररक ९.५ घण्टा  =१२ घण्टा  

 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण 
र सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. Nitrogen Cylinder लाई नलड्न ेिरी उन्चत 
स्थानमा राख्नन।े 

४. Outdoor unit को Suction र Discharge 

Line मा hose वर्ट िने। 

५. Nitrogen Cylinder मा रहेको Valve  लाई 
धबस्तारै Pressure पिाउन ेर Pressure 

Hold िने। 

६. सबै कनेनसनहरुमा Bubble 

Solution/Soap Solution लिाउन।े 

७. सबै कनेनसनहरुमा Bubble आए नआएको 
यवकन िने। 

८. Bubble नदेन्खएमा Valve लाई धबस्तारै 
खोलन ेर ३० PSI थप बढाउन ेर ५ देन्ख 
१० धमनेट राखने। 

९. Pressure ठददै  ५ देन्ख १० धमनेट राख्दै 
३० PSI थप बढाउदै जान।े 

१०.  २४ िण्टा सम्म Pressure Hold िने। 

११.  Pressure Gauge  द्वारा धलकेज भए 

नभएको यवकन िने।  

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. प्रयोि भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
िरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्नने। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला/कायास्थल 

धनठदाि काया (Task):  

Nitrogen Gas प्रयोि िरेर 
चहुावट पत्ता लिाउने।  

 

मानक (Standard): 

• सबै कनेनसनहरुमा धलक 
नभएको। 

• पाईपमा धलकेज नभएको। 

Bubble Solution/Soap 
Solution:  

• पररचय  

• प्रकार 

• प्रयोि िने ववधि  

Indoor outdoor unit: 

• उपयोि 
• कनेनसन 

• Suction and 
Discharge line 

Pressure Gauge: 

• पररचय  

• प्रकार 

• प्रयोि िने ववधि  

Valve: 

• पररचय  

• प्रकार 

• प्रयोि िने ववधि  

 

 

 
 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Dry nitrogen with Regulator, Indoor outdoor units, Hose Pipe, Pressure gauge, Soap Solution, 

wrench, Allen key, stop watch, leak detector. 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   
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Module: टेविङ्ग एण्ड कधमसधनङ्ग काया (Testing and Commissioning Work) 

Task: २ Vacuum / Evacuation  िने। 
समय (Duration):  सैद्धान्डतक  २ घण्टा  + व्यावहाररक १० घण्टा  = १२ घण्टा  

 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण 
र सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. Gauge Manifold को High Pressure 

Hose(रातो) Discharge Line  मा 
Connection िने। 

४. Gauge Manifold को Low Pressure 

Hose(धनलो) Suction Line  मा 
Connection िने  

५. Gauge Manifold को Middle Hose(धनलो) 
Vacuum Pump / Vacuum Gauge  मा 
Connection िने  

६. Vacuum Pump On िरी Vacuum 

Gauge मा २५० देन्ख ५०० Microns हनुे 
सम्म ठदने। 

७. Gauge Manifold मा रहेको Low side 

Valve खोलने। 

८. १५ देन्ख २० धमनेट सम्म Low side 

valve र Gauge Manifold बडद िने। 

९. धलकेज भए नभएको एकीन िने। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा 
िने। 

११. प्रयोि भएका उपकरण तथा औजारहरू 
सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

१२. काया सम्पादन अधभलेख राख्नने। 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
धनठदाि काया (Task):  

 

Vacuum / Evacuation  
िने।  

मानक (Standard): 

 

• जोधडएको Connection 
कसीलो भएको। 

• २५० देन्ख ५०० 
Microns Vacuum  

भएको। 

 

Vacuum Manifold: 

• पररचय  

• जडान िने ववधि  

Vacuum Gauge: 

• पररचय  

• प्रकार 

• प्रयोि िने ववधि  

Vacuum Pump:  

• पररचय  

• प्रकार 

• प्रयोि िने ववधि  

 

 

 

 

 

 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Vacuum pump, vacuum gauge/ micron gauge, gauge manifold, Indoor outdoor units, Hose Pipe, 
Pressure gauge, wrench, Allen key, stop watch. 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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Module: टेविङ्ग एण्ड कधमसधनङ्ग काया (Testing and Commissioning Work) 

Task: ३ Refrigerant Charge िने। 
समय (Duration):  सैद्धान्डतक  १.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा  =   ४.० घण्टा  

 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

३. Valve र Pressure Gauge सवहतको 
Refrigerant Cylinder मा Hose Pipe 

जोड्ने। 

४. Refrigerant Cylinder लाई उलटो पारेर 
उन्चत स्थानमा राखने। 

५. Refrigerant Cylinder को valve धबस्तारै 
खोलेर Hose Pipe मा भएको हावा र्ालने। 

६. Hose Pipe लाई Gauge Manifold को 
Middle Hose मा Connection िने। 

७. Gauge Manifold को High Side Valve 

खोलन।े 

८. Refrigerant Cylinder को Valve धबस्तारै 
खोलेर Refrigerant Charge िने। 

९. आवश्यक मात्रामा Refrigerant charge िरे 
पछी Refrigerant Cylinderको Connection 

Gauge Manifold बाट हटाउन।े 

१०. १५ देन्ख २० धमनेट System लाई 
यथास्थीतीमा राखने।   

११. System लाई चलाएर पररक्षण िने। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१३. प्रयोि भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
िरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

१४. काया सम्पादन अधभलेख राख्नने। 

अवस्था (Condition): 

 कायािाला 
 
धनठदाि काया (Task):  

Expansion Valve जडान 
िने।  

 
मानक (Standard): 

• ठदएको प्रसेर बमोजीम 
Refrigerant Charge 

भएको। 

Refrigerant: 

• पररचय  

• प्रकार 

• जडान िने ववधि  

Gauge Manifold:  

• पररचय  

• प्रकार 

• साविानी 
 

 

 

 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Refrigerant cylinder With regulator, gauge manifold,  Indoor outdoor units, Hose Pipe, Pressure 
gauge, wrench, allen key, stop watch. 

 
सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने। 

• धतखा िाररला औजारहरु तथा सामग्रीहरू चलाउदा साविानी अपनाउने।   

• ववदू्यतीय मेन्िनहरू चलाउदा साविानी अपनाउने। 
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पररयोजना काया 
Project Work 
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पररयोजना काया 
वववरण (Description): यस पररयोजनामा ववधभन्न थरीका एयर कन्डडसनर वर्ट िने कायाहरू समावेि िररएका छन।्  

पररणाम (Outcome): यस पररयोजान सम्पन्न िरे पधछ प्रन्िक्षाथीहरू उपलब्ि िराइएको नाप ननिा बमोन्जम Wall 

Mounted, Ceiling Mounted र Floor Standing एयर कन्ण्डसनर इडटलेसन िना सक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. Wall Mounted एयर कन्ण्डसनर इडटलेसन िने।  

२. Ceiling Mounted एयर कन्ण्डसनर इडटलेसन िने।  

३. Floor Standing एयर कन्ण्डसनर इडटलेसन िने। 

समय (Duration):  सैद्धान्डतक  6 घण्टा  + व्यावहाररक 102 घण्टा  =   108  घण्टा 
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पररयोजना: पररयोजना १ Wall Mounted एयर कन्ण्डसनर इडटल िने।  

Task: Wall Mounted एयर कन्ण्डसनर इडटल िने। 
समय (Duration):  सैद्धान्डतक २.० घण्टा + व्यावहाररक ३४.० घण्टा = ३६.० घण्टा 

 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यक व्यन्क्तित सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोि िने 
वा लिाउने। 

४. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

५. ननसानसुार Wall मा नाप लीइ न्चडह लिाउने। 

६. Plate लाइा Wall मा Level धमलाइा Fit िने। 

७. कपर / Drain पाइपको लािी Wall मा प्वाल पाने।  

८. Drain Piping को लािी Slope धमलाउने। 

९. Indoor Unit को Capacity अनसुार Wiring िने। 

१०. Plate मा Indoor Unit जडान िने। 

११.  Indoor Unit र Copper Pipe  मा भएको Flare Nut 

लाई Tight िने। 

१२. Indoor Unit मा भएको Drain Hose Pipe लाई 
Drain Pipe संि Connection िने। 

१३. ननसा अनसुार Stand Fit िरी Outdoor Unit जडान 
िने। 

१४. Outdoor Unit र Copper Pipe  मा भएको Flare 

Nut लाई Tight िने। 

१५. Indor Unit देन्ख Outdoor Unit सम्म Wiring िने। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१७. उपकरण तथा सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण 
िने। 

१८. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• नाप ननिा/डायग्राम र 
स्पेन्िवर्केिन 

• काया स्थल 
 

पररयोजना (Project): 

Wall Mounted एयर 
कन्ण्डसनर इडटलेसन िने।  

मानक (Standard): 

• Indoor/ Outdoor Unit 
आ आफ्नो स्थानमा 
Level धमलेको। 

• Flare Nut Tight भइ 
धलक नभएको। 

• Drain Pipe को Slop 

धमलेको। 

• Drain Hose Pipe Tight 

भएको। 

 

Wall Mounted AC: 

• पररचय 

• प्रयोि 

• जडान ववधि 

• क्षमता 
Outdoor unit र Indoor 

Unit को दरुी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
वपवपआर पाइप र धसवपधभधस पाइप, कपर पाइप, धलकेज चेक िने उपकरण, एलबो, यधुनयन, वट, सकेट, ररड्युसर, ह्याकस, 
Hack saw blade,Adjustable wrench, PPR Heating machine, Chamfering tool, PPR Pipe cutter, CPVC pipe 
cutter, Measuring tape, Sprit level, Jute, Indoor Unit, Outdoor Unit, Flaring Set, Wiring Materials, Ladder, 
Drill Machine with Drill Bit   

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 

• धसवपधभधस सलभेडट प्रयोि तथा धडस्पोज िदाा  साविानी अपनाउने। 

• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपनाउन ुपने साविानी अपनाउने।   
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पररयोजना: पररयोजना २ Ceiling Mounted एयर कन्ण्डसनर इडटल िने।  

Task: Ceiling Mounted एयर कन्ण्डसनर इडटल िने। 
समय (Duration):  सैद्धान्डतक २.० घण्टा + व्यावहाररक ३४.० घण्टा = ३६.० घण्टा 

 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 
२. काया स्थल छनौट िने। 
३. आवश्यक व्यन्क्तित सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोि िने 

वा लिाउने। 
४. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलन िने। 
५. ननसानसुार Ceiling मा नाप लीइ न्चडह लिाउने। 
६. न्चडह लिाएको स्थानमा Drill िरी Anchor Bolt र 

Thread Rod Fit िने। 

७. कपर र Drain पाइप लाई Level धमलाई fit िने। 

८. Drain Piping को लािी Slope 1:100 को Ratio मा  

धमलाउने। 

९. Indoor Unit को Capacity अनसुार Wiring िने। 

१०. Thread Rod मा Indoor Unit fit िने। 

११. Indoor Unit र Copper Pipe  मा भएको Flare Nut 

लाई Tight िने। 

१२. Indoor Unit मा भएको Drain Hose Pipe लाई Drain 

Pipe संि Connection िदाा U Trap बनाएर fit िने। 

१३. ननसा अनसुार Stand Fit िरी Outdoor Unit जडान िने। 

१४. Outdoor Unit र Copper Pipe  मा भएको Flare Nut 

लाई Tight िने। 

१५. Indor Unit देन्ख Outdoor Unit सम्म Wiring िने। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१७. उपकरण तथा सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण िने। 

१८. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 

• नाप ननिा/डायग्राम र 
स्पेन्िवर्केिन 

• काया स्थल 
 
पररयोजना (Project): 

Ceiling Mounted एयर 
कन्ण्डसनर इडटल िने। 

 

मानक (Standard): 

• Indoor/ Outdoor Unit 
आ आफ्नो स्थानमा 
Level धमलेको। 

• Flare Nut Tight भइ 
धलक नभएको। 

• Drain Pipe को 
Slop1:100 को Ratio 

भएको। 

• Drain Hose Pipe Tight 

भएको। 

• U Trap fit िरेको। 

•  
 

Ceiling Mounted AC: 

• पररचय 

• प्रयोि 

• जडान ववधि 

• क्षमता 
Outdoor unit र Indoor 

Unit को दरुी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
वपवपआर पाइप र धसवपधभधस पाइप, कपर पाइप, धलकेज चेक िने उपकरण, एलबो, यधुनयन, वट, सकेट, ररड्युसर, ह्याकस, 
Hack saw blade,Adjustable wrench, PPR Heating machine, Chamfering tool, PPR Pipe cutter, CPVC pipe 
cutter, Measuring tape, Sprit level, Jute, Indoor Unit, Outdoor Unit, Flaring Set, Wiring Materials, Ladder 
Thread Rod, Anchor Bolt, Nut washer, Drill Machine with Drill Bit.   

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािानी अपनाउन।े 

• धसवपधभधस सलभेडट प्रयोि तथा धडस्पोज िदाा  साविानी अपनाउने। 

• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपनाउन ुपने साविानी अपनाउने। 
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पररयोजना: पररयोजना ३ Floor Stand एयर कन्ण्डसनर इडस्टल िने।  

Task: Floor Stand एयर कन्ण्डसनर इडस्टल िने। 
समय (Duration):  सैद्धान्डतक २.० घण्टा + व्यावहाररक ३४.० घण्टा = ३६.० घण्टा 

 

 

काया चरणहरू (Steps) 

अन्डतम काया सम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

 Objective) 

सम्बन्डित प्राववधिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जानकारी धलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आवश्यक व्यन्क्तित सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोि िने 
वा लिाउने। 

४. आवश्यकता अनसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलन िने। 

५. ननसानसुार Floor मा नाप लीइ न्चडह लिाउने। 

६. न्चडह लिाएको स्थानमा Drill िरी Stand  Fit िने। 

७. कपर र Drain पाइप लाई Level धमलाई fit िने। 

८. Drain Piping को लािी Slope धमलाउने। 

९. Indoor Unit को Capacity अनसुार Wiring िने। 

१०. Stand मा Indoor Unit fit िने। 

११. Indoor Unit र Copper Pipe  मा भएको Flare Nut 

लाई Tight िने। 

१२. Indoor Unit मा भएको Drain Hose Pipe लाई 
Drain Pipe संि Connection  िने। 

१३. ननसा अनसुार Stand Fit िरी Outdoor Unit जडान 
िने। 

१४. Outdoor Unit र Copper Pipe  मा भएको Flare Nut 

लाई Tight िने। 

१५. Indor Unit देन्ख Outdoor Unit सम्म Wiring िने। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा िने। 

१७. उपकरण तथा सर्ा िरी धनिााररत स्थानमा भण्डारण 
िने। 

१८. काया सम्पादन अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• नाप ननिा/डायग्राम र 
स्पेन्िवर्केिन 

• काया स्थल 
 
पररयोजना (Project): 

Floor Stand एयर कन्ण्डसनर 
इडस्टल िने। 

 

मानक (Standard): 

• Indoor/ Outdoor Unit 
आ आफ्नो स्थानमा 
Level धमलेको। 

• Flare Nut Tight भइ 
धलक नभएको। 

• Drain Pipe को Slop 

धमलेको। 

• Drain Hose Pipe Tight 

भएको। 

 

Floor Stand AC: 

• पररचय 

• प्रयोि 

• जडान ववधि 

• क्षमता 
Outdoor unit र Indoor 

Unit को दरुी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
वपवपआर पाइप र धसवपधभधस पाइप, कपर पाइप, धलकेज चेक िने उपकरण, एलबो, यधुनयन, वट, सकेट, ररड्युसर, ह्याकस, 
Hack saw blade,Adjustable wrench, PPR Heating machine, Chamfering tool, PPR Pipe cutter, CPVC pipe 
cutter, Measuring tape, Sprit level, Jute, Indoor Unit, Outdoor Unit, Flaring Set, Wiring Materials, Ladder 
Thread Rod, Anchor Bolt, Nut washer, Drill Machine with Drill Bit     

सरुक्षा साविानी (Safety Precautions): 

• व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण अधनवाया प्रयोि िने।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुनन्ित िने। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा साविानी अपनाउन।े 

• धसवपधभधस सलभेडट प्रयोि तथा धडस्पोज िदाा साविानी अपनाउने। 

• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपनाउन ुपने साविानी अपनाउने। 
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औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू Toos, Equipment and Materials 
(२० प्रन्िक्षाथी र दइु प्रन्िक्षककोलाधि) 

व्यन्क्तित सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. वववरण स्पेन्िवर्केिन एकाइ पररमाण 

१.  हेलमेट (Helmet)  Pcs २२ 

२.  एप्रोन (Apron) वा सरुक्षा जेकेट (Safety jacket)  Pcs २२ 

३.  पडजा  (Gloves)  Leather/cotton  Pair २२/२२ 
४.  सेफ्टी  Belts (अग्लो िाउँमा खटमा बसेर काम 

िदाा मात्र) 
 Pcs 

४ 

५.  Ear plug (अत्याधिक आवाज भएको िाउँमा काम 
िना परे मात्र) 

 Set  
२२ 

६.  जतु्ता (safety boot)  Pair २२ 

७.  चस्मा (Safety glass)  Pcs २२ 

८.  मानस (Safety dust mask)  Pcs २२ 

औजार तथा उपकरण (Tools and Equipment) 

क्र.सं. वववरण स्पेन्िवर्केिन एकाइ पररमाण 
१.  

Tool Box/Bag  
Heavy Duty suitable 
for Mechanical works 

Pcs 22 

२.  Screw Driver Set Flat and Phillips   Set 22 

३.  Flat Screw Driver 12'' Pcs 22 

४.  Star Screw Driver 12” Pcs 22 

५.  Combination Pliers 8'' Pcs 22 

६.  Hacksaw  Frame steel body  Set 22 

७.  Ball Pin Hammer 250grm.  Pcs 22 

८.  Claw Hammer 200grm. Pcs 22 

९.  Flat Chisel (Concreat) 10'' Pcs 22 

१०.  Measuring Tape 5m, Steel  Pcs 22 

११.  Grinding Machine  800-1000W, 250VAC Pcs 4 

१२.  Hand Drill Machine  1200W, 250VAC, Pcs 4 

१३.  Concreat Drill bit set  4 -12 mm Set 4 

१४.  Drawing tools set  Set 22 

१५.  Drawing Board  Pcs 22 

१६.  Metal Drill bit set  4 -16 mm Set 4 

१७.  Adjustable Wrench 12’’ Pcs 22 

१८.  File  Flat, Rough, 10’’ Pcs  22 
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क्र.सं. वववरण स्पेन्िवर्केिन एकाइ पररमाण 
१९.  Round File  8’’ Pcs  22 

२०.  Bench vice 6”jaw Pcs 5 

२१.  Plumb bob  Pcs 4 

२२.  Pipe wrench 14” Pcs 8 

२३.  Sprit level 12” Pcs 22 

२४.  Try square 12” Pcs 22 

२५.  
Combination Spanner set  

6 to 22 mm set of 12 
Pcs 

Set 
2 

२६.  Oil cane ½ liter Pcs 5 

२७.  Monkey Plier/water pump plier    Pcs 8 

२८.  Center punch  Pcs 5 

२९.  Marking Scriver   Pcs 5 

३०.  Mason hammer 1 Kg Pcs 8 

३१.  PPR Pipe cutter ½”-11/4 ” Pcs 22 

३२.  Blow lamp  Pcs 5 

३३.  Mainfold gauge  ½” Pcs 1 

३४.  Vacum Pump  Pcs 1 

३५.  PPR heating machine  Pcs 22 

३६.  Gass Lighter/ Sparker   Pcs 4 

३७.  Trowel  Pcs 5 

३८.  Chamfering Tools  Pcs 22 

३९.  Allenkey   Set  22 

४०.  Pipe vice 6” Pcs  20 

४१.  

Working Table (4ft X8ft) 

Frame: angle iron 1.5”  

Top wood Thickness: 
1.5” 

Pcs  5 

४२.  Inside tube cleaning brush   Pcs 8 

४३.  Leak detector   Pcs 2 

४४.  Clamp on Meter  Pcs 4 

४५.  Stop watch  Pcs 4 

४६.  Pressure gauge Max 200 PSI Pcs 2 

४७.  Gass Tourch (Nozzel) Low pressure Pcs 4 

४८.  Micron gauge Min 500 micron Pcs 4 

४९.  Micro meter  Pcs 4 

५०.  Crimping tools  Pcs 4 

५१.  Copper pipe cutting wheel  ½”, 1" Pcs 4 

५२.  FlarinigTools  
(For copper pipe expansion) 

½”, 1" Pcs 4 

५३.  Phase Tester  Pcs 22 
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क्र.सं. वववरण स्पेन्िवर्केिन एकाइ पररमाण 
५४.  Side Cutter  Pcs 22 

५५.  Earth tester  Pcs 1 

५६.  Drain Snake  Pcs 2 

५७.  Ladder  Pcs 2 

५८.  Regulator set  Pcs 1 

सामाग्री (Materials) 

क्र.सं. वववरण स्पेन्िवर्केिन एकाइ पररमाण 

१.  Copper pipe ¼” , ½”,¾”, 1" Meter 20 M Each 

२.  Drain Pipe (UPVC, CPC, Fleixible ) ½”, 1" M 10 M Each 

३.  Elbow  ½”, 1" PCS 40,40 

४.  Nitrogen Gas 
 

Kg 
10 

५.  Brazing rod 
3mm 

Pkt 
10 

६.  Emery cloth 60 No Pcs 22 

७.  Flux / Brazing paste  Kg ½  

८.  LPG Gas Cylinder No 1 

९.  Oxyzen gas Cylinder No 1 

१०.  Cutting wheel 4" Pkt 1 

११.  Grip 6,8 Pkt 10 

१२.  Anchor bolt 12mm Pcs 80 

१३.  Thrade rod 12mm Pcs 80 

१४.  MS Angle 3x30X30 mm Kg 50 

१५.  Clamp ½”, 1" PCS 40,40 

१६.  Nut and Wasser 12mm Pcs 80 

१७.  Extention Cable 220V/16A (20m) No 4 

१८.  Earth materials  Set 2 

१९.  Cable shoe 2.5,4,6, mm Pcs 100 

२०.  Wiring board 3x4 f. Pcs 22 

२१.  PVC Wire  2.5 mm2 Coil 4 

२२.  Electrical Acceoriess for board wiring   Set 22 
२३.  Capacitor 5 -500µf No 22 

२४.  Insulationg Tape PVC Roll 22 

२५.  Screw 6,8 mm dia Pkt 2 each 

२६.  Cable tie 100 -200 mm Pkt 2 

२७.  Condensor fan AC 220v No 22 

२८.  AC Indoor unit 1 TR No 2 

२९.  AC outdoor unit 1 TR No 2 

३०.  Cooling Fan AC 220v No 22 

३१.  Gun spray  No 22 

३२.  Cleaning agent     

३३.  Over load proctector  AC 220 v No 22 

३४.  Low/ High pressure switch AC 220 v No 22 

३५.  Oil pressure cutoff switch AC 220 v No 22 

३६.  Communication Wire  Meter 10 

३७.  PCB Board  No 2 

३८.  Filter dryer   22 

३९.  Capilary Tube   22 

४०.  Condensor Coil   22 

४१.  Eviouperator Coil   22 

४२.  Hacksaw  Blade  Pcs 44 

४३.  Solvent cement  tube 4 

४४.  Thermal Insulator ¼” , ½”,¾”, 1" Meter 20 M Each 
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आवश्यक स्टेिनरीहरू Stationery 

पेिा: Refrigeration and Air Condition Technician 

अवधि: ३९० घण्टा 
समूहको आकार: २० जना 

 

क्र.सं. वववरण पररमाण कैवर्यत 

१.  इजेलबोडा र न्फ्लपचाटा पेपर आवश्यकता अनसुार  

२.  इडडेनस र्ाईल २ थान ३ ईडच 

३.  इरेजर ३ दजान  
४.  करेनिन पेन १ दजान  
५.  कैं ची १ थान पेपर काट्ने 
६.  नयालकुलेटर १ थान साइन्डटवर्क 

७.  ग्ल ुन्स्टक ३ थान  

८.  डटपेन/्जेलपेन ४ दजान  

    

९.  नेपाली र्ाईल १ दजान र्ाईल तनुा समेत 

१०.  पन्डचङ मेन्िन १ थान  

११.  पमाानेडट माका र १ दजान  

१२.  वपन बोडा र फ्लयास काडा र वपन आवश्यकता अनसुार वपनबोडा वपन 

१३.  पेन्डसल ३ दजान  

१४.  पेपर कटर २ थान १८ एम.एम. 
१५.  पेपर कटर बोडा १ थान  

१६.  र्ाइल आवश्यकता अनसुार  

१७.  र्ोटोकपी पेपर १ ररम/थान (५०० वटा) A4/75 grm 

१८.  र्ोटोकपी पेपर आवश्यकता अनसुार  

१९.  बाइन्डडङ्ग टेप १ थान १ ईडच 

२०.  बोडा माका र २ दजान  

२१.  ररङ्ग र्ाईल ४ थान  

२२.  सपानर िुलो २ थान  
२३.  साइन पेन ३ दजान  
२४.  सेलो टेप २ दजान  

२५.  स्केच प्याड/कापी २ दजान  

२६.  साईडस प्रान्नटकल कवप २ दजान  

२७.  स्केल (१२ ईडच) २ दजान  

२८.  स्टेप्लर मेन्िन र वपन २ थान  

२९.  हाईलाईट पेन ३ थान  

३०.  हान्जर कपी १ थान  

३१.  ह्वाइट बोडा (3X5feet) १ थान  

३२.  डस्टर २ थान  
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पूर्वाधवर तथव सुवर्धवहरू Infrastructure and Facilities 

पेिा: Refrigeration and Air Condition Technician 

अवधि: ३९० घण्टा 
समूहको आकार: २० जना 

 

क्र.सं. मानक/ववधि सूचकाङ्क (अधनवाया) कैवर्यत 

१.  कक्षाकोिा र बस्ने तथा लेख्न े
सधुबिा (र्धनाचर) 

• पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त तापक्रम र भेन्डटलेिन 
साथै ध्वनी धनयडत्रणको व्यवस्था भएको  
कक्षाकोिा (२२ विा मी.) 

• कामको प्रकृधत अनसुार वयस्क तथा 
आवश्यकता अनसुार वविेष क्षमता भएका 
प्रन्िक्षाथीलाई सन्जलोसँि बस्न र लेख्न धमलन े
र्धनाचरहरू (कन्म्तमा २० सेट) 

• स्वास््य तथा सरुक्षाको सधुनन्ितता 

 

२.  अभ्यासस्थल (प्रयोििाला, 
कायािाला अथवा कायास्थल) र 

बस्ने तथा लेख्न ेसधुबिा (र्धनाचर) 

• कामको प्रकृधत अनसुार पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त 
तापक्रम र भेन्डटलेिन साथै ध्वनी धनयडत्रणको 
व्यवस्था भएको अभ्यासस्थल (क्षेत्रर्ल कम्तीमा 
२२ विा मी.) 

• स्वास््य तथा सरुक्षाको सधुनन्ितता 
• प्रयोिात्मक अभ्यास िदाा व्यन्क्त वपच्छे सामग्रीहरू 

• सेतो पाटी अथवा इजेलबोडा/वपनबोडा र 
माका र/न्फ्लपचाटा पेपर/मेटाकाडा 

 

३.  वपउने पानीको व्यवस्था वपउने पानीको पयााप्त व्यवस्था भएको  
४.  िौचालयको व्यवस्था मवहला, परुुष लिायत सवैको लाधि सर्ा र 

व्यवन्स्थत िौचालयको व्यवस्था भएको 
 

५.  र्ायर एन्स्टङ्गिइुसर (Fire 

Extinguisher) र प्राथधमक 
उपचार बाकस 

र्ायर इन्स्टङ्गिइुसर र प्राथधमक उपचार बाकसको 
व्यवस्था र सलुभ पहुँच भएको 

 

६.  पेिाित सरुक्षा र स्वास््य • प्रत्येक प्रन्िक्षाथीलाई एक-एक सेट व्यन्क्तित 
सरुक्षा उपकरण र आिारभतू औजार सवहतको 
टुलबनस 

• प्राथधमक उपचार वकट बाकस 

• सरुक्षासँि सम्बन्डित दृष्यसामग्रीहरू 

 

७.  प्रन्िक्षक पाठ्यक्रममा धनिाारण िररए बमोन्जम  
८.  प्रन्िक्षाथी पाठ्यक्रममा धनिाारण िररए बमोन्जम  

९.  औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू पाठ्यक्रममा धनिाारण िररए बमोन्जम  

१०.  कायास्थलमा व्यावहारीक सीपको  

प्रयोि 

वास्तववक कायाक्षेत्रमा क्षमता/सीपको प्रदिान िने 
िरी भ्रमण (Industry exposure) को व्यवस्था 
िररएको 

 

११.  मूलयांकन • सबै योजनाका लाधि मूलयाङ्कन मानक 

• योजना अनसुारको मूलयाङ्कन प्रणाली 
 



 

 
 

87 

आभार Acknowledgements 

यो पाठ्यक्रम धनमााण/पररमाजान िना आफ्नो बहमूुलय समय र वविेषज्ञता प्रदान िनुा हनु ेउद्योि व्यवसाय, ताधलम प्रदायक 
संस्था तथा अडय धनकायहरूका तपधसलमा उललेन्खत  दक्षकमी/वविेषज्ञ प्रधतधनधिहरूप्रधत यस प्राववधिक न्िक्षा तथा व्यावसावयक 
तालीम पररषद् हाठदाक आभार व्यक्त िदाछ। 

क्र.सं. नाम संस्था/धनकाय सम्पका  नं. 
१.  धनरडजन बस्ताकोटी धसनामंिल, कािमाण्डौ 9851152763 
२.  वजेृि बराइा टोखा, कािमाण्डौ 9801067879 
३.  तेज नारायण चौिरी बानेश्वर, कािमाण्डौ 9841820193 
४.  श्रवण कुमार चौिरी वटकाथली, लधलतपरु 9801067774 
५.  भवुन राय टोखा, कािमाण्डौ 9801067769 
६.  िजेडि चौिरी बानेश्वर, कािमाण्डौ 9823775312 
७.  मनोज कुमार चौिरी बानेश्वर,  कािमाण्डौ 9805894545 
८.  हररकृष्ण शे्रष्ठ टोखा, कािमाण्डौ 9861050294 
९.  न्िव कारन्डजत लधलतपरु उ.म.न.पा - १२ 9851013508 
१०.  सडतोष महासेि प्रा.न्ि.तथा व्या.ता.पररषद्, सानोठिमी 9851128037 

त्यसैिरी यो पाठ्यक्रम धनमााणमा इभेडट पररयोजनाबाट प्राप्त सहयोिका लाधि समेत प्राववधिक न्िक्षा तथा व्यावसावयक 
तालीम पररषद् हाठदाक आभार व्यक्त िदाछ। 

 



 

 



 

Council for Technical Education and Vocational Training (CTEVT)         

Madhyapur Thimi-17, Sanothimi, Bhaktapur, Nepal 
P.O.Box No. 3546, Kathmandu, Tel#6630408, 6630769, 6631458,  

Web: http://www.ctevt.org.np 
Email: curriculum@ctevt.org.np, info@ctevt.org.np  

1989

 

http://www.ctevt.org.np/
mailto:curriculum@ctevt.org.np
mailto:info@ctevt.org.np

