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पररचय: 
यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिाररत पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। यस पाठ्यक्रमले 
प्रशिक्षकहरूलाई सम्वशन्ित पेिाको लाधि आवश्यक पिे आिारभतू ज्ञाि तथा सीपहरू प्रदिाि तथा प्रशिक्षण ििा र 
प्रशिक्षाथीहरूलाई व्यशक्तित एवम ्औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरूको सरुक्षालाई पवहलो प्राथधमकता ठदएर प्रयोिात्मक 
अभ्यास मािा त सीप प्राप्त ििा र दक्ष हिु मािा धिदेिि प्रदाि िदाछ। यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर सञ्चाधलत 
तालीम कायाक्रमबाट उत्पाठदत जििशक्त सम्बशन्ित पेिाको लाधि आवश्यक पिे सीपहरूमा दक्षता हाधसल िरेर अथवा 
आिूसँि भएका परम्पराित सीप र ज्ञािलाई समेत िवीित्तम प्रववधि अिसुार सिुार िरी बजार सान्दधभाक सक्षम 
पेिाकमीको रुपमा स्वरोजिार हिु अथवा सम्बशन्ित उद्योि व्यवसायमा रोजिारी प्राप्त ििा समथा हिुेछि।् 

लक्ष्य: 
सम्बशन्ित क्षेत्रमा सीपयकु्त जििशक्त उत्पादि िरी रोजिारी तथा स्वरोजिारका अवसरहरू धसजािा ििे।  

उद्दशे्य: 
यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर सञ्चाधलत ताधलम कायाक्रमको अन्तमा प्रशिक्षाथीहरूले धिम्ि कायाहरू ििा सक्िेछि:्   

• ड्रइङ्ग ििा र डायग्राम तथा सम्वोलहरू व्याख्या ििा 
• आिारभतू प्लशम्वङ्ग काया ििा 
• खािेपािी पाइपलाइि र विवटङ्ग ििा 
• डे्रिेज पाइपलाइि र विवटङ्ग ििा 
• व्यावसावयक योजिा बिाउि 

• रोजिार तथा स्वरोजिार भई सीपलाई श्रमसँि आवद्ध ििा 

पाठ्यक्रम वववरण र संरचिा: 
यो पाठ्यक्रम प्लम्वर Plumber ले सम्पादि ििे कायामा आिाररत छ र उक्त कायाहरूलाई ववधभन्न मोड्युलहरूमा 
समाबेि िररएकोछ। यस पाठ्यक्रमले प्रशिक्षाथीहरूलाई आफ्िो आवश्यकता र सहजता अिरुुपका मोड्युल/हरू मात्र 
अध्ययि ििे सवुविा पधि प्रदाि िदाछ। साथै यसमा व्यशक्तित सरुक्षा र स्वास््य सम्बन्िी मोड्युल र उद्यमिीलता 
ववकास सम्बन्िी मोड्युल पधि समावेि िररएको छ (पाठ्य संरचिा हेिुाहोस)्। 

पाठ्यक्रमको वविेषता: 
यो पाठ्क्क्रम दक्षतामा आिाररत पाठ्यक्रम भएकोले यसमा प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकाइलाई अधिवाया िदाछ। यस 
पाठ्क्क्रमको ८० प्रधतित समय सीप धसकाइमा र २० प्रधतित समय सैद्वाशन्तक ज्ञािको लाधि छुट्याइएको छ। तसथा, 
यस पाठ्क्क्रमको जोड पाठ्क्क्रममा समावेि िररएको सीपहरू प्रदाि ििा वा धसकाउिमा हिुेछ। 

ताधलम अवधि: 
१६० घण्टा  

लशक्षत समूह: 
• औपचाररक प्राववधिक तथा व्यावसावयक शिक्षा र ताधलम प्राप्त ििा इच्छुक यवुाहरू 

• वेरोजिार यवुाहरू  

लशक्षत स्थाि: 
यस पाठ्यक्रम बमोशजम ताधलम कायाक्रम सञ्चालि हिु सक्िे कुिै पधि स्थाि 

प्रशिक्षाथी संख्या: 
एक समूहमा अधिकतम २० जिा 
प्रशिक्षणको भाषा: 

प्रशिक्षणको भाषा िेपाली हिुेछ। यद्यपी,  छलिल स्थािीय भाषामा र प्राववधिक िब्दावलीहरू (Technical 

Terminologies) अंग्रजेीमा उललेख हिु सक्िेछि।्   
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प्रशिक्षाथी उपशस्थधत: 
ताधलम अवधिभर प्रशिक्षाथीको उपशस्थधत प्रत्येक मोड्युलमा कम्तीमा ९०% पिुेको हिु ुपिेछ अन्यथा प्रमाणपत्र पाउि 
योग्य माधिि ेछैि।  

प्रवेि मापदण्ड: 
धिम्ि आिार पूरा िरेका व्यशक्तहरू यस ताधलममा प्रवेि पाउिेछि।् 

• आिारभतू शिक्षा (८ कक्षा) उशत्तणा र १८ वषा उमेर पिुेका िािररकहरू। 

• सञ्चाधलत प्रवेि परीक्षा उत्तीणा िरेका व्यशक्तहरू। 

प्रशिक्षकको योग्यता: 
• सम्बशन्ित ववषयमा धडप्लोमा तथा प्रमाणपत्र तह अथवा राविय सीप परीक्षण सधमधतबाट न्यूितम तह ३ अथवा 

सो सरहको धडग्री प्राप्त िरी १ वषाको प्रशिक्षण अिभुव हाधसल िरेको र कशम्तमा १ हप्ताको प्रशिक्षक प्रशिक्षण 
(Training of Trainers) ताधलम प्राप्त; अथवा 

• सम्बशन्ित ववषयमा वप्र-धडप्लोमा तह अथवा राविय सीप परीक्षण सधमधतबाट न्यूितम तह २ अथवा सो सरहको 
धडग्री प्राप्त िरी ३ वषाको प्रशिक्षण अिभुव हाधसल िरेको र कशम्तमा १ हप्ताको प्रशिक्षक प्रशिक्षण (Training 

of Trainers) ताधलम प्राप्त;  

प्रशिक्षक-प्रशिक्षाथीको अिपुात: 
• प्रयोिात्मक कक्षाको लाधि अिपुात १:१० 

• सैद्धाशन्तक कक्षाको लाधि अिपुात १:२० 

प्रशिक्षणका माध्यम र सामग्री: 
प्रभावकारी प्रशिक्षण तथा प्रदिािका लाधि आवश्यक सामग्रीहरू: 

• हातेपशुस्तका (Handsout), रुज ुसूची (Checklist) 

• धडस्प्ले िमूिाहरू, विलम चाटा, पोष्टर, बोडा 
• श्रव्यदृष्य सामग्री, मशलटधमधडया प्रोजेक्टर 

• कम्प्यटुरमा आिाररत प्रशिक्षण सामग्री (इन्टरिेटमा उपलब्ि शिक्षण सामग्री, अन्तरवक्रयात्मक धभधडयो 
• वास्तववक वस्त ु(Real Object) 

प्रशिक्षण ववधि: 
यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर ताधलम सञ्चालि िदाा वयस्क धसकाइ रणिीधत अवलम्बि िररिेछ र प्रशिक्षणको क्रममा 
उदाहरणयकु्त व्याख्या (Illustrated Talk),  छलिल (Discussion), प्रदिाि (Demonstration), समूह काया 
(Teamwork), धिदेशित अभ्यास (Guided Practice), एकल अभ्यास (Individual Practice),  लिायत िववित्तम 
प्रशिक्षण ववधिहरू प्रयोि िररिेछ।   

प्रशिक्षाथी मूलयाकंि: 
• प्रशिक्षाथीहरूले प्राप्त िरेको सीपको मूलयांकि सम्बशन्ित प्रशिक्षकले धियधमत रुपमा ििुापिेछ।  

• प्रशिक्षाथीहरूले धसकेको सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञािको मूलयांकि सम्बशन्ित प्रशिक्षकले मौशखक वा धलशखत 
परीक्षाद्वारा ििुापिेछ।  

• प्रशिक्षाथी सिल हिु प्रत्येक मोड्युलको प्रयोिात्मक र सैद्धाशन्तक दबैु मूलयांकि िरी कम्तीमा ६० प्रधतित 
अंक प्राप्त ििुापिेछ।  

• प्रत्येक मोड्युलमा कशम्तमा १ वटा आन्तररक मूलयांकि र ताधलमको अन्तमा एउटा प्रयोिात्मक र सैद्धाशन्तक 
परीक्षा सम्बशन्ित संस्थाले िै धलिपुिेछ।  

• प्रवेि परीक्षा तोवकए बमोशजम अथवा सम्बशन्ित संस्थाले िै सञ्चालि ििुापिेछ।  
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प्रशिक्षाथी मूलयाङ्कि ग्रडे धििाारण: 
क्र.सं. उपलशब्ि प्रधतित स्तरीकृत 

अङ्क 
अक्षरमा 
उपलशब्िस्तर 

उपलशब्ि स्तरको व्याख्या 

१ ९० र सोभन्दा माधथ ४.० A+ सवोत्तम (Outstanding) 

२ ८० र सोभन्दा माधथ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३ ७० र सोभन्दा माधथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० र सोभन्दा माधथ ७० भन्दा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ६० भन्दा कम - NG अविीकृत (Not Graded) 

प्रमाण-पत्र प्रदाि: 
यो पाठ्यक्रम अिसुार सञ्चाधलत ताधलम सिलतापूवाक सम्पन्न ििे प्रशिक्षाथीहरूलाई सम्बशन्ित ताधलम ठदिे संस्थाले 
प्रमाणपत्र प्रदाि ििेछ।प्रशिक्षाथीले पाठ्यक्रममा उललेख भए बमोशजम मोड्युल क्रम (Module Sequence) अिसुारका 
केही मोड्युलहरूमात्र सिलतापूवाक सम्पन्न िरेमा पधि प्रशिक्षाथीले ठदएको धिवेदिको आिारमा उक्त मोड्युलहरू 
उललेख िरी सम्बशन्ित ताधलम ठदिे संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदाि ििेछ।    

सीप परीक्षणको व्यवस्था: 
यो ताधलम सिलतापूवाक सम्पन्न िरी प्रमाणपत्र प्राप्त िरेका प्रशिक्षाथीहरूले राविय सीप परीक्षण सधमधतद्वारा धििाारण 
िररएको मापदण्ड पूरा िरेमा सम्बशन्ित पेिाको तह १ को सीप परीक्षण परीक्षामा सहभािी हिु सक्िेछि।्  

प्रशिक्षण सम्बन्िी सझुाव: 
१. प्रशिक्षण पूवा पाठ्यक्रम पूणारुपमा अध्ययि िरी पाियोजिा तयार ििे, िराउिे।  

२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था ििे।  

३. ८० प्रधतित समय अभ्यासको लाधि छुट्याउिे। 

४. पाठ्यक्रमको बारेमा प्रशिक्षाथीहरूलाई जािकारी िराउिे।    

५. प्रशिक्षाथी स्पष्ट िहनु्जेलसम्म प्रशिक्षकले सैद्धाशन्तक ववषयवस्तलुाई प्रभावकारी ढङ्गबाट प्रशिक्षण ििे र सीप 
प्रदिाि ििे।  

६. धसकारुलाई सीप अभ्यास ििुा पूवा व्यशक्तित स्वास््य तथा सरुक्षा, औजार, उपकरण प्रयोि तथा सरुक्षा 
अधिवाया र सधुिशित ििे, िराउिे।  

७. एकल अभ्यास पूवा पयााप्त धिदेशित अभ्यास (Guided Practice) ििे, िराउिे। 

८. प्रशिक्षाथीहरूलाई अन्तवक्रा या ििा प्रोत्सावहत ििे।   

९. प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकाइ पद्धधत अवलम्बि ििे।  

१०. प्रशिक्षाथीहरूलाई पयााप्त धसकाइ सामग्रीहरू उपलब्ि िराउिे। 

११. प्रशिक्षण तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रशिक्षक उपलब्ि हिुे। 

१२. प्रशिक्षाथीहरूलाइ धियधमत उपशस्थधतको लाधि प्रोत्साहि ििे र उिीहरूको हाशजरर अधभलेख राख्न।े   

१३. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अिसुार पषृ्ठपोषण ठदिे।  

१४. धसकारुले स्वतन्त्र ढङ्गबाट सीप सम्पादि ििा सक्ि ेसधुिशित ििे, िराउिे।  

१५. धसकारुले सीप धसकाइको क्रममा उत्पादि िरेको बस्त ुभए त्यसको मूलयाङ्कि ििे, िराउिे।  

१६. ताधलममा हररत वटधभइटी (Green TVET) र प्रशिक्षाथीहरूको रोजिार सीपहरू (Communication Skills, 

Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning 

and Resource Management Skills and Personal Qualities) तथा लैवङ्गक समािता र सामाशजक 
समावेशिकरणको समेत ववकास र कायाान्वयि हिु ेिरी काया ििे, िराउिे।  

पाठ्यक्रम कायाान्वयिको लाधि सझुाब: 
• सम्बशन्ित ताधलम प्रदायक संस्था र ताधलम कायाक्रमको िणुस्तर सधुिशित ििे आधिकाररक धिकायबाट 

धियधमत अििुमि ििे र पाठ्यक्रम कायाान्वयि भएको सधुिशित ििे। 
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• सम्बशन्ित ताधलम प्रदायक सस्थाले रोजिारदाता तथा अन्य सरोकारवालाहरूसँि समन्वय तथा सहकाया िरी 
प्रशिक्षाथीहरूको रोजिार तथा स्व-रोजिारको लाधि सहशजकरण ििे। 

• प्रशिक्षाथीहरूलाई रोजिार तथा स्व-रोजिार सम्बन्िी परामिा प्रदाि ििे, िराउिे।  

• प्रशिक्षाथीहरूको आवश्यक व्यशक्तित वववरण, रोजिार/स्वरोजिारको अवस्था आठदको अधभलेख राख्न े र 
धियधमत अद्यावधिक ििे।   

• पाठ्यक्रम कायाान्वयि िदाा तोवकए बमोशजमको काया सम्पादि क्षमतामा िकारात्मक असर िपिे िरी 
आवश्यकता अिसुार पाठ्यक्रममा सिुार ििा सवकिेछ र आवश्यकता अिसुार थप सीप प्रदाि ििा सवकिेछ।   

• सरोकारवालाहरूले पाठ्यक्रम सिुारको लाधि सम्बशन्ित धिकाय (पाठ्यक्रम ववकास तथा समकक्षता धििाारण 
महािाखा, प्राववधिक शिक्षा तथा व्यावसावयक तालीम पररषद् ) मा औपचारीक रुपमा पषृ्ठपोषण प्रदाि ििे।  

पाठ्यक्रम संरचिा Curriculum Structure: 
पेिा Occupation: प्लम्बर Plumber 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक  ३५.५   घण्टा + व्यावहाररक  १२४.५ घण्टा =  १६०  घण्टा 
 

मोड्यलु # शिषाक स्वभाब सैद्धाशन्तक (सै) व्यावहाररक (व्या) जम्मा 
मोड्युल १ पररचय Introduction सै १०.० - १०,० 

मोड्युल २ 
पेिाित सरुक्षा र स्वास््य 

Occupatonal Safety and Health 
सै + ब्या ४.० १२.० १६.० 

मोड्युल ३ 
उद्यमिीलता ववकास 

Entrepreneurship Development 
सै + ब्या ३.० ११.० १४.० 

मोड्युल ४ आिारभतु प्लशम्बङ्ग काया (Basic 

Plumbing Works) 
सै + ब्या ६.५ २८.५ ३५.० 

मोड्युल ५ 
खािेपािी पाइपलाइि र विवटङ्ग जडाि 
(Drinking Water Pipelines and 
Fittings Installation) 

सै + ब्या ६.० २९.० ३५.० 

मोड्युल ६ 
डे्रिेज पाइपलाइि र विवटङ्ग 
(Drainage Pipelines and Fittings 
Installation) 

सै + ब्या ६.० २४.० ३०.० 

 जम्मा  ३५.५ १०४.५ १४० 

पररयोजिा काया २०.० 

पररयोजिा १ 

प्लशम्वङ्ग पाइप, विवटङ्गस ्र विक्िर इन्ष्टल ििे। Install Plumbing Pipelines, Fittings 

and Fixtures  

- शज.आई पाइप, वपवपआर पाइप र धसवपधभधस पाइप (GI, PPR and CPVC pipes) सबै 
प्रयोि ििे। 

- विवटङ्गस ्Fittings (एलबो, यधुियि, िेट भलभ, वट, सकेट, ररड्युसर) सबै प्रयोि ििे। 

- Faucet िारा टुटी विट ििे।  

१०.० 

पररयोजिा २ वास वेशिि इन्ष्टल ििे। Install Wash Basin  १०.० 

 जम्मा १६० 
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मोड्यलु क्रम Module Sequence: 
प्रस्ततु मोड्युल क्रमले पाठ्यक्रममा मोड्युल १ बाट सरुु हिु े६ मोड्युलहरू छि ्भिी संकेत िछा। एकपटक 
मोड्युल १ पूरा भएपधछ, प्रशिक्षाथीहरू क्रमबद्ध रुपमा मोड्युल ४, ५, र ६ मा जाि सक्िेछि।् मोड्युल २ र 
मोड्युल ३ लाई मोड्युल १ पिात  समािान्तर रूपमा आवश्यकता अिसुार लािू ििा सवकिेछ। पररयोजिा १ मोड्युल 
५ पिात  र पररयोजिा २ मोड्युल ६ पिात ििा िराउि सवकिेछ। प्रशिक्षाथीहरूले धििााररत मोड्युलहरू एउटै 
ताधलम कायाक्रमको अवधिमा अथवा ताधलम कायाक्रमको उपलब्िता, प्रशिक्षाथीको आफ्िो आवश्यकता र सहजता 
अिरुुप िरक-िरक समयमा सञ्चालि हिुे ताधलम कायाक्रममा समेत सहभािी भै प्रशिशक्षत हिु सक्िेछि।्    

६ ५ ४ सरुू १ 

२ 

अन्त 

३ 

पररयोजिा १ पररयोजिा २ 
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मोडु्यल १ 
पेिाित पररचय 

Occupation Introduction 



 

 
7 

मोडु्यल १: पररचय Introduction 
वववरण (Description): यस मोड्युलमा पेिाको ववषयमा र ििापिे कायाहरूको संशक्षप्त जािकारी, पेिाको मयाादा, पेिामा 
रहेर “ििा हिु”े र “ििा िहिुे” कायाहरू र प्रयोि हिुे आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू सम्बन्िी आिारभतू 
ववषयवस्त ुसमावेि िररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू पेिाको ववषयमा र यस पेिा अन्तिात 
ििापिे कायाहरू, पेिाको मयाादा, पेिामा रहेर “ििा हिुे” र “ििा िहिु”े कायाहरू र प्रयोि हिुे औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरूको बारेमा जािकार हिुेछि।्  

ववषयबस्त ु

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायाक्षेत्र, महत्व र सम्भाविाबारे जािकारी। 

२. पेिाको मयाादा, पेिामा रहेर “ििा हिुे” र “ििा िहिु”े कायाहरूको बारेमा जािकारी। 

३. पेिा अन्तिात िररिे कायाहरूको बारेमा संशक्षप्त जािकारी। 

४. पेिामा प्रयोि हिुे औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरूको पररचय तथा पवहचाि।  
समय (Duration):  १० घण्टा  
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मोडु्यल २ 
पेिाित सरुक्षा र स्वास््य 

Occupatonal Safety and Health 
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मोडु्यल २: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 
वववरण (Description): यस मोड्युलमा पेिाित सरुक्षा र स्वास््य सम्बन्िी आवश्यक ज्ञाि र सीपहरू समावेि िररएका 
छि।्  
मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यशक्तित सरुक्षाको खतराका कारणहरू 
व्याख्या ििा, व्यशक्तित साथै औजार, उपकरण, सामग्री, कायास्थल र वातावरणको सरुक्षा सधुिशित ििा र कायास्थलमा 
आिारभतू प्राथधमक स्वास््य-सेवा प्रदाि ििा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. व्यशक्तित सरसिाई कायम ििे Maintain Personal hygiene 

२. व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण प्रयोि ििे Use Personal Protective Equipment (PPE) 

३. कायास्थलको सरुक्षा सधुिशित ििे Ensure Workplace safety 

४. औजार र उपकरणको सरुक्षा सधुिशित ििे Ensure Tools and Equipment safety 

५. आिलािी हिुबाट सरुक्षा ििे Protect from Fire Hazard 

६. प्राथधमक उपचार ििे Provide Basic First-aid Service 

७. कायास्थलको िोहर व्यवस्थापि ििे Manage Workplace Garbage 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ४ घण्टा + व्यावहाररक १२ घण्टा = १६ घण्टा  

 

Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: १ व्यशक्तित सरसिाई कायम ििे Maintain Personal hygiene  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. व्यशक्तित सरसिाई कायम ििा:  

• धियधमत स्िाि ििे। 

• धियधमत मखु ििुे र अिहुार सिा राख्न।े 

• धियधमत साविु पािी वा स्याधिटाइजरले 
हात सिा ििे।   

• धियधमत िङ्ग काट्िे र सिा ििे। 

• आवश्यकता अिसुार कपाल काट्िे, कोिे 
र धमलाउिे।  

• तोवकए बमोधमम सिा कपडा लिाउिे। 

• कामको प्रकृधत अिरुुप धमलिे भए मात्र 
िरिहिा, सजावट तथा सिुशन्ित 
सामग्रीहरू  प्रयोि ििे। 

• काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

• व्यशक्तित सरसिाई 
सम्वन्िी मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया (Task):  

व्यशक्तित सरसिाई कायम ििे।  

मािक (Standard): 

• पेिाको लाधि धििााररत 
व्यशक्तित सरसिाई मापदण्ड 
अपिाएको 

• सरुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

व्यशक्तित सरसिाई:  

• पररचय र आवश्यकता 
• मापदण्ड 

• सरसिाई ििा प्रयोि 
हिुे सामाग्रीहरूको 
पवहचाि र प्रयोि 
सम्वन्िी जािकारी 

• ग्रधुमङ (Grooming) 
सम्बन्िी जािकारी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशक्तित सरसिाई सम्वन्िी मापदण्ड र मापदण्ड बमोशजमका औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• िङ्ग टोक्ि,े िाक कोट्याउि,े काि कोट्याउिे, जथाभावी शचलाउिे जस्तो काया िििे।   

• कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवि धिषिे ििे। 
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Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: २ व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण प्रयोि ििे। Use Personal Protective Equipment (PPE) 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. व्यशक्तित सरसिाई ििे। 

३. काम िदाा तोवकएको पोिाक लिाउिे  

४. यस पेिाको लाधि धििाारण िररएको व्यशक्तित 
सरुक्षा उपकरण संकलि ििे। 

५. कामको प्रकृधत अिसुार धिम्ि तथा यस 
पाठ्यक्रमको व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण 
सूचीमा उललेख िररएका व्यशक्तित सरुक्षा 
उपकरणहरू प्रयोि ििे। 

क. िेत्र रक्षक उपकरण (Eye protectors) 
ख. श्रवण रक्षक उपकरण Hearing 

protectors 

ि. स्वासयन्त्र (Respiratory protector) 

घ. खटु्टा रक्षक उपकरण Foot 

ङ. हात रक्षक उपकरण Hand 

च. टाउको रक्षक उपकरण Head 

छ. िररर रक्षक कपडा Clothing 

६. कामको प्रकृधत अिसुार कपाल िअशलझिे िरी 
व्यवशस्थत ििे। 

७. काया समाप्त भए पधछ प्रयोि िररएका 
व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण तथा सामग्रीहरू 
सिा िरी धििााररत स्थािमा भण्डारण ििे। 

८. कायासम्पादि अधभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• सम्वशन्ित पेिाको लाधि 
धििााररत व्यशक्तित सरुक्षा 
उपकरणको सूची र 
मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया (Task):  

व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण प्रयोि 
ििे।  

मािक (Standard): 

• कायाचरणहरू क्रधमक रुपमा 
सम्पादि भएको। 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरणहरू 
धििााररत सूची र मापदण्ड 
बमोशजम प्रयोि िररएको 

• सरुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
राशखएको।  

व्यशक्तित सरुक्षा सम्वन्िी 
उपकरण (PPE):  

• पररचय, प्रकार, पवहचाि 
र मापदण्ड बमोशजम 
प्रयोि  

• दघुाटिाका कारणहरू  

• सरुक्षा र साविािीहरू  

• उपकरणको सरसिाई 

ववधि 

• उपकरणको भण्डारण 
ववधि 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धििााररत व्यशक्तित सरुक्षा उपकरणको सूची र मापदण्ड, सूची बमोशजमका व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण 

 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• काम िदाा असरुक्षाका कारकहरू जस्तै कशस्सएको वा ज्यादै खकुुलो कपडा िलिाउिे।  

• कामबाट ध्याि हटाउि ेकारकहरू जस्तै मोवाइल िोिको प्रयोि िििे।  

• कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवि धिषिे ििे। 
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Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ३ कायास्थलको सरुक्षा सधुिशित ििे Ensure Workplace Safety  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलि ििे।  

३. व्यशक्तित सरसिाई कायम राख्न।े 

४. कायास्थल सरुक्षाको सधुिशितताको लाधि: 
• कायास्थल सिा राख्न े(Neat & tidy) 

• कायास्थलको भ ुँइ िशचशप्लिे र शचललो 
रवहत (Non Silpery & Non-Oilly) 

भएको सधुिशित ििे।  

• कायास्थलमा प्रयोि िररिे औजारहरू 
व्यवशस्थत ढंिले राख्न।े 

• उपकरणहरूलाई आवश्यकता अिसुार 
सरुक्षा घेरा धभत्र राख्न।े  

• सरुक्षा सम्बन्िी संकेत तथा सरुक्षा 
शचन्रहरू सवैले देशखिे र स्प्रष्ट बशुझिे िरी 
राख्न।े  

• प्रकाि र भेशन्टलेििको पयााप्त व्यवस्था 
भएको सधुिशित ििे।  

• कायास्थलमा भएको दघुाटिा र सरुक्षा 
सम्वन्िी घटिाहरू सम्वशन्ित धिकायमा 
ररपोटा ििे।  

५. प्रयोि िररएका औजार तथा उपकरण सिा 
िरी  धििााररत स्थािमा भण्डारण ििे।   

६. कायासम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया (Task):  

कायास्थलको सरुक्षा सधुिशित ििे। 

मािक (Standard): 

• कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड 
पालिा िररएको 

• सरुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
राशखएको।  

कायास्थलको सरुक्षा 
सधुिशितता:  

• कायास्थल सरुक्षा 
मापदण्ड 

• कायास्थल सिा राख्न े
ववधि 

• औजार र सामग्रीहरूको 
भण्डारण प्रकृया 

• सरुक्षा घेराको पररभाषा 
र प्रयोि तथा महत्व 

• सरुक्षा सम्वन्िी संकेत 
तथा जािकारी 

• काया सम्पादिमा प्रकाि 
र भेशन्टलेििको महत्व 

• दघुाटिा सम्वन्िी 
सामान्य कािूिी 
जािकारी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड, मापदण्ड बमोशजमका कायास्थल सरुक्षाका सामग्रीहरू 

 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवि धिषिे ििे। 
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Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ४ औजार र उपकरणको सरुक्षा सधुिशित ििे Ensure Tools and Equipment Safety  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलि ििे।  

३. व्यशक्तित सरसिाई कायम राख्न।े  

४. औजार तथा उपकरणहरू धियधमत ममात-सम्भार 
िररएको सधुिशित ििे।  

५. औजार र उपकरण सरुक्षाको सधुिशितताको 
लाधि: 
• औजार तथा उपकरणहरू धियधमत ममात-

सम्भार िररएको सधुिशित ििे। 

• चाल ुअवस्थामा रहेको औजार मात्र प्रयोि 
ििे।  

• चाल ुअवस्थामा रहेको र पाटापजुााहरू ठिक 
भएका उपकरणहरू मात्र प्रयोि ििे।  

• धिठदाष्ट कायाको लाधि उपयकु्त औजारको 
मात्र प्रयोि ििे।  

• उपकरणहरूलाई आवश्यकता अिसुार 
सरुक्षा घेरा धभत्र राख्न।े  

६. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरू सिा िरी धििााररत स्थािमा 
भण्डारण ििे।   

७. कायासम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• औजार तथा उपकरण 
सरुक्षा मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया (Task):  

औजार उपकरणको सरुक्षा 
सधुिशित ििे। 

मािक (Standard): 

• औजार तथा उपकरण सरुक्षा 
मापदण्ड प्रयोि िररएको। 

• औजार तथा उपकरणहरू 
धियधमत ममात-सम्भार 
िररएको सधुिशित िररएको। 

• औजार तथा उपकरणहरू 
प्रयोि िदाा सरुक्षा तथा 
साविािीका उपायहरू 
अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
राशखएको।  

औजार उपकरण सम्बन्िी 
काया:  

• औजार उपकरणहरूको 
सरुक्षा मापदण्ड 

• औजार तथा उपकरणहरू 
ममात-सम्भार  

• औजार र सामग्रीहरूको 
भण्डारण 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औजार तथा उपकरण सरुक्षा मापदण्ड, व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), पेिाित 
कायाको लाधि आवश्यक पिे औजार तथा उपकरणहरू 

 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• औजार उपकरणहरू प्रयोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि ितका  रहिे। 
• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण (PPE) प्रयोि अधिवाया ििे।  

• कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवि धिषिे ििे। 
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Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ५ आिलािी हिुबाट सरुक्षा ििे। Provide Fire Safety  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार उपकरण तथा सामग्रीहरू 
संकलि ििे।  

३. आिलािी हिुबाट सरुक्षा ििा: 
• आिलािी सम्वन्िी सरुक्षा मापदण्ड 

अध्ययि ििे। 

• अत्याधिक प्रज्वलििील पदाथाहरूलाई 
मापदण्ड बमोशजम व्यवस्थापि ििे। 

• िायर सेफ्टी उपकरणको व्यवस्था ििे।  

• िायर सेफ्टी उपकरण प्रयोि ििे तरीका 
अध्ययि िरी अभ्यास ििे। 

• स्वास््यको लाधि हािीकारक जैववक तथा 
रासायधिक पदाथाहरू चवुहि वा पोशखि 
बाट वच्िे व्यवस्थापि भएको सधुिशित 
ििे।  

• ववद्यतुीय उपकरण तथा तारहरू ठिक 
अवस्थामा रहेको सधुिशित ििे।  

• काम सम्पन्न भए पधछ आिोजन्य 
उपकरणहरू वन्द िररएको सधुिशित 
ििे।  

४. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरू सिा िरी धििााररत स्थािमा 
भण्डारण ििे।   

५. कायासम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• आिलािी सम्वन्िी सरुक्षा 
मापदण्ड 

• िायर सेफ्टी उपकरण 
सञ्चालि सम्वन्िी म्यािअुल। 

• कायास्थल 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

आिलािी हिुबाट सरुक्षा ििे। 

 

मािक (Standard): 

• आिलािी सम्वन्िी सरुक्षा 
मापदण्ड बमोशजम व्यवस्था 
भएको।  

• सरुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
राशखएको।  

आिलािीबाट हिु ेक्षधत 
न्यूिीकरण:  

• िायर सेफ्टी 
उपकरणहरूको पवहचाि 
र प्रयोि 

• आिलािी सम्वन्िी 
सरुक्षा मापदण्ड र 
उपकरण सञ्चालि ववधि 

• कायास्थलमा प्रयोि हिुे 
धबधभन्न रसायिको 
पररचय, प्रकार र प्रयोि 

• आिलािी हिुसक्िे 
कारणहरू 

• आिलािी हिुबाट बच्िे 
उपायहरू 

• आिलािीमा सरुशक्षत हिु 
अपिाउि ुपिे उपाय तथा 
साविािीहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िायर सेफ्टी उपकरणहरू, िायर सेफ्टी सञ्चालि ििे म्यािअुल 

 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण प्रयोि ििे।  

• प्रज्वलििील पदाथाहरूलाई व्यवशस्थत ढंिबाट भण्डारण ििे।  

• ववद्यतुीय उपकरणहरू चलाउँदा आिलािी हिुसक्िे भएकोले साविाि हिुे। 
  



 

 
 

14 

Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ६ प्राथधमक उपचार ििे। Provide Basic First-aid Service 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू संकलि 
ििे। 

३. प्राथधमक उपचार ििुा अशघ सशजाकल पञ्चा, मास्क 
लिाउिकुा साथै आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षा 
उपकरणहरू प्रयोि ििे।  

४. साबिु पािी अथवा स्याधिटाइजरले हात सिा ििे।  

५. ववद्यतुीय वस्तसुिकँो जोशखम रहेको अवस्थामा 
कुचालक वस्त ुजस्तै :ओभािो कपडा वा कािको 
लठ्ठीले ववरामी/घाइतेलाई अलि िराउिे। 

६. ववरामी/घाइतेलाई सरुशक्षत स्थािमा राखी आराम 
िराउिे। 

काटेको/घाउचोट लािकेोमा प्राथधमक उपचार 
• रित बधिरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 

भािलाई सिा रुमाल/कपडाको टुक्राले धथच्िे।  

• रित बधिरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भािलाई केही समय टाउको भन्दा माधथ हिुे 
िरी राख्न।े  

• काटेको/घाउचोट भएको भािलाई केही समय 
टाउको भन्दा माधथ लैजाि िधमलिे वा खटु्टामा 
काटेको भएमा काटेको भन्दा माथी कपडा वा 
रुमालले बाँध्िे।   

• रित बग्ि रोवकएपधछ घाउलाई मितातो] पािीले 
सिा ििे।  

• संक्रमण हिुबाट बचाउि घाउलाई पट्टीले बाध्िे।  

• यठद िेरै रित बिेमा अस्पताल पिाउिे।  

एलजीको प्राथधमक उपचार 

• एलजीको कारण पत्ता लिाउिे।  

• एलजी भएको भाि सशुन्नएको भए मितातो पािीले 
सेक्िे।  

• िेरै एलजी भएमा अस्पताल पिाउिे।  

फ्राक्चरको प्राथधमक उपचार 

• फ्राक्चर भएको भािलाई stabilize िरी सरुशक्षत 
स्थािमा राख्न।े  

• मवका एको भाि सशुन्नएको भए look warm water 
ले सेक्िे। 

अबस्था (Condition): 

• प्राथधमक उपचार 
म्यािअुल/मापदण्ड 

• कायास्थल 

• धसमलेुटेड प्यासेन्ट 

धिठदाष्ट काया (Task):  

सािारण प्राथधमक उपचार 
ििे।  

मािक (Standard): 

• उपचार 
म्यािअुल/मापदण्ड 
बमोशजम भएको।  

• सरुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
राशखएको।  

 
 
 

प्राथधमक उपचार:  

• पररचय, महत्व 

• प्राथधमक उपचार 
बाकस (First Aid 

Kit) मा रहि े
सामािहरू  

• प्राथधमक उपचार ििे 
धबधि 

o काटेको/घाउचोट 
लािेको, रित 
बिेको 

o एलजी भएको 
o फ्याक्चर  

(Fracture) 

o बेहोस भएको 
(कृधत्रम श्वास 
प्रश्वास ववधि) 

• सरुक्षा र 
साविािीहरू 
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काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

• फ्राक्चर भएको भािमा काभ्रो (splinter) बाध्िे।  

• फ्राक्चर भएमा अस्पताल पिाउिे।  

जिावर वा वकराले टोकेकोको प्राथधमक उपचार 
• धबरामीलाई टोक्िे जिावर वा वकराको पवहचाि 

ििे।  

• टोकेको स्थािमा  look warm water ले सिा 
ििे।   

• पािीमा बस्िे जिावरले टोकेको भए घाउलाई 
तातोपािीमा दबुाएर १० देशख १५ धमिेट राख्न।े   

• टोकेको भािमा पट्टी बाध्िे 
• धबरामीलाई अस्पताल पिाउिे।  

बेहोस भएकालाई प्राथधमक उपचार 
• धबरामीको िरीरमा कधसएको कपडा भए िुकालिे 

यठद जाडो िाँउमा भएमा वाक्लो कपडाले ढाकी 
न्यािो पारेर राख्न।े 

• खलुला हावा भएको िाँउमा राख्न।े  

• श्वास िेिा िारो भए टाउकोलाई खटु्टा भन्दा 
१०-१२ इन्च माधथ उटाएर राख्न।े 

• श्वास प्रश्वास  भएको िभएको जाँच ििे  

• पलस भएको िभएको जाँच ििे  

• आवश्यक परेमा कृधत्रम श्वास प्रश्वास िराउिे।    

७. आवश्यक थप उपचारको लाधि तरुुन्तै िशजकै को 
स्वास््य संस्थामा लैजािे।  

८. िशम्भर घटिा भएमा घाइतेको वववरण र दघुाटिाको 
कारण सम्वशन्ित धिकायमा ररपोटा ििे। 

९. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 
सिा िरी धििााररत स्थािमा भण्डारण ििे। 

१०. साबिु पािी अथवा स्याधिटाइजरले हात सिा ििे।  

११. कायासम्पादि अधभलेख राख्न।े  
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), प्राथधमक उपचार बाकस (First Aid Kit) 

• प्राथधमक उपचार म्यािअुल/मापदण्ड,  
 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• घाइते वा धबरामीको वररपरर भीड हिु िठदिे;  

• औषधिहरू जथाभावी प्रयोि िििे, एलजी भएको भािमा िरिड्िे। 

• िाक, काि घाँटीमा केवह वस्त ुपरेमा/अड्केमा ितान्ने, ििेलिे, कािमा वकराहरू धछरेमा सिा तेल हालिे र 
तरुुन्तै स्वास््य संस्थामा जािे। आखँामा केवह वस्त ुपरेमा सिा पािीले आखँा सिा ििे। माड्िे काम 
िििे।तरुुन्तै स्वास््य संस्थामा जािे। 
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Module: पेिाित सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ७ कायास्थलको िोहरमैला व्यवस्थापि ििे। Manage Workplace Garbage  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 
संकलि ििे।  

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षा उपकरणहरू 
प्रयोि ििे।  

४. कायास्थलबाट धिस्किे िोहरमैलाको पवहचाि 
िरी हाधिकारक, रासायधिक, जैववक र 
अजैधबक, िेरर प्रयोिमा लयाउि (Recycle 
ििा) सवकिे, िोस तथा तरल िोहरमैला 
छुट्याउिे। 

५. िेरर प्रयोिमा लयाउि सवकिे िोहरमैलालाई 
िेरी प्रयोिमा लयाउिे अथवा सम्बशन्ित 
िाउँमा सरुशक्षत ढुवािी िरी पिाउिे। 

६. प्रज्वलििील तथा हािीकारक िोहरमैलालाई 
सरुशक्षत भण्डारण िरी स्रोतमै पथृवककरण 
तथा प्रिोिि िरी सामान्य िोहरमैला सरह 
भए पधछ सरुशक्षत तररकाले िष्ट ििे अथवा 
सम्बशन्ित िाउँमा सरुशक्षत ढुवािी िरी 
पिाउिे। 

७. स्वास््य संस्थाजन्य  िोहरमैला स्रोतमै 
पथृवककरण िरी प्रिोिि तथा व्यवस्थापि 
ििे।   

८. प्रयोि िररएका औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरू सिा तथा धिमाधलकरण िरी 
धििााररत स्थािमा भण्डारण ििे। 

९. साबिु पािी अथवा स्याधिटाइजरले हात सिा 
ििे।  

१०. कायासम्पादि अधभलेख राख्न।े  

अबस्था (Condition): 

• िोहरमैला व्यवस्थापि 
मापदण्ड 

• कायास्थल 

धिठदाष्ट काया (Task):  

कायास्थलको िोहरमैला 
व्यवस्थापि ििे  

 

मािक (Standard): 

• िोहरमैला व्यवस्थापि 
मापदण्ड बमोशजम। 

• सरुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

 
 

िोहरमैला व्यवस्थापि:  

• पररचय 

• पवहचाि, प्रकार र स्रोत 

• हाधिकारक, रासायधिक, 
जैववक, अजैववक र 
स्वास््य संस्थाजन्य 
िोहरमैला व्यवस्थापि 
ववधि 

• 3R’s Principal 

• िोहरमैला व्यवस्थापि 
मापदण्ड र प्रचधलत 
काििु 

• वातावरण प्रदषुण 
धियन्त्रण ििे उपायहरू 

• सरुक्षा र साविािीहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, 

safe area allocated to dispose, िोहरमैला व्यवस्थापि मापदण्ड, िोहरमैला सम्वन्िी प्रचधलत काििु  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

प्रज्वलििील तथा हािीकारक िोहरमैला बातावरणमा खलुला छोड्ि ुहुँदैि।  
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मोडु्यल ३ 
उद्यमशिलता ववकास 

Entrepreneurship Development 
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मोडु्यल ३: उद्यमिीलता ववकास Entrepreneurship Development 

वववरण (Description): यस मोड्युलमा उद्यमिीलता ववकास सम्बन्िी ज्ञाि र सीपहरू समावेि िररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यवसाय सञ्चालि ििे धिणाय धलि र 
व्यवसावयक योजाि तयार िरी व्यवसाय सरुू ििा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. उद्योि व्यवसाय सञ्चालि ििा धिणाय धलिे Make Decision for establishment of Business Industry  

२. व्यवसाय योजिा तयार ििे Prepare Business Plan 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३ घण्टा + व्यावहाररक ११ घण्टा = १४ घण्टा  

 

Module: उद्यमिीलता ववकास Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योि व्यवसाय सञ्चालि ििा धिणाय धलिे  Make Decision for Establishment of Business Industry 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. सम्भाववत उद्योि व्यवसायको 
सूची तयार ििे। 

३. उपयकु्त ववकलप छिोट ििा 
तलुिात्मक अध्ययि ििे। 

• स्व-मूलयाङ्कि ििे। 

• व्यावसावयक ववचारको 
मूलयाङ्कि ििे (Strength, 

Weakness, 
Opprotunities, Threats-

SWOT Analysis)। 

४. आफ्िो ववज्ञता क्षेत्र धभत्र पिे 
उपयकु्त उद्योि व्यवसाय छिोट 
ििे। 

५. प्रधतवेदि तयार ििे। 

६. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• औद्योधिक व्यवसाय ऐि 

धिठदाष्ट काया (Task):  

उद्योि व्यवसाय सञ्चालि ििे 
धिणाय धलिे।  

मािक (Standard): 

• सम्भाववत उद्योि व्यवसायको 
सूची तयार िरेको। 

• उपयकु्त ववकलप छिोट ििा 
स्व-मूलयाङ्कि र व्यावसावयक 
ववचारको मूलयाङ्कि िरी 
तलुिात्मक अध्ययि 
िरेको।  

• स्व-मूलयाङ्कि र व्यावसावयक 
ववचारको मूलयाङ्किको 
आिारमा आफ्िो ववज्ञता 
क्षेत्र धभत्र पिे उद्योि 
व्यवसाय छिोट िररएको। 

उद्योि व्यवसाय:  

• पररभाषा, उद्योि व्यवसाय, स्वरोजिार 
र रोजिार ववचको अन्तर 

• सिल उद्यमीमा हिु ेिूणहरू 

• िेपालमा सञ्चाधलत उद्योि व्यवसायहरू 
बारे संशक्षप्त जािकारी 

उद्योिको विीकरण:  

• लघ ुउिम, घरेल ुउद्योि, सािा उद्योि, 
मझौला उद्योि र िुला उद्योि ववचको 
अन्तर 

• उजाामूलक, उत्पादिमूलक, कृवष तथा 
वि पैदावारमा आिाररत, खधिज, 
पूवाािार, पयाटि, सूचिा प्रववधि, संचार 
प्रववधि तथा सूचिा प्रसारण प्रववधिमा 
आिाररत उद्योि र सेवामूलक उद्योि 
ववचको अन्तर  

जोशखम र संभाविा: 
• स्व-मूलयाङ्कि प्रकृया 
• व्यवसावयक ववचारको मूलयाङ्कि 

(SWOT) र सम्भाववत व्यवसायको 
छिोट प्रकृया 

• जोशखम न्यूधिकरणका उपायहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधिक व्यवसाय ऐि, स्वमूलयाङ्कि िाराम,  व्यवसावयक ववचार मूलयाङ्कि िाराम, प्रधतवेदि िाराम 
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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Module: उद्यमिीलता ववकास Entrepreneurship Development 

Task: २ व्यवसाय योजिा तयार ििे।  Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. उद्यमीको बारेमा संशक्षप्त उललेख ििे। 

३. व्यवसायको ध्येय, उद्देश्य उललेख ििे।  

४. बजारीकरण योजिा बिाउिे। 

क. बस्त ुवा सेवा पवहचाि ििे। 

ख. व्यवसाय सञ्चालि हिुे स्थाि र ववतरणको 
माध्यम धििाारण ििे।  

ि. लशक्षत ग्राहक पवहचाि ििे।  

घ. प्रधतस्पधिा ववश्लषेण ििे। 

ङ. बजार वहस्सा आंकलि ििे।  

च. उत्पादि तथा वववक्र लक्ष्य धििाारण ििे।  

छ. वववक्र तररका र प्रवद्धिका उपायहरू 
धििाारण ििे।  

५. उत्पादि योजिा तयार ििे।  

क. उत्पादि प्रकृया र ववधि धििाारण ििे।  

ख. आवश्यक शस्थर सम्पशत्त धििाारण ििे। 

ि. शस्थर सम्पशत्तमा रासकट्टी धििाारण ििे। 

६. व्यवसायको संिििात्मक र व्यवस्थापि योजिा 
तयार ििे।  

क. व्यवसायको स्वधमत्वको संरचिा धििाारण 
ििे।  

ख. व्यवसायको आन्तररक व्यवस्थापि संरचिा 
धििाारण ििे। 

ि. व्यवसायको बारय व्यवस्थापि श्रोत 
पवहचाि ििे।  

घ. जििशक्तको आवश्यकता पवहचाि तथा 
धििाारण ििे। 

ङ. व्यवसायको शिषाभार खचाहरू धििाारण 
ििे।  

च. सञ्चालि योजिा (Operation Plan) तयार 
ििे।  

७. ववत्तीय योजिा तयार ििे।  

क. कुल आवश्यक पुजँी धििाारण ििे।  

ख. पुजँीको श्रोत व्यवस्थापि  रणिीधत 
उललेख ििे। 

अबस्था (Condition): 

• िमिुा व्यवसाय योजिा 
ठदइएको 

धिठदाष्ट काया (Task):  

व्यवसाय योजिा तयार ििे।   

मािक (Standard): 

• आफ्िो ववज्ञता क्षेत्र धभत्र 
पिे उद्योि व्यवसाय छिौट 
िररएको। 

• बजाररकरण योजिा 
समावेि िररएको। 

• उत्पादि योजिा समावेि 
िररएको। 

• व्यवसायको संिििात्मक र 
व्यवस्थापि योजिा समावेि 
िररएको 

• ववत्तीय योजिा समावेि 
िररएको 

• ववत्त जटुाउिे रणिीधत 
समावेि िररएको 

• पारववन्द ुववश्लषेण 
िररएको। 

व्यवसाय योजिा:  

• पररचय 

• व्यवसावयक योजिामा 
समावेि िररिपुिे 
वववरणहरू 

• ध्येय, उद्देश्यको पररभाषा, 
र लेखि प्रवक्रया 

बजार र बजारीकरण:  

• अविारणा र महत्व 

• लशक्षत विाको पररभाषा र 
पवहचाि प्रकृया 

• प्रधतस्पधिा पवहचाि प्रकृया 
▪ बजार वहस्सा आंकलि 

प्रकृया  

▪ उत्पादि तथा वववक्र 
लक्ष्य धििाारण प्रकृया 

▪ बजार रणिीधत  

उत्पादि योजिा:  

• अविारणा र आवश्यकता 
• उत्पादि योजिा धिमााण 

प्रकृया,  

• शस्थर सम्पशत्तको रास 
कट्टी प्रकृया  

संिििा र व्यवस्थापि:  

• अविारणा र आवश्यकता 
• शिषाभार खचा धििाारण 

प्रकृया 
• संिििात्मक र 

व्यवस्थापि योजिा 
धिमााण प्रकृया 

ववत्तीय योजिा:  

• अविारणा र आवश्यकता 
• ववत्तीय योजिा धिमााण 

प्रकृया 
• ववत्त जटुाउिे रणिीधत र 

ऋण प्राधप्त प्रकृया 
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काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

ि. ववत्त जटुाउि ेरणिीधत र ऋण प्राधप्त प्रकृया 
धििाारण ििे। 

घ. पारववन्द ुववश्लषेण ििे।  

ङ. उत्पाठदत वस्त ुवा सेवाको मलुय धििाारण 
रणिीधत उललेख ििे।    

८. प्रधतवेदि तयार ििे। 

९. काया सम्पादिको अधभलेख राख्न।े   

• पारववन्द ुववश्लषेण प्रकृया 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधिक व्यवसाय ऐि, िमिुा व्यवसाय योजिा  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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मोडु्यल ४ 
आिारभतु प्लशम्बङ्ग कायाहरू 
 Basic Plumbing Tasks 
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मोडु्यल: ४ आिारभतु प्लशम्बङ्ग कायाहरू Basic Plumbing Tasks 
वववरण (Description): यस मोड्युलमा प्लशम्बङ्ग कायाको लाधि आवश्यक पिे िाप संकेत, धसम्बोल र स्पेशिविकेिि, 
स्केच तयारी, पाइप काट्िे, िाइधलङ्ग, थ्रधेडङ्ग, धड्रधलङ्ग र िाराको टुटी ममात ििे कायाहरू सम्बन्िी ज्ञाि र सीपहरू 
समावेि िररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू िाप धलि, प्लशम्बङ्ग संकेत, धसम्बोल र 
स्पेशिविकेिि व्याख्या ििा, स्केच तयार ििा, शज.आई. पाइप काट्ि, िाइधलङ्ग ििा, थ्रधेडङ्ग ििा, धड्रधलङ्ग ििा र िाराको 
टुटी ममात ििा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. िाप धलिे Take Measurements 

२. प्लशम्बङ्ग संकेत, धसम्बोल र स्पेशिविकेिि व्याख्या ििे Interpret Plumbing Sign, Symbol and Specification 

३. स्केच तयार ििे Prepare Sketch 

४. शज.आई. पाइप काट्िे Perform Galvanized Iron (GI) Pipe cutting 

५. शज.आई. पाइप िाइधलङ्ग ििे। Perform GI Pipe filing 

६. शज.आई. पाइप थ्रधेडङ्ग ििे। Perform GI Pipe threading 

७. धड्रल ििे Drill a hole  

८. िसेट (िाराको टुटी) ममात ििे Repair Faucet 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.५ घण्टा + व्यावहाररक २८.५ घण्टा = ३५ घण्टा  

 

Module: आिारभतु प्लशम्बङ्ग कायाहरू Basic Plumbing Tasks 

Task: १ िाप धलिे Take Measurement 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.५ घण्टा = ५.५ घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 
२. काया स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. िक्िा अध्ययि ििे र कुि वस्तकुो िाप धलि 

पिे हो र कुि प्रणालीमा िाप धलिे हो यवकि 
ििे। 

६. िाप धलि पिे वस्तकुो प्रकृधत हेरी वित्ता टेप 
अथवा शस्टल टेप र भिेर क्याधलपरको 
सहायताले िाप धलिे। 

७. प्राप्त िापलाई वटपोट ििे। 
८. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 
९. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 

स्थािमा भण्डारण ििे। 
१०. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्सा 
• िाप धलि पिे वस्त ु

• िाप धलि पिे प्रणाली र 
FPS/MKS पररवताि तालीका 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

िाप धलिे Take Measurement 

 

मािक (Standard): 

• चेक िदााको िापको ितीजा र 
धसकारुले ठदएको िापको ितीजा 
समाि  भएको। 

• िक्िामा उललेख भएको िाप 
अिसुार भएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख राशखएको 

िाप: 
• पररचय 

• धलधियर िाप (लम्बाई, 
चौडाई, िवहराई) धलिे 
ववधि 

• िाप धलि प्रयोि िररिे 
औजार (शस्टल टेप, 
वित्ता टेप र भिेर 
क्पाधलपर) र प्रयोि 
ववधि 

िाप प्रणाली 
• FPS (Foot, Pound 

Second) धिवटि 
प्रणाली 

• MKS मेविक प्रणाली 
FPS र MKS पररविात 
ववधि 
• लम्वाई पररवताि ववधि 
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काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

• क्षेत्रिल पररवताि 
ववधि 

• आयति पररवताि ववधि 

• तौल पररवताि ववधि 

• क्षेत्रिल, आयति 
धिकालिे ववधि 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िक्िा अथवा वास्तववक वस्त,ु वित्ता टेप, शस्टल टेप ५ धमटरको, भिेर क्पाधलपर, क्यालकुलेटर,  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
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Module: आिारभतु प्लशम्बङ्ग कायाहरू Basic Plumbing Tasks 

Task: २ प्लशम्बङ्ग संकेत, धसम्बोल र स्पेशिविकेिि व्याख्या ििे Interpret Plumbing Sign, Symbol and 

Specification 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५ घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 
२. काया स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. प्लशम्बङ्ग ड्राइङ्ग अथवा स्केच प्राप्त ििे। 
६. प्लशम्बङ्ग धसम्बोल/संकेत सूची प्राप्त ििे।  
७. धसम्बोल/संकेत सूची बमोशजम ड्रइङ्ग अथवा 

स्केचमा कहाँ कहाँ, कुि-कुि,  कधत वटा 
धसम्बोल/संकेत प्रयोि भएको छ सो को सूची 
तयार ििे। 

८. एउटा धसम्बोल/संकेतबाट अको 
धसम्बोल/संकेत सम्मको िाप कधत छ सो को 
वटपोट ििे।  

९. उपलब्ि स्पेशिविकेिि/स्केड्युल अध्ययि 
िरी उललेख भएका धसम्बोल/संकेत, िाप 
बमोशजम के-के सामाि प्रयोि हिुे हो सबैको 
स्पेशिविकेिि सवहत सूची तयार ििे।  

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 
११. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 

स्थािमा भण्डारण ििे। 
१२. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• प्लशम्वङ्ग ड्रइङ्ग अथवा स्केच र 
स्केड्युल 
(Schedule)/स्पेशिवपकेिि 

• प्लशम्बङ्ग धसम्वोल/संकेत सूची 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

प्लशम्बङ्ग संकेत, धसम्बोल र 
स्पेशिविकेिि व्याख्या ििे Interpret 

Plumbing Sign, Symbol and 
Specification 
 

मािक (Standard): 

• तयार िररएको प्लशम्बङ्ग 
मापदण्ड बमोशजम भएको। 

• ड्रइङ्ग/स्केच र 
स्केड्युल/स्पेशिविकेििमा 
उललेख भए बमोशजम िाप तथा 
को धसम्बोल/संकेतको सूची 
तयार र व्याख्या िररएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको। 

प्लशम्बङ्ग ड्रईङ्ग/स्केच:  

• पररचय 

• प्रकार 

• व्याख्या ववधि 

 

प्लशम्बङ्ग धसम्बोल/संकेत 

• पररचय 

• प्रकार 

• व्याख्या ववधि 

 

प्लशम्बङ्ग 
स्केड्यलु/स्पेशिविकेिि 

• पररचय 

• प्रकार 

• व्याख्या ववधि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
प्लशम्बङ्ग ड्रइङ्ग/स्केच, धसम्बोल/संकेत सूची, स्केड्युल/स्पेशिविकेिि, स्केल 
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 

  



 

 
 

25 

Module: आिारभतु प्लशम्बङ्ग कायाहरू Basic Plumbing Tasks 

Task: ३ स्केच तयार ििे Prepare Sketch 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५ घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 
२. काया स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. प्लशम्बङ्ग कायाको लाधि उपलब्ि स्थािको िाप 

जाँच ििे। 
६. कुि-कुि स्थािमा के-के प्लशम्बङ्ग विवटङ्ग 

तथा विक्िरहरु हिुे हो सो को यवकि ििे। 
७. यवकि िररएका प्लशम्बङ्ग विवटङ्ग तथा 

विक्िरहरूलाई कािजमा उतािे।  
८. एउटा विक्िर/विवटङ्ग देशख अको 

विक्िर/विवटङ्ग सम्मको िाप उललेख ििे। 
९. स्केच उतादाा प्लशम्बङ्ग काया हिुे स्थािको 

अन्य भािहरू जस्तै: झ्याल, ढोका औलाएर 
िाप सवहत देखाउिे।  

१०. स्केच बमोशजम प्रयोि हिुे विक्िर/विवटङ्ग र 
िाप बमोशजम पाइपहरूको 
स्केड्युल/स्पेशिविकेिि उललेख ििे। 

११. स्केचको शिषाक, धमधत, स्थािको िेिािा, 
तयार ििे व्यशक्तको िाम सवै उललेख ििे। 

१२. उतारीएक स्केचलाई आवश्यकता अिसुार 
सम्बशन्ित व्यशक्तलाई व्याख्या ििे।   

१३. sfuhdf ptf/]sf] :s]r gfk cg';f/ 5, 

5}g r]s ug]{ . 
१४. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 
१५. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 

स्थािमा भण्डारण ििे। 
१६. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• स्केच तयाररको लाधि प्लशम्बङ्ग 
काया हिुे स्थाि 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

स्केच तयार ििे Prepare Sketch 

 
 

मािक (Standard): 

• स्केच सिा र िापहरू 
सालाखाला समािपुाधतक 
भएको। 

• प्रयोि िररएका 
धसम्बोल/संकेतहरू प्लशम्बङ्ग 
मापदण्ड बमोशजम रहेको। 

• स्केचमा आवश्यक अन्य 
जािकाररहरू जस्तै शिषाक, 
धमधत, स्थािको िेिािा, तयार 
ििे व्यशक्तको िाम सबै उललेख 
भएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको 

स्केच:  

• प्रकार 

• ववधि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
स्केच प्याड, पेशन्िल, इरेजर,  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

कायास्थल  ,औजार तथा उपकरण साथै सामग्री हरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
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Module: आिारभतु प्लशम्बङ्ग कायाहरू Basic Plumbing Tasks 

Task: ४ शज.आई. पाइप काट्िे Cut GI Pipe  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक ४.५ घण्टा = ५ घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िक्सा अिसुार िाप धलइ शचन्ह लिाउिे। 

६. पाइपलाइ पाइप भाइसमा च्याप्िे। 

७. ह्याकस फे्रममा ब्लेडको दाधत अिाधड िकााएर 
कस्िे।  

८. ह्याकस लाइ शचन्ह लिाइएको िाउमा राख्न।े 

९. बायाहातको बढुी औलाको सहायताले ह्याकस 
ब्लेडले शचन्हमा घाट बिाउिे। 

१०. शचन्ह लिाएको िाउंमा िेरी िाप धलिे। 

११. ह्याकस ले धबस्तारै अिाधड पछाधड िरेर काट्िे। 

१२. काटेको टुक्राको िाप धलिे। 

१३. काटेको भािमा रेधतको सहायताले धडवर (िार 
मािे) ििे। 

१४. वटामको सहायताले ९० धडधग्र चेक ििे। 

१५. िक्सा अिसुार पूि िाप जाँच ििे। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

१७. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

१८. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
• कायािाला 
• कायास्थल  
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

शज.आई. पाइप काट्िे Cut GI 

Pipe 
 

मािक (Standard): 

• ९० धडग्रीमा कावटएको 
• िक्िा अिसुार िाप धमलेको 

(±२धमधम) 

शज.आई. पाइप: 
• पररचय 

• प्रकार 
• काट्ि ेववधि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िाप्िे टेप, मावका ङ्ग स्काईवर, िलाम काट्िे करौती, िाईल (रेती), वेन्च भाईस र शज.आई. पाइप, वटाम ,ह्याक्स 
ब्लेड, काम ििे टेवल  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउिे । 
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Module: आिारभतु प्लशम्बङ्ग कायाहरू Basic Plumbing Tasks 

Task:  ५ शज.आई. पाइप िाइधलङ्ग ििे  file GI Pipe  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 
२. काया स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. कायावस्तलुाई भाईसमा च्याप्िे। 

६. रेधत छिोट ििे। 

७. िाईल ििे िाउमा रेधत राख्न।े 

८. ९० धडग्रीमा रेधत राखेर ववस्तारै रेधत लाई 
अिाडी पछाडी िरेर िाईल ििे। 

९. िाईल िरेको भािमा वटाम राखेर चेक ििे। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

कावटएको शज.आई पाइप (कायावस्त)ु 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

शज.आई. पाइप िाइधलङ्ग ििे  file 

GI Pipe 
 
 

मािक (Standard): 

• िाईल िरेको भािमा बटाम 
धमलेको। 

• रेती लिाउँदा कायावस्तकुो अन्य 
भािलाई िोक्िािी िभएको। 

• िाम अिसुारको साइज 
िघटेको। 

िाईधलङ्ग:  

• पररचय 

• प्रकार 

• उपयोि 

• िाईधलङ्ग प्रवक्रया 
• िाईधलङ्ग िदाा ध्याि 

ठदिपुिे कुराहरू 

• िोलो वस्तमुा िाइल 
ििे। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िाप्िे टेप, रेधत, पाइप भाइस, बटाम, शज.आई, पाइप, शस्टल रुलर,वेन्च भाइस, कामििे टेवल। 
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे। 
• िाईधलङ्ग िदाा िलुो उडाउि मखुले ििुक्िे।   
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
• िाईधलङ्ग िररिे बस्तलुाई भाईसमा िहशललिे िरी च्याप्िे। 
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Module: आिारभतु प्लशम्बङ्ग कायाहरू Basic Plumbing Tasks 

Task:  ६ शज.आई. पाइप थ्रधेडङ्ग ििे ( Cut Thread on GI Pipe ) 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 
२. काया स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. पाइपको िाप धलिे। 

६. पाइपलाई भाईसमा च्याप्िे। 

७. पाइप काट्िे। 

८. पाइपमा रेधत लिाउिे। 

९. पाइपको साईज अिसुार डाई छिोट ििे। 

१०. लक धसिा िरर पाइपमा डाई धछराउिे। 

११. वायां हातले डाईलाई ववस्तारै दवाव ठददै दायां 
हातले डाईको हेन्डललाई तलमाथी ििे। 

१२. ११ ि. को काम िदाा वेला वेलामा तेल 
प्रयोि ििे। 

१३. ११ िं. को बदुा लाई परुा दाती िपिुे सम्म 
धिरन्तर िदै जािे। 

१४. पाइप डाईको लक लाई उलटा पारी तलमाथी 
घमुाएर शझक्िे। 

१५. सोवह िापको विवटङ्गले थ्रडे चेक ििे। 

१६. थ्रडे चेक ििे। 

१७. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

१८. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

१९. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
• थ्रधेडङ्ग डाई 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

शज.आई. पाइप थ्रधेडङ्ग ििे।  Cut 

Thread on GI Pipe 
 

मािक (Standard): 

• थ्रडेको िाप धमलेको (±२धमधम) 
• काया सम्पादि अधभलेख 

राशखएको। 

• BSPT( British Standard 

Pipe Thread) अिसुार थ्रडे 
काट्िे।  

शज.आई. पाइप थ्रधेडङ्ग:   

• पररचय 

• प्रकार  
 
Pipe Die: 

• प्रकार  

• साईज 

• छिौट ववधि 

• डाइ तयार ििे ववधि 

 

Thread: 
• लम्वाई 
• शज.आई. पाइपमा 

Threading ििे ववधि 

• British Standard 
Pipe Thread 
(BSPT) को वारेमा 
जािकारी। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िाप्िे टेप, ह्याक्स फे्रम र ब्लेड, रेधत, Ratchet डाई सेट, Oil Can, पाइप भाईस, शज.आई.पाइप, िस,पाइप रेन्च, काम 
ििे टेवल  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
• िाप जाचँ ििे बस्तलुाई भाईसमा िहशललिे िरी च्याप्िे। 
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Module: आिारभतु प्लशम्बङ्ग कायाहरू Basic Plumbing Tasks 

Task:  ७ धड्रल ििे Drill  a hole 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण 
र सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. ठदइएको ले आउट डायग्राम अध्ययि ििे।  

६. लेआउटको िाप अिसुार Spirit Level/Level 

Pipe/Measuring Tape को सहायताले धड्रल 
ििे स्थािमा शचन्ह लिाउिे। 

७. धड्रल ििे बस्तकुो प्रकृधत हेरी Center 

Punch ििे।  

८. धड्रल ििे वस्तकुो प्रकृधत हेरी धड्रल धबटको 
छिौट ििे। 

९. धड्रल मेशििमा Chuck Key को सयायताले 
धड्रल धबट विट ििे अथवा लक ििे।  

१०. धड्रल मेशििमा पावर सप्लाई ठदिे। 

११. माका  िरेको स्थािमा Surface सँि 900 हिुे 
िरी धड्रल ििे। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

१३. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• लेआउट डायग्राम 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

धड्रल ििे Drill a Hole 

 

मािक (Standard): 

• Surface सँि ९०० हिु ेिरी 
धड्रल िरेको। 

• धड्रल िरेको प्वाल ग्रीपको िाप 
अिसुारको िवहराई भएको। 

• धड्रल िरेको स्थािमा ग्रीप राक्दा 
कधसएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको।   

धड्रल मेशिि:  

• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोि 

 

धड्रल धबट:  

• पररचय 

• प्रकार 

• प्रयोि 

 

धड्रधलङ्ग:  

• धड्रल ििे तररका 
• धड्रल िदाा ध्याि 

ठदिपुिे कुराहरू 
• सेन्टर पन्चको वारेमा 

जािकारी 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धड्रल मेशिि, धड्रल धबट, ग्रीप, चक, Spirit Level/Level Pipe/Measuring Tape, Chuck Key, Hammer, Extension 

Cord, Center Punch 

  
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थल  ,औजार तथा उपकरण साथै सामग्री हरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरू प्रयोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
• Drill Chuck मा Drill Bit कधसएको हिुपुिे। 

• ववद्यतुीय सरुक्षा अपिाउिे।  
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Module: आिारभतु प्लशम्बङ्ग कायाहरू Basic Plumbing Tasks 

Task:  ८ िसेट (िाराको टुटी) ममात ििे Repair Faucate 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. ववधग्रएको िारा छान्ने। 

६. समस्या पवहचाि ििे। 

७. पािीको स्रोत बन्द ििे। 

८. यठद spindle and grand nut को ववचवाट 
पािी चवुहएको छ भिे gland nut खोलिे। 

९. Packing राख्न।े 

१०. Gland nut कस्िे। 

११. पािी खोलेर िारा चवुहएको चेक ििे। 

१२. यदी पािी चवुहएमा पािीको स्रोत बन्द ििे। 

१३.  हेड िट खोलिे। 

१४. वासर चेक ििे। 

१५. वासर िेिे। 

१६. हेड िट टाईट ििे। 

१७. पािी खोलेर िारा चवुहएको चेक ििे। 

१८. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

१९. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

२०. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• काया स्थल 

• ववधग्रएको िारा 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

िसेट (िाराको टुटी) ममात ििे 
Repair Faucate 
 

मािक (Standard): 

• ममात िररएको टुटी र टुटी 
जडाि िररएको पाइपबाट पािी 
िचवुहएको। 

• िारा खोलदा पािी आउिे र 
बन्द िदाा पािी िचवुहिे भएको।  

• जडाि िररएको टुटी र 
ओररपरीका भािहरूमा कुिै 
िोक्िािी िभएको।  

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको।  

िसेट (िाराको टुटी)  

• प्रकार 

• प्रयोि 

• िसेटका भािहरू र 
काम 

• आउि सक्िे 
समस्याहरू 

• ममात प्रकृया 
• ममात िदाा ध्याि 

ठदिपुिे कुराहरू 

• प्यावकङ्ग सामाधग्रको 
जािकारी। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
ववधग्रएको िाराको टुटी, पाईप रेन्च, टेप वा सतुरी, कपास, स्कु्र ड्राईभर, Adjustable Wrinch, वाटर पम्प 
प्लायर,कशम्विेसि प्लायर। 

 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउिे । 
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मोडु्यल ५ 
खािेपािी पाइपलाइि र विवटङ्ग जडाि 

 Drinking Water Pipelines and Fittings Installation 
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मोडु्यल ५: खािपेािी पाइपलाइि र विवटङ्ग जडाि Drinking Water Pipelines and Fittings 

Installation 
वववरण (Description): यस मोड्युलमा  खािेपािी पाइपलाइि र विवटङ्ग जडाि सम्बन्िी ज्ञाि र सीपहरू समावेि िररएका 
छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू शज.आई. पाइप जडाि ििा, धभत्ता 
(धिकवाल) कवटङ्ग ििा, वपवपआर पाइप जडाि ििा, धसवपधभधस पाइप जडाि ििा, पािी ट्याङ्क जडाि ििा र पािी तान्ने पम्प 
जडाि ििा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. शज.आई. पाइप जडाि ििे Install GI Pipe 

२. धभत्ता (धिकवाल) कवटङ्ग ििे Perform Wall cutting 

३. वपवपआर पाइप जडाि ििे Install Polypropylene Random (PPR)  Pipe  

४. धसवपधभधस पाइप जडाि ििे Install Chlorinated Polyvinyl Chloride (CPVC) Pipe 

५. पािी ट्याङ्क जडाि ििे Install Water Tank (roof) 

६. पािी तान्ने पम्प जडाि ििे Install Water Pump 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६ घण्टा + व्यावहाररक २९ घण्टा = ३५ घण्टा  
 

Module: खािेपािी पाइपलाइि र विवटङ्ग जडाि Drinking Water Pipelines and Fittings Installation 

Task: १ शज.आई पाइप जडाि ििे Install GI Pipe 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = ११ घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. शज.आई.पाइपको काट्िे लम्वाई जेड िाप 
अिसुार वहसाव ििे। 

६. शज.आई.पाइप काट्िे। 

७. शज.आई. पाइपमा चरुी काट्िे। 

८. शज.आई. पाइप लाई पाइप भाईसमा च्याप्िे। 

९. चरुीमा जटु अथवा थ्रडेधसल टेप लिाउिे। 

१०. पाइप विवटङ्गहरुलाई शज.आई.पाइपको जटु 
लिाएको िाउंमा विवटङ्ग िए सम्म हातले 
कस्िे। 

११. पाइप विवटङ्गहरु लाई पाइप रेन्चले कस्िे। 

१२. सेन्टर देखी सेन्टर सम्मको िाप जाच्िे। 

१३. चरुी वररपररको जटु सिा ििे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

१५. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

अबस्था (Condition): 

• िक्िा  

• कायास्थल 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

शज.आई पाइप जडाि ििे Install GI 

Pipe 
 

मािक (Standard): 

• सेन्टर वाट सेन्टरको िाप 
(±३धमधम) भएको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

• िक्िा अिसुार विवटङ्गको 
पोशजसि धमलेको। 

शज.आई. पाइप:  
• पररचय 

• साइज 

• विवटङ्ग 

• विवटङ्गको काया 
 

जेड िाप: 
• पररचय 

• िाप धिकालिे तररका 
• सेन्टर टु सेन्टर िाप्िे 

ववधि 

 

विवटङ्ग प्रकृया: 
• जटु लिाउिे ववधि: 
• धलकेज चेक ििे 

ववधि: 
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काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१६. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
शज.आई. पाइप, शज.आई विवटङ्गस, पाइप भाइस, पाइप रेन्च, जटु्/थ्रडेधसल टेप, ह्याक्स फे्रम र ब्लेड, िाईल, मेजररङ्ग 
टेप, आयल क्याि, लधुिकेवटङ्ग आयल, काम ििे टेवल  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउिे । 
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Module: खािेपािी पाइपलाइि र विवटङ्ग जडाि Drinking Water Pipelines and Fittings Installation 

Task: २ धभत्ता (धिकवाल) कवटङ्ग ििे Perform Wall cutting 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िक्िा अिसुार धभत्तामा शचन्ह लिाउिे। 

६. ग्राण्डर मेशििमा वाल कवटङ्ग व्हवील विट 
ििे। 

७. ग्राण्डर मेशििलाई पावर सकेटमा जोड्िे। 

८. ग्राण्डर मेशििको स्वीच अि ििे। 

९. शचन्ह लिाएको िाउमा ववस्तारै काट्दै जािे। 

१०. काटेको िाउमा शचजल ििे। 

११. शचजल िरेको ग्रभुमा विधिधसङ्ग ििे। 

१२. विधिधसङ्ग ग्रभुमा पाइप धछराएर चेक ििे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

१४. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा  

• धभत्ता 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

धभत्ता (धिकवाल) कवटङ्ग ििे 
Perform Wall cutting 
 

मािक (Standard): 

• धसिा भएको। 

• वाल सतह भन्दा धभत्र पाइप 
धछरेको। 

• पाइपको साईज अिसुार धभत्ता 
कवटङ्ग भएको। 

कवटङ्ग: 
• पररचय 

• प्रकार 

• ववधि 

• साविािी 
 

ग्राण्डर/कवटङ्ग मेशिि: 
• ग्राशण्डङ्ग/कवटङ्ग 

मेशििका भािहरू 

• मेशििमा कवटङ्ग ह्वील 
विट ििे तररका  

• साविािी 
 

शचजधलङ्ग: 
• प्रकार 

• ववधि 

• ग्रभुको पररभाषा 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

मेजररङ टेप, िलयाट शचजल, ह्याम्मर, sprit level,चक, Grander machine, वाल कवटङ व्हील, Extension cord, 
सरुक्षा चस्मा, सावरको पन्जा, मास्क, एयर प्लि, हेलमेट। 
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउिे । 
• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपिाउि ुपिे साविािी अपिाउिे। 
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Module: खािेपािी पाइपलाइि र विवटङ्ग जडाि Drinking Water Pipelines and Fittings Installation 

Task: ३ वपवपआर पाइप जडाि ििे Install PPR Pipe 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िक्िामा ठदईएको िाप अिसुार पाइपमा शचन्ह 
लिाउिे। 

६. शचन्ह लिाएको पाइपलाई पाइप कटरले 
काट्िे। 

७. वहवटङ्ग मेशििमा पाइपको साईज अिसुारको 
डाईसेट विट ििे। 

८. वहवटङ्ग मेशिि लाई पावर सकेटमा जोडी 
तताउिे। 

९. जोड्ि ेपाइपको डाईमा पस्ि ेभािमा शचन्ह 
लिाउिे। 

१०. वहवटङ्ग मेशििको तापक्रम चेक ििे। 

११. तातेको वहवटङ्ग प्लेटमा पाइप र विवटङ्ग 
तताउिे। 

१२. ववस्तारै विवटङ्गमा शचन्ह लिाएको भाि सम्म 
पाइप धछराउिे। 

१३. िाप चेक ििे। 

१४. धलकेज चेक ििे। 

१५. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

१६. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

१७. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
• कायास्थल 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

वपवपआर पाइप जडाि ििे Install 

PPR Pipe 
 

मािक (Standard): 

• सेन्टर वाट सेन्टरको िाप 
(±३धमधम) भएको। 

• धलकेज जाच भएको। 

• िक्िा अिसुार विवटङ्गको 
पोशजसि धमलेको। 

• वहवटङ्ग मेशििको तापक्रम २३० 
देशख २८० धडग्री सेन्टीग्रटे 
भएको। 

• धसिा जडाि भएको। 

वपवपआर पाइप र विवटङ्ग: 
• पररचय 

• साइज 

• उपयोि 

• विवटङ्ग ववधि 

 
वहवटङ्ग मेशिि: 
• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

• तापक्रम 

• चलाउिे ववधि 

• साविािी 
 

डाइ सेट: 
• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

 

धलकेज चेक ििे ववधि: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Measuring tape, marker, PPR pipe cutter,PPR pipe, PPR heating machine set, PPR fittings, extension 

cord, काम ििे टेवल  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउिे । 
• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपिाउि ुपिे साविािी अपिाउिे। 

 



 

 
 36 

 

Module: खािेपािी पाइपलाइि र विवटङ्ग जडाि Drinking Water Pipelines and Fittings Installation 

Task: ४ धसवपधभधस पाइप जडाि ििे Install CPVC Pipe 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 
२. काया स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. िक्िाको अध्ययि ििे। 
६. िक्िामा ठदईएको िाप अिसुार पाइपमा शचन्ह 

लिाउिे। 
७. शचन्ह लिाएको पाइपलाई पाइप कटरको 

सहायताले काट्िे। 
८. काटेको पाइपको िार सिा ििे। 
९. विवटङ्ग र पाइप जोड्िे भािमा शस्प्रटले सिा 

ििे। 
१०. पाइप र विवटङ्गमा धसवपधभधस सलभेन्ट 

लिाउिे। 
११.  विवटङ्ग र पाइप लाई एक आपसमा जोड्िे। 
१२. िाप चेक ििे। 
१३. धलकेज चेक ििे। 
१४. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 
१५. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 

स्थािमा भण्डारण ििे। 
१६. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा  

• कायास्थल 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

धसवपधभधस पाइप जडाि ििे Install 

CPVC Pipe 
 

मािक (Standard): 

• सेन्टर वाट सेन्टरको िाप 
(±३धमधम) भएको। 

• धलकेज जाच भएको। 

• िक्िा अिसुार विवटङ्गको 
पोशजसि धमलेको। 

• धसिा जडाि भएको। 

 

धसवपधभधस पाइप र विवटङ्ग: 
• पररचय 

• साइज 

• उपयोि 

• विवटङ्ग ववधि 

 
धसवपधभधस सलभेन्ट: 
• पररचय 

• उपयोधिता 
• ववधि 

• उपयोि साविािी 
 

धलकेज चेक ििे ववधि: 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Measuring tape, marker, CPVC pipe cutter, CPVC pipe, CPVC solvent cement, CPVC fittings, chamfer 

tool, sprit, काम ििे टेवल  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
• धसवपधभधस सलभेन्ट प्रयोि तथा धडस्पोज िदाा  साविािी अपिाउिे। 
• शस्प्रट प्रयोि िदाा साविािी अपिाउिे।   
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Module: खािेपािी पाइपलाइि र विवटङ्ग जडाि Drinking Water Pipelines and Fittings Installation 

Task: ५ पािी ट्याङ्क जडाि ििे Install Water Tank (roof) 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िक्िा अिसुार roof tank लाई राख्न।े 

६. ट्याङ्कको वपि वाट २ ईन्च माथी वाटर 
आउटलेटको लािी  प्वाल पािे। 

७. ट्याङ्कको माधथललो भािवाट २देखी ४ ईन्च 
तल वाटर ईिलेटको लािी  प्वाल पािे। 

८. तलको प्वालमा ट्याङ्की धिप्पल जडाि ििे। 

९. आउटलेटमा आवश्यक विवटङ्ग (िेट भलभ र 
यधुियि) र पाइप जडाि ििे। 

१०. ट्याङ्क भन्दा ६ देखी १२ ईन्च माधथ हिुेिरी 
भेन्ट पाइप जडाि ििे। 

११. Inlet point मा पाइप जडाि ििे। 

१२. आवश्यकता अिसुार फ्लोट भलब जडाि ििे। 

१३. Overflow pipe जडाि ििे। 

१४. शक्लि आउट आवश्यकता अिसुार जडाि 
ििे। 

१५. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

१६. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

१७. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्सा 
• पािी ट्याङ्क 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

पािी ट्याङ्क जडाि ििे Install 

Water Tank (roof) 
 

मािक (Standard): 

• सेन्टर वाट सेन्टरको िाप 
(±५धमधम) भएको। 

• धलकेज जाच भएको। 

• िक्िा अिसुार विवटङ्गको 
पोशजसि धमलेको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको। 

रुि ट्याङ्क: 
• पररचय 

• उपयोि 

• प्रकार 

ट्याङ्कमा पाईप जडाि: 
• पररचय 

• भािहरू (Inlet Point, 

Outlet, Overflow 

Pipe, clean out) 

• प्वाल पािे तररका 
• जडाि ववधि 

• साविािी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Measuring tape, marker, PPR pipe cutter,PPR pipe, heating machine set, PPR fittings, extension cord, 
roof tank, pipe wrench, adjustable wrench, tank nipple. 

 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपिाउि ुपिे साविािी अपिाउिे। 

 
 

 

 



 

 
 38 

 
 

Module: खािेपािी पाइपलाइि र विवटङ्ग जडाि Drinking Water Pipelines and Fittings Installation 

Task: ६ पािी तान्ने पम्प जडाि ििे Install Water Pump (Centrifugal) 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. ठदईएको िक्िा अिसुार पम्पलाई राख्न।े 

६. पम्पको सक्सि भािमा पाइप र विवटङ्ग 
जडाि ििे। 

७. सक्सि पाइपको अन्त्यमा non return valve 

जडाि ििे। 

८. Delivery पाइप जडाि ििे। 

९. सक्सि पाइपमा पािी भिे। 

१०. पम्पको तारलाई पावर सकेटमा जडाि ििे। 

११. पावर सकेटको स्वीच अि ििे। 

१२. पािी तािे ितािेको चेक ििे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

१४. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अबस्था (Condition): 

• िक्सा 
• वाटर पम्प 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

पािी तान्ने पम्प जडाि ििे Install 

Water Pump 
 

मािक (Standard): 

• सेन्टर वाट सेन्टरको िाप 
(±५धमधम) भएको। 

• धलकेज जाच भएको। 

• पम्पले पािी तािेको 
 

पम्प: 
• पररचय 

• उपयोि 

• प्रकार 

 

सक्सि पाइप: 
• िि ररटिा भलभ 

• डेधलभरी पाइप 

• सक्सि पाइपमा पािी 
भिे ववधि 

 

 पम्प जडाि: 
• पररचय 

• सक्सि लाइि र 
डेधलभरी लाइि 

• साविािी 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Measuring tape, GI pipe ,  hacksaw frame, pipe wrench, GI fittings, die set, oil can,Pipe vice. 

 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपिाउि ुपिे साविािी अपिाउिे। 
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मोडु्यल ६ 
डे्रिेज पाइपलाइि र विवटङ्ग जडाि 

 Drainage Pipelines and Fittings Installation 
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मोडु्यल ६: डे्रिजे पाइपलाइि र विवटङ्ग जडाि Drainage Pipelines and Fittings 

Installation 
वववरण (Description): यस मोड्युलमा  डे्रिज पाइपलाइि र विवटङ्ग जडाि सम्बन्िी ज्ञाि र सीपहरू समावेि िररएका 
छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू एचधडवपइ बट ज्वाइन्ट तयार ििा, 
एचधडवपइ ९० धडग्री बेन्ड तयार ििा, एचधडवपइ ररड्युसर तयार ििा, एचधडवपइ पाइप जडाि ििा, यवुपधभधस पाइप जडाि 
ििा, डे्रिेज पाइपलाइिको लाधि खन्न, पाइप क्लाशम्पङ्ग ििा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. एचधडवपइ बट ज्वाइन्ट तयार ििे Prepare High Density Polyethylene Pipe (HDPE) Butt Joint 

२. एचधडवपइ ९० धडग्री बेन्ड तयार ििे Prepare 90 Degree HDPE Bend 

३. एचधडवपइ ररड्युसर तयार ििे Prepare HDPE Reducer 

४. एचधडवपइ पाइप जडाि ििे Install HDPE Pipes 

५. यवुपधभधस पाइप जडाि ििे Install Polyvinyl chloride (PVC) Pipes 

६. डे्रिेज पाइपलाइिको लाधि खन्ने Perform Excavation for Drainage Pipelines 

७. पाइप क्लाशम्पङ्ग ििे। Perform Pipe Clamping 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६ घण्टा + व्यावहाररक २४ घण्टा = ३० घण्टा  

 

Module: डे्रिेज पाइपलाइि र िीवटङ्ग ििे Drainage Pipelines and Fitting Installation 

Task: १ एचधडवपइ बट ज्वाइन्ट तयार ििे Prepare HDPE Butt Joint 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िक्िा अिसुार एचधडवपइ पाइप िापमा 
काट्िे। 

६. काटेको पाइपमा चक्कुको सहायताले वर 
खकुा िे। 

७. काटेको पाइप लाई जोड्ि ुभन्दा पवहला 
धसिा शचन्ह लिाउिे। 

८. २१० देखी २२० धडग्री सेशन्टग्रडे सम्म हट 
प्लेट तताउिे। 

९. हट प्लेट ताते ितातेको Thermocrome 

chalk ले चेक ििे। 

१०. हट प्लेटमा Tafflon cloth लिाउिे। 

११. हट प्लेटमा दईु वटै पाइपहरुका जोड्ि े
भािहरु हलका चाप सवहत तताउिे। 

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
• Hot plate  
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

एचधडवपइ बट ज्वाइन्ट तयार ििे 
Prepare HDPE Butt Joint 
 

मािक (Standard): 

• धसम बराबर धमलेको। 

• िक्िा अिसुार िाप धमलेको। 

• धलकेज िभएको। 

 

HDPE Pipe 
• पररचय 

• प्रयोि 

• प्रकार 

 

Butt Joint:  

• पररचय 

• बट ज्वाइन्ट तयारी 
प्रकृया 
 

हट प्लेट: 

• उपयोि 

• प्रकार 

• तताउिे ववधि 

• साविािी 
 
Tafflon Cloth: 

• उपयोि 

 
Thermocrome chalk: 

• उपयोि 
 

वर खकुा ि ेववधि: 
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काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१२. पाइपको सतहमा पाइपको मोटाई वराबर वर 
िदेशखन्जेल सम्म पखािे। 

१३. हट प्लेट वाट पाइप लाई वावहर धिकालिे। 

१४. दईु वटा टुक्रालाई आवश्यक चाप ठदएर 
जोड्िे। 

१५. िाप चेक ििे। 

१६. धलकेज चेक ििे। 

१७. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

१८. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

१९. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

धलकेज चेक ििे ववधि: 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Measuring Tape, Steel scale, Hot plate, Wooden file, Thermo chrome chalk, Teflon cloth, PE knife, PE 

pencil, Wooden saw, Blow lamp,Kerosene, Lighter,Miter Saw,HDPe Pipe, Electric Hot Plate, काम ििे 
टेवल  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपिाउि ुपिे साविािी अपिाउिे। 
• आिलािी वाट हिुे िोक्सािीको सरुक्षा अपिाउिे। 
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Module: डे्रिेज पाइपलाइि र िीवटङ्ग ििे Drainage Pipelines and Fitting Installation 

Task: २ एचधडवपइ ९० धडग्री बेन्ड तयार ििे Make 90 Degree HDPE Bend 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िक्िा अिसुार िापमा पाइप काट्िे। 

६. पाइपको िोलाई लाई चार भाि वरावर हिुे िरर 
शचन्ह लिाउिे। 

७. १५ धडग्रीको कोणमा ४ टुक्रा पाइप काट्िे। 

८. जोड्ि ेपाइपका टुक्राहरुको वर चक्कुले सिा ििे। 

९. २१० देशख २२० धडग्री सेशन्टग्रडे सम्म हट 
प्लेट तताउिे। 

१०. हट प्लेट ताते ितातेको Thermocrome chalk 

ले चेक ििे। 

११. हट प्लेटमा Tafflon cloth लिाउिे। 

१२. हट प्लेटमा दईु वटै पाइपहरुका जोड्ि ेभािहरु 
हलका चाप सवहत तताउिे। 

१३. पाइपको सतहमा पाइपको मोटाई वराबर वर 
िदेशखन्जेल सम्म पखािे। 

१४. हट प्लेट वाट पाइप लाई वावहर धिकालिे। 

१५. दईु वटा टुक्रालाई आवश्यक चाप ठदएर जोड्िे। 

१६. यसरी िै अन्य टुक्राहरु पधि जोड्दै जािे। 

१७. ९० धडग्री चेक ििे। 

१८. धलकेज चेक ििे। 

१९. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

२०. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

२१. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
• पोधलधथि पाइप 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

एचधडवपइ ९० धडग्री बेन्ड तयार ििे 
Make 90 Degree HDPE Bend 
 

मािक (Standard): 

• सेन्टर वाट सेन्टरको िाप 
(±५धमधम) भएको। 

• धसम बराबर भएको। 

• ९० Degree भएको। 

 

HDPE Bend:  

• पररचय 

• प्रकार र प्रयोि 

• वेन्ड तयारी प्रकृया 
 

धसम:  

• पररचय 

• ववधि 

कवटङ्ग धडग्री:  

• पररचय 

• कवटङ्ग धडग्री 
धिकालिे तररका 

 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Measuring Tape, Steel scale, Hot plate, Wooden file, Thermo chrome chalk, Teflon cloth, PE knife, PE 

pencil, Wooden saw, Blow lamp,Kerosene, Lighter,Miter Saw,HDPe Pipe,Electric Hot plate, काम ििे 
टेवल  
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
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Module: डे्रिेज पाइपलाइि र िीवटङ्ग ििे Drainage Pipelines and Fitting Installation 

Task: ३ एचधडवपइ ररड्युसर तयार ििे Make HDPE Reducer(Ø40mm x32mm) 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िक्िा अिसुार आवश्यक िापमा पाइप 
काट्िे। 

६. ३२ धम.धम. को पाइप लाई चारै धतर घमुाएर 
ब्लो लयाम्पले तताउिे। 

७. पाइपको डायधमटर भन्दा सािो कािको 
ब्लकले तातेको पाइपको मखु ४०धम.धम. हिुे 
िरर िुलाउिे। 

८. िुलेको पाइप लाई शचसो िभएसम्म राख्न।े 

९. िुलेको भािको सतह धमलाउिे। 

१०. जोड्िे पाइपका टुक्रहरुलाई सिा ििे। 

११. पाइपको मोटाई बरावर पग्लिे िरर हट 
प्लेटमा तताउिे। 

१२. दईु वटा टुक्रा लाई ववस्तारै चाप ठददै 
जोड्िे। 

१३. केवह समय शचसो हिु ठदिे।  

१४. िाप चेक ििे। 

१५. धलकेज चेक ििे। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

१७. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

१८. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
 
धिठदाष्ट काया (Task):  

 

एचधडवपइ ररड्युसर तयार ििे Make 
HDPE Reducer (Ø40mm 
x32mm) 
 

मािक (Standard): 

• िक्िा अिसुार िाप धमलेको। 

• धसम बराबर भएको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

• पाइपको भौधतक र रासायधिक 
िणुहरु पररवाति िभएको। 

 

HDPE Reducer:  

• पररचय 

• प्रयोि 

• ररड्युिर तयारी प्रकृया 
 

Blow Lampr:  

• पररचय 

• प्रयोि 

 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Measuring Tape, Steel scale, Hot plate, Wooden file, Thermo chrome chalk, Teflon cloth, PE knife, PE 
pencil, Wooden saw, Blow lamp,Kerosene, Lighter,Miter Saw,HDPe Pipe, Electric Hot Plate, wooden 

Expansion Die, काम ििे टेवल  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपिाउि ुपिे साविािी अपिाउिे। 
• आिलािी वाट हिुे िोक्सािीको सरुक्षा अपिाउिे। 
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Module: डे्रिेज पाइपलाइि र िीवटङ्ग ििे Drainage Pipelines and Fitting Installation 

Task: ४ एचधडवपइ पाइप जडाि ििे Install HDPE Pipes 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िक्िामा ठदईएको िाप अिसुार पाइप तथा 
विवटङ्ग छािी पाइपमा शचन्ह लिाउिे। 

६. शचन्ह लिाएको िाउमा काट्िे। 

७. हट प्लेट तताउिे। 

८. हट प्लेटको तापक्रम िाप्िे। 

९. हट प्लेटमा Tafflon Cloth लिाउिे। 

१०. हट प्लेटमा दईु वटै पाइप विवटङ्गहरुका 
जोड्ि ेभािहरु हलका चाप सवहत तताउिे। 

११. पाइपको सतहमा पाइपको मोटाई वराबर वर 
िदेशखन्जेल सम्म पखािे। 

१२. हट प्लेट वाट पाइप लाई वावहर धिकालिे। 

१३. दईु वटा तातो भािलाई आवश्यक चाप ठदएर 
जोड्िे। 

१४. यसरी िै अन्य टुक्राहरु पधि जोड्दै जािे। 

१५. िाप चेक ििे। 

१६. धलकेज चेक ििे। 

१७. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

१८. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

१९. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
• कायास्थल 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

एचधडवपइ पाइप जडाि ििे Install 

HDPE Pipes 
 

मािक (Standard): 

• सेन्टर वाट सेन्टरको िाप 
(±५धमधम) भएको। 

• धलकेज जाच भएको। 

• िक्िा अिसुार विवटङ्गको 
पोशजसि धमलेको। 

• िक्िा अिसुार भएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको। 

 
 

डे्रिजे पाइपलाइि:  

• पररचय 

• प्रकार 

 
विवटङ्ग:  

• पररचय 

• प्रकार 

• विट ििे ववधि 

• साविािी 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Measuring Tape, Steel scale, Hot plate, Wooden file, Thermo chrome chalk, Teflon cloth, PE knife, PE 
pencil, Wooden saw, Blow lamp,Kerosene, Lighter,Miter Saw, HDPe Pipe, HDPe Fittings, Electric Hot 

Plate, काम ििे टेवल  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपिाउि ुपिे साविािी अपिाउिे। 
• आिलािी वाट हिुे िोक्सािीको सरुक्षा अपिाउिे। 
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Module: डे्रिेज पाइपलाइि र िीवटङ्ग ििे Drainage Pipelines and Fitting Installation 

Task: ५ वपधभधस पाइप जडाि ििे Install PVC Pipes 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ५.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िक्िा अिसुार पाइपमा शचन्ह लिाउिे। 

६. शचन्ह अिसुार पाइप काट्िे। 

७. काटेको पाइपलाई िाईधलङ िरर ९० धडग्री 
चेक ििे। 

८. पाइपको मखुको वावहरी भािमा १५ धडग्री 
slope विाउिे। 

९. सिा कपडाले पाइप सिा ििे। 

१०. िीवटङ्ग धभत्र बासर विट ििे। 

११. लधुिकेन्ट लिाउिे।  

१२. जधत सक्दो चाडो पाइप र सकेट जोड्िे। 

१३. जोधडएको पाइप िहललिे िरर विक्स ििे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

१५. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

१६. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
• कायास्थल 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

वपधभधस पाइप जडाि ििे Install 

PVC Pipes 
 
 

मािक (Standard): 

• सेन्टर वाट सेन्टरको िाप 
(±५धमधम) भएको। 

• धलकेज जाच भएको। 

• िक्िा अिसुार विवटङ्गको 
पोशजसि धमलेको। 

•  Slope ३ प्रधतित भएको। 

 
 

वपधभधस पाइप:  

• पररचय 

• प्रकार 

• उपयोि 

 
सलभ्यान्ट धसमेन्ट:  

• पररचय 

• लिाउिे ववधि 

 

स्लोप बिाउि ेववधि:  

 

वासर:  

• पररचय 

• प्रयोि र महत्व 

Expansion joint. 

• पररचय 

• प्रयोि र महत्व 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Measuring tape, marker, Hack saw frame with blade, Blow lamp,Kerosene, Lighter, PVC pipe, PVC 

solvent cement, PVC fittings, Flat File, काम ििे टेवल  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
• आिलािी वाट हिुे िोक्सािीको सरुक्षा अपिाउिे। 
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Module: डे्रिेज पाइपलाइि र िीवटङ्ग ििे Drainage Pipelines and Fitting Installation 

Task: ६ डे्रिेज पाइपलाइिको लाधि खन्ने Perform Excavation for Drainage Pipelines 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िक्िा अिसुार जधमिको छिोट ििे। 

६. िाप अिसुार िािो वा चिुाले रेखा लिाउिे। 

७. िक्िा अिसुार ३ प्रधतित Slope मा खन्ने। 
८. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 
९. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 

स्थािमा भण्डारण ििे। 
१०. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
• काया स्थल 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

डे्रिेज पाइपलाइिको लाधि खन्ने 
Perform Excavation for 
Drainage Pipelines 
 

मािक (Standard): 

• िक्िा अिसुार Slope and 

Depth भएको। 

• िक्िा अिसुार चौडाई भएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको। 

 

Excavation:  

• पररचय 

• Exacavation ििे 
ववधि 

• Filling ििे ववधि 

• जधमिमा स्लोप 
बिाउिे ववधि 

लेभल पाइपको प्रयोि 

वहशलट मेशििको प्रयोि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Shovel, Pick, Measuring tape,Level pipe, Sprit level, String, Hilty machine, Chisel,Hammer, lime.  

 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपिाउि ुपिे साविािी अपिाउिे। 
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Module: डे्रिेज पाइपलाइि र िीवटङ्ग ििे Drainage Pipelines and Fitting Installation 

Task: ७ पाइप कलयाशम्पङ्ग ििे। Perform Pipe Clamping 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िक्िा अिसुार वाल बावहर राख्न ेपाइपको 
साइज अिसुार Clamp राखी शचन्ह लिाउिे। 

६. शचन्ह लिाएको िाउमा सेन्टर पन्च ििे। 

७. आवश्यकता अिसुार प्वाल पािे। 

८. प्वाल पारेको िाउमा धग्रप राख्न।े 

९. पाइप clamp राखी स्कु्र कस्िे। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े     

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
• काया स्थल 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

पाइप कलयाशम्पङ्ग ििे। Perform 

Pipe Clamping 
 

मािक (Standard): 

• पाइप clamp िहललेको  
• िक्िा बमोशजम भएको 
• काया सम्पादि अधभलेख 

राशखएको। 

• िाडो धसिा भएको।  

क्लयाशम्पङ्ग: 
• पररचय 

• प्रयोि 

• ववधि 

• सेन्टर पन्च ििे ववधि 

Scaffolding: 

• पररचय 

धड्रल ििे ववधि 

स्कु्र ििे ववधि 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Measuring tape, Marker, center punch, Hammer, Chisel, Drill machine, Drill bit set, ± Screw driver set, 

Grip screw, Spanner set, Extensin cord, Pipe clamp, Sprit level, Plumb Bob,wall plug. 

 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपिाउि ुपिे साविािी अपिाउिे। 
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पररयोजिा काया 
Project Work 
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पररयोजिा १ 

वववरण (Description): यस पररयोजिामा शज.आई पाइप, वपवपआर पाइप र धसवपधभधस पाइपलाई एलबो, यधुियि, िेट 
भलभ, वट, सकेट, ररड्युसर र िाराको टुटीसंि विट ििे कायाहरू समावेि िररएका छि।्  

पररणाम (Outcome): यस पररयोजाि सम्पन्न िरे पधछ प्रशिक्षाथीहरू उपलब्ि िराइएको िाप िक्िा बमोशजम शज.आई 
पाइप, वपवपआर पाइप र धसवपधभधस पाइप सबै प्रयोि िरी धबधभन्न विवटङ्गहरू मध्ये एलबो, यधुियि, िेट भलभ, वट, सकेट, 
ररड्युसर र विक्िरहरू मध्ये िाराको टुटी समेत विट ििा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. शज.आई पाइप, वपवपआर पाइप र धसवपधभधस पाइप िाप िक्िा बमोशजक तयार ििे। 

२. िक्िा/डायग्राम र स्पेशिविकेििमा उललेख भए बमोशजम विवटङ्स ्प्रयोि िरी पाइपहरूलाई जोड्िे। 

३. िक्िा/डायग्राम र स्पेशिविकेििमा उललेख भए बमोशजमका विक्िरहरू (िारा टुटी) विट ििे। 

४. धलकेज चेक ििे। 

समय (Duration): १०.० घण्टा 
 

धिदेिि (Direction) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक 
ज्ञाि (Related 
Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 
२. काया स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 

प्रयोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. ठदइएको िाप िक्िा/डायग्राम र स्पेशिविकेिि 

बमोशजम शज.आई. पाइप, वपवपआर पाइप र 
धसवपधभधस पाइप िाप्िे।  

६. िाप बमोशजम काट्िे। 
७. आवश्यकता अिसुार िाइधलङ्ग ििे।  
८. ठदइएको िाप िक्िा/डायग्राम र स्पेशिविकेिि 

बमोशजम विवटङ्गहरू तयार ििे।  
९. ठदइएको िाप िक्िा/डायग्राम र स्पेशिविकेिि 

बमोशजम पाइपहरू र विवटङ्गहरू जोड्िे 
(Assembling) ििे।   

१०. ठदइएको िाप िक्िा/डायग्राम र स्पेशिविकेिि 
बमोशजम विक्सरहरू जोड्िे (Assembling) 
ििे।   

११. धलकेज चेक ििे।  
१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 
१३. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 

स्थािमा भण्डारण ििे। 
१४. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िाप िक्िा/डायग्राम र 
स्पेशिविकेिि 

• काया स्थल 
पररयोजिा (Project): 
- शज.आई पाइप, वपवपआर पाइप 

र धसवपधभधस पाइप िाप िक्िा 
बमोशजक तयार ििे। 

- िक्िा/डायग्राम र 
स्पेशिविकेििमा उललेख भए 
बमोशजम विवटङ्स ्प्रयोि िरी 
पाइपहरूलाई जोड्िे। 

- िक्िा/डायग्राम र 
स्पेशिविकेििमा उललेख भए 
बमोशजमका विक्िरहरू (िारा 
टुटी) विट ििे। 

 

मािक (Standard): 

Dimensions  
All pipe line measurements are 
within ± 3 mm according to the 
given drawing. 
Assembly 
Thread length maintained. 
No cracked fittings. 
Open threads are reamed.  
No pipe wrench dents seen in 
fittings and pipelines 
Leakage test  

Pressure Test: 
• पररचय 
• प्रयोि  
• ववधि 
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धिदेिि (Direction) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक 
ज्ञाि (Related 
Technical 
Knowledge) 

Pipe assembly passes the 
leakage test (No leakage found 
during test in 2 bar pressure). 

तोवकएको भन्दा बढीमा ५% प्रधतित 
भन्दा बढी सामग्री खेर ििएको।   

काया सम्पादि अधभलेख राशखएको 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
शज.आई पाइप, वपवपआर पाइप र धसवपधभधस पाइप, िसेट (िारा टुटी), धलकेज चेक ििे उपकरण, एलबो, यधुियि, िेट 
भलभ, वट, सकेट, ररड्युसर, ह्याकस, Die set,Hack saw blade,Adjustable wrench, PPR Heating machine, 

Chamfering tool, PPR Pipe cutter, CPVC pipe cutter, GI die set, Measuring tape, Sprit level, Pipe 

vice,Jute,Pipe wrench, Oil can, Thread tape, Pressure Test Machine. 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
• धसवपधभधस सलभेन्ट प्रयोि तथा धडस्पोज िदाा  साविािी अपिाउिे। 
• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपिाउि ुपिे साविािी अपिाउिे।   

 

 

  



 

 
 

51 

पररयोजिा २ 

वववरण (Description): यस पररयोजिामा वास वेधसि (Wash Basin)  एसम्वल ििे र विट ििे कायाहरू समावेि 
िररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस पररयोजाि सम्पन्न िरे पधछ प्रशिक्षाथीहरू उपलब्ि िराइएको िाप िक्िा 
र स्पेशिविकेिि बमोशजम वास वेधसि (Wash Basin) एसम्वल ििा र विट ििा सक्षम हिुछेि।् 

कायाहरू: 
१. वास वेधसि एसम्वल ििे। 

२. वास वेधसि विट ििे। 
समय (Duration): १०.० घण्टा 

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक 
ज्ञाि (Related 
Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट ििे। 

३. आवश्यक व्यशक्तित सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िाप िक्िा/डायग्राम र स्पेशिविकेिि अध्ययि 
ििे। 

६. वास वेधसिको लाधि खािेपािीको पाइए जडाि 
ििे स्थाि पवहचाि िरी पाइप जडाि ििे। 

७. वास वेधसिको लाधि धिकासको पाइप जडाि ििे 
स्थाि पवहचाि िरर पाइप जडाि ििे। 

८. Finishing Level बाट ८५० धमधलधमटर उचाईमा 
Wash basin जडाि ििा शचन्ह लिाउिे।  

९. वेधसि िाकेटको लाधि शचन्ह लिाउिे।  

१०. प्वाल पािे। 

११. िाकेट विट ििे। 

१२. वास वेधसिमा आवश्यक Waste Coupling र 
Basin Mixture जडाि ििे। 

१३. वास वेधसिलाई िाकेट माधथ राखी लेवल धमलाई 
जडाि ििे।  

१४. Bottle Trap जडाि ििे। 

१५. Angle Valve र Connection Pipe जडाि ििे।  

१६. वेधसिमा पािी पिाई धलकेज चेक ििे।  

१७. White Cement लिाउिे। 

१८. Mirror र Self  जडाि ििे। 

१९. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सिा ििे। 

२०. उपकरण तथा औजारहरू सिा िरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण ििे। 

अबस्था (Condition): 

िाप िक्िा/डायग्राम र 
स्पेशिविकेिि 

डे्रिेज outlet, water supply inlet 

points, Wall  
 

पररयोजिा (Project): 
वास वेधसि एसम्वल र विट ििे। 

 

मािक (Standard): 

• धलकेज िभएको 
• तोवकएको भन्दा बढीमा ५% 

प्रधतित भन्दा बढी सामग्री खेर 
ििएको।  

• वेधसि र वेधसि विट िररएको 
स्थाि वररपरी कुिै damage 

िभएको। 

• िक्िा अिसुारको उचाई र 
स्थािमा विट भएको। 

• वास वेधसिको लेभल धमलेको। 

• िहशललिे िरी विक्स भएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको 

 

वास वेधसि: 
• पररचय 
• प्रकार 
• वासवेधसिका 

भािहरूको पवहचाि 
र उपयोधिता 

• वास वेधसि 
एसेम्वधलङ्ग ववधि 

• जडाि ववधि 
• इधलभेिि, Height 

को बारेमा 
जािकारी 

• वासवेसि जडािमा 
प्रयोि हिुे 
Accessories बारे 
जािकारी। 

• वेधसि बोलट बारे 
जािकारी। 

• शज.आई. पाइपको 
िाकेट बिाउिे 
ववधि। 

• Basin 
Pedestal वारे 
जािकारी। 

•  साविािी 
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काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक 
ज्ञाि (Related 
Technical 
Knowledge) 

२१. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
वास वेधसि सेट, धड्रल मेशिि, विवटङहरू, Hack saw blade,Adjustable wrench, Measuring tape, Sprit level, Pipe 

vice,Jute,Pipe wrench, Thread tape, Waste Water Outlet, Water Supply Inlet, Brick Wall, Basin Bolt, Basin 

Pedestal, GI pipe, Concret drill bit. 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोि ििे।  
• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित ििे। 
• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
• वपधभधस सलभेन्ट प्रयोि तथा धडस्पोज िदाा  साविािी अपिाउिे। 
• ववद्यतुीय उपकरण चलाउदा अपिाउि ुपिे साविािी अपिाउिे। 
• सेराधमक काम िदाा अपिाउि ुपिे साविािी अपिाउिे। 
• टायल सम्बन्िी सरुक्षा साविािी अपिाउिे। 
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औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू Toos, Equipment and Materials 

(२० प्रशिक्षाथीकोलाधि) 

व्यशक्तित सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. वववरण स्पेशिविकेिि एकाइ पररमाण 

१.  हेलमेट (Helmet)  Pcs २२ 

२.  एप्रोि (Apron) वा सरुक्षा जेकेट (Safety jacket)  Pcs २२ 

३.  पन्जा  (Gloves)  Leather/cotton  Pair २२/२२ 
४.  सेफ्टी  Belts (अग्लो िाउँमा खटमा बसेर काम 

िदाा मात्र) 
 Pcs 

२ 

५.  Ear plug (अत्याधिक आवाज भएको िाउँमा काम 
ििा परे मात्र) 

 Set  
२२ 

६.  जतु्ता (safety boot)  Pair २२ 

७.  चस्मा (Safety glass)  Pcs २२ 

८.  सरुक्षा डस्ट माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

औजार तथा उपकरण (Tools and Equipment) 

क्र.सं. वववरण स्पेशिविकेिि एकाइ पररमाण 
१.  

Tool Box/Bag  
Heavy Duty suitable 
for Plumbing tools 

Pcs 22 

२.  Screw Driver (+- combined) 8” Pcs 22 

३.  Flat Screw Driver 12'' Pcs 22 

४.  Star Screw Driver 12” Pcs 22 

५.  Combination Pliers 8'' Pcs 22 

६.  Hacksaw  Frame steel body  Set 22 

७.  Ball Pin Hammer 250grm.  Pcs 22 

८.  Claw Hammer 500grm. Pcs 22 

९.  Flat Chisel 10'' Pcs 22 

१०.  Measuring Tape 5m, Steel  Pcs 22 

११.  Power Grinding Machine 800-1000W, 250VAC Pcs 5 

१२.  Power Drill Machine(Hammer type) 1200W, 250VAC, Pcs 5 

१३.  Adjustable Wrench 12’’ Pcs 22 

१४.  File  Flat, Rough, 10’’ Pcs  22 

१५.  Raps Cut File  10’’ Pcs  22 

१६.  Die- stock (Ratchet) ½”-1” Pcs 05 

१७.  Pipe vice ½”-2” Pcs 05 

१८.  Bench vice 6”jaw Pcs 05 
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क्र.सं. वववरण स्पेशिविकेिि एकाइ पररमाण 
१९.  Plumb bob  Brush 100gm Pcs 22 

२०.  Pipe wrench 14” Pcs 22 

२१.  Sprit level 12” Pcs 22 

२२.  Try square 12” Pcs 22 

२३.  
Combination Spanner set  

6 to 22 mm set of 12 
Pcs 

Set 
2 

२४.  Oil cane ½ liter Pcs 5 

२५.  Monkey Plier/water pump plier    Pcs 22 

२६.  Center punch  Pcs 5 

२७.  Marking Scriver   Pcs 5 

२८.  Mason hammer 1 Kg Pcs 22 

२९.  PPR Pipe cutter ½”-11/4 ” Pcs 22 

३०.  Blow lamp  Pcs 5 

३१.  Pressure test machine   Pcs 1 

३२.  PPR heating machine  Pcs 22 

३३.  Water pump 0.5 Hp Pcs 1 

३४.  Water Tank 500 liter Pcs 1 

३५.  Trowel  Pcs 5 

३६.  Steel Rular 12” Pcs 22 

३७.  HDPE Hot Plate Electric 6” Pcs 2 

३८.  HDPE Hot Plate Normal 4” Pcs 2 

३९.  Wooden Rip Saw  Pcs 5 

४०.  Mitre Saw  Pcs 2 

४१.  Chamfering Tools  Pcs 22 

४२.  Allenkey   Set  22 

४३.  Pipe vice 6” Pcs  20 

४४.  Bench vice 4” Pcs  5 

४५.  

Working Table (4ft X8ft) 

Frame: angle iron 1.5”  

Top wood Thickness: 
1.5” 

Pcs  5 

४६.  C clamp 10” Pcs  22 

४७.  Chain vice  2” Pcs 5 

सामाग्री (Materials) 

क्र.सं. वववरण स्पेशिविकेिि एकाइ पररमाण 

१.  Cutting Disks  Concrete Ø 4’’ Pcs 22 

२.  G.I Pipes Ø ½” (20 ft) Pcs 22 

३.  G.I Socket Ø ½” Pcs 44 

४.  G.I Nipple 
Ø ½”-2” 

Pcs 
44 

५.  G.I Nipple 
Ø ½”-3” 

Pcs 
44 

६.  G.I Elbow Ø ½” Pcs 150 

७.  G.I Union Ø ½” Pcs 50 
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क्र.सं. वववरण स्पेशिविकेिि एकाइ पररमाण 

८.  G.I Tee Ø ½” Pcs 85 

९.  G.I Reducer Ø 1-½” Pcs 22 

१०.  G.I Cross over Ø ½” Pcs 22 

११.  G.I. Tank Nipple Ø 1” Pcs 5 

१२.  G.I. Gate Valve Ø 1” Pcs 5 

१३.  G.I. Union Ø 1” Pcs 5 

१४.  G.I. Tee Ø 1” Pcs 5 

१५.  G.I. Nipple Ø 1” x 2 “ Pcs 5 

१६.  G.I. Elbow Ø 1”  Pcs 10 

१७.  Gate valve Ø ½” Pcs 22 

१८.  Angle Stop cock  Ø ½” Pcs 22 

१९.  Bibcock Ø ½” Pcs 22 

२०.  Plug and Cap Ø ½” Pcs 22 and 22 

२१.  Thread tape   Roll 44 

२२.  Engine Oil Used Liter 5 
२३.  GI pipe  1” Pcs 1 

२४.  GI reducer tee 1”*1/2”   Pcs 5 

२५.  GI reducer elbow 1”*1/2” Pcs 5 

२६.  Brass union ½” Pcs 22 

२७.  Float valve ½” Pcs 5 

२८.  Conceal valve ½” Pcs 6 

२९.  Basin mixture ½” Pcs 5 

३०.  Connection pipe  ½”*18” pcs 10 

३१.  Bottle trap   Set 2 

३२.  Waste pipe with coupling  Set  5 

३३.  Basin bolt  4” Set  5 

३४.  Wash basin with pedestal 13”x16” Set  5 

३५.  Check valve Ø 1” Pcs 2 

३६.  Self (steel/fiber)  Pcs 5 

३७.  Soap case   Pcs 5 

३८.  Mirror  Small  Pcs 5 

३९.  PVC  Pipe Ø 110 mm (10 ft long) Pcs 5 

४०.  PVC  Pipe Ø 75 mm (10 ft long) Pcs 5 

४१.  PVC  Pipe Ø 50 mm (10 ft long) Pcs 5 

४२.  PVC Bend Ø 110 mm, 900  Pcs 10 

४३.  PVC Bend Ø 110 mm, 450  Pcs 5 

४४.  PVC Tee Ø 110 mm  Pcs 5 

४५.  PVC Y Ø 110 mm Pcs 5 

४६.  PVC Door Bend Ø 110 mm Pcs 5 

४७.  PVC P-Trap Ø 110 mm Pcs 5 

४८.  PVC coupler Ø 110 mm Pcs 5 

४९.  PVC reducer  Ø 110 mmX75mm Pcs 5 

५०.  PVC door Tee Ø 110 mm Pcs 5 

५१.  PVC double tee Ø 110 mm Pcs 5 

५२.  PVC pipe clean out Ø 110 mm Pcs 5 

५३.  PVC Bend Ø 75 mm, 900  Pcs 10 

५४.  PVC Bend Ø 75 mm, 450  Pcs 5 

५५.  PVC Tee Ø 75 mm  Pcs 5 

५६.  PVC Y Ø 75 mm Pcs 5 

५७.  PVC Door Bend Ø 75 mm Pcs 5 

५८.  PVC Multi Floor Trap Ø 75 mm x 110 mm Pcs 5 

५९.  PVC Nahani Trap Ø 75 mm x 110 mm Pcs 5 

६०.  PVC Bend Ø 50 mm, 900  Pcs 44 

६१.  PVC Bend Ø 50 mm, 450  Pcs 44 

६२.  PVC plug Ø 75 mm  Pcs 5 

६३.  Clamp Ø 110 mm Pcs 5 

६४.  Clamp  Ø 75 mm Pcs 5 

६५.  Clamp Ø 50 mm Pcs 5 
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क्र.सं. वववरण स्पेशिविकेिि एकाइ पररमाण 

६६.  Solvent cement  ml 400 

६७.  Jute  Kg 5 

६८.  Tafflon Cloth 6” Pcs 3 

६९.  Tharmocrom Chalk  Pcs 5 

७०.  PE Knife  Pcs 10 

७१.  PE / Glass marker  Pcs 10 

७२.  Cement Standard Bag 1 

७३.  Sand Standard Bag 4 

७४.  Water tank 500 liter Pcs 1 

७५.  PPR Pipes Ø ½” (10 ft) Pcs 44 

७६.  PPR Socket Ø ½” Pcs 150 

७७.  PPR Elbow Ø ½” Pcs 150 

७८.  PPR Union Ø ½” Pcs 100 

७९.  PPR Tee Ø ½” Pcs 100 

८०.  PPR Reducer Ø 1-½” Pcs 22 

८१.  PPR Cross-over Ø ½” Pcs 22 

८२.  PPR Socket (Female) Ø ½” Pcs 44 

८३.  PPR Elbow (Female) Ø ½” Pcs 44 

८४.  PPR Tee (Female) Ø ½” Pcs 22 

८५.  PPR Ball Valve Ø ½” Pcs 44 

८६.  PPR reducer socket  1”X1/2” Pcs 22 

८७.  PPR reducer tee 1”X1/2” Pcs 22 

८८.  PPR reducer elbow 1”X1/2” Pcs 22 

८९.  PPR male tee ½” Pcs 5 

९०.  PPR male elbow 1/2” Pcs 22 

९१.  PPR male union 1/2” Pcs 22 

९२.  PPR U clamp 1/2” Pcs 5 

९३.  PPR pipe (10 ft)1” Pcs 1 

९४.  PPR long plug 20mm Pcs 22 

९५.  PPR cap 20mm Pcs 22 

९६.  CPVC Pipes 20mm (10 ft) Pcs 44 

९७.  CPVC Socket 20mm Pcs 44 

९८.  CPVC Elbow 20mm Pcs 150 

९९.  CPVC Union 20mm Pcs 50 

१००.  CPVC Tee 20mm Pcs 85 

१०१.  CPVC Reducer 25mmX20mm Pcs 10 

१०२.  CPVC Cross-over 20mm Pcs 22 

१०३.  CPVC Socket (Female) 20mm Pcs 44 

१०४.  CPVC Elbow (Female) 20mm Pcs 44 

१०५.  CPVC Tee (Female) 20mm Pcs 22 

१०६.  CPVC male socket 20mm Pcs 22 

१०७.  CPVC male tee 20mm Pcs 22 

१०८.  CPVC male elbow 20mm Pcs 22 

१०९.  CPVC Ball Valve 20mm Pcs 22 

११०.  CPVC Solvent Cement 118 ml Pcs 2 

१११.  CPVC long plug 15mm Pcs 22 

११२.  CPVC cap 20mm Pcs 22 

११३.  HDPE Pipe Ø 50 mm (PN-10) meter 60 

११४.  HDPE pipe Ø 40 mm (PN-10) meter 20 

११५.  HDPE Pipe Ø 63 mm (PN-10) meter 20 

११६.  HDPE pipe Ø 32 mm (PN-10) Meter 20 

११७.  Hacksaw Blade  Single Pcs 100 

११८.  Drill Bit  Concrete Ø 6.5 mm  Pcs 5 

११९.  Drill Bit  Concrete Ø 12 mm  Pcs 5 

१२०.  Grip 1.5”  Pcs 100 

१२१.  Screw Metal 1.5” KG 1 
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आवश्यक स्टेििरीहरू Stationery 

पेिा: प्लम्बर Plumber 

अवधि: १६० घण्टा 
समूहको आकार: २० जिा 

 

क्र.सं. वववरण पररमाण कैवियत 

१.  इजेलबोडा र शफ्लपचाटा पेपर आवश्यकता अिसुार  

२.  इन्डेक्स िाईल २ थाि ३ ईन्च 

३.  इरेजर ३ दजाि  
४.  करेक्िि पेि १ दजाि  
५.  कैं ची १ थाि पेपर काट्िे 
६.  क्यालकुलेटर १ थाि साइशन्टविक 

७.  ग्ल ुशस्टक ३ थाि  

८.  डटपेि/्जेलपेि ४ दजाि  

९.  िेपाली िाईल १ दजाि िाईल तिुा समेत 

१०.  पशन्चङ मेशिि १ थाि  

११.  पमाािेन्ट माका र १ दजाि  

१२.  वपि बोडा र फ्लयास काडा र वपि आवश्यकता अिसुार वपिबोडा वपि 

१३.  पेशन्सल ३ दजाि  

१४.  पेपर कटर २ थाि १८ एम.एम. 
१५.  पेपर कटर बोडा १ थाि  

१६.  िाइल आवश्यकता अिसुार  

१७.  िोटोकपी पेपर १ ररम/थाि (५०० वटा) A4/75 grm 

१८.  िोटोकपी पेपर आवश्यकता अिसुार  

१९.  बाइशन्डङ्ग टेप १ थाि १ ईन्च 

२०.  बोडा माका र २ दजाि  

२१.  ररङ्ग िाईल ४ थाि  

२२.  सपािर िुलो २ थाि  
२३.  साइि पेि ३ दजाि  
२४.  सेलो टेप २ दजाि  

२५.  स्केच प्याड/कापी २ दजाि  

२६.  साईन्स प्राशक्टकल कवप २ दजाि  

२७.  स्केल (१२ ईन्च) २ दजाि  

२८.  स्टेप्लर मेशिि र वपि २ थाि  

२९.  हाईलाईट पेि ३ थाि  

३०.  हाशजर कपी १ थाि  

३१.  ह्वाइट बोडा (3X5feet) १ थाि  

३२.  डस्टर २ थाि  
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पूवाािार तथा सवुविाहरू Infrastructure and Facilities 

पेिा: प्लम्बर Plumber 

अवधि: १६० घण्टा 
समूहको आकार: २० जिा 

 

क्र.सं. मािक/ववधि सूचकाङ्क (अधिवाया) कैवियत 

१.  कक्षाकोिा र बस्िे तथा लेख्न े
सधुबिा (िधिाचर) 

• पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त तापक्रम र भेशन्टलेिि 
साथै ध्विी धियन्त्रणको व्यवस्था भएको  
कक्षाकोिा (२२ विा मी.) 

• कामको प्रकृधत अिसुार वयस्क तथा 
आवश्यकता अिसुार वविेष क्षमता भएका 
प्रशिक्षाथीलाई सशजलोसँि बस्ि र लेख्न धमलि े
िधिाचरहरू (कशम्तमा २० सेट) 

• स्वास््य तथा सरुक्षाको सधुिशितता 

 

२.  अभ्यासस्थल (प्रयोििाला, 
कायािाला अथवा कायास्थल) र 

बस्िे तथा लेख्न ेसधुबिा (िधिाचर) 

• कामको प्रकृधत अिसुार पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त 
तापक्रम र भेशन्टलेिि साथै ध्विी धियन्त्रणको 
व्यवस्था भएको अभ्यासस्थल (क्षेत्रिल कम्तीमा 
२२ विा मी.) 

• स्वास््य तथा सरुक्षाको सधुिशितता 
• प्रयोिात्मक अभ्यास िदाा व्यशक्त वपच्छे सामग्रीहरू 

• सेतो पाटी अथवा इजेलबोडा/वपिबोडा र 
माका र/शफ्लपचाटा पेपर/मेटाकाडा 

 

३.  वपउिे पािीको व्यवस्था वपउिे पािीको पयााप्त व्यवस्था भएको  
४.  िौचालयको व्यवस्था मवहला, परुुष लिायत सवैको लाधि सिा र 

व्यवशस्थत िौचालयको व्यवस्था भएको 
 

५.  िायर एशस्टङ्गिइुसर (Fire 

Extinguisher) र प्राथधमक 
उपचार बाकस 

िायर इशस्टङ्गिइुसर र प्राथधमक उपचार बाकसको 
व्यवस्था र सलुभ पहुँच भएको 

 

६.  पेिाित सरुक्षा र स्वास््य • प्रत्येक प्रशिक्षाथीलाई एक-एक सेट व्यशक्तित 
सरुक्षा उपकरण र आिारभतू औजार सवहतको 
टुलबक्स 

• प्राथधमक उपचार वकट बाकस 

• सरुक्षासँि सम्बशन्ित दृष्यसामग्रीहरू 

 

७.  प्रशिक्षक पाठ्यक्रममा धििाारण िररए बमोशजम  
८.  प्रशिक्षाथी पाठ्यक्रममा धििाारण िररए बमोशजम  

९.  औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू पाठ्यक्रममा धििाारण िररए बमोशजम  

१०.  कायास्थलमा व्यावहारीक सीपको  

प्रयोि 

वास्तववक कायाक्षेत्रमा क्षमता/सीपको प्रदिाि ििे 
िरी भ्रमण (Industry exposure) को व्यवस्था 
िररएको 

 

११.  मूलयांकि • सबै योजिाका लाधि मूलयाङ्कि मािक 

• योजिा अिसुारको मूलयाङ्कि प्रणाली 
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