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परिचय: 
यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिारित पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। यि पाठ्यक्रमले 
प्रल्िक्षकहरूलाई िम्िल्न्ित पेिाको लासि आिश्यक पने आिािभतू ज्ञान तथा िीपहरू प्रदिान तथा प्रल्िक्षण िना ि 
प्रल्िक्षाथीहरूलाई व्यल्क्तित एिम ्औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरूको ििुक्षालाई पवहलो प्राथसमकता ठदएि प्रयोिात्मक 
अभ्याि मार्फा त िीप प्राप्त िना ि दक्ष हनु मािा सनदेिन प्रदान िदाछ। यि पाठ्यक्रममा आिारित िहेि िञ्चासलत तालीम 
कायाक्रमबाट उत्पाठदत जनिल्क्त िम्बल्न्ित पेिाको लासि आिश्यक पने िीपहरूमा दक्षता हासिल ििेि अथिा आरू्फिँि 
भएका पिम्पिाित िीप ि ज्ञानलाई िमेत निीनत्तम प्रविसि अनिुाि ििुाि ििी बजाि िान्दसभाक िक्षम पेिाकमीको 
रुपमा स्ििोजिाि हनु अथिा िम्बल्न्ित उद्योि व्यििायमा िोजिािी प्राप्त िना िमथा हनुेछन।् 

लक्ष्य: 
िम्बल्न्ित क्षेत्रमा िीपयकु्त जनिल्क्त उत्पादन ििी िोजिािी तथा स्ििोजिािका अिििहरू सिजाना िने।  

उद्दशे्य: 
यि पाठ्यक्रममा आिारित िहेि िञ्चासलत तासलम कायाक्रमको अन्तमा प्रल्िक्षाथीहरूले सनम्न कायाहरू िना िरनेछन:्   

• इलेल्रिकल ड्रइङ्ग िना ि िायग्राम तथा िम्िोलहरू व्याख्या िना 
• िरे्फि िायरिङ्ग िना 
• विद्यतुीय िामग्री जिान िना 
• कल्न्िल िाइरिङ्ग िना 
• असथाङ्ग िना 
• विद्यतुीय जिानको ममात िंभाि िना 
• व्याििावयक योजना बनाउन 

• िोजिाि तथा स्ििोजिाि भई िीपलाई श्रमिँि आिद्ध िना 

पाठ्यक्रम विििण ि िंिचना: 
यो पाठ्यक्रम विल्डिङ्ग इलेल्रिसियनले िम्पादन िने कायामा आिारित छ ि उक्त कायाहरूलाई विसभन्न मोड्युलहरूमा 
िमाबेि िरिएकोछ। यि पाठ्यक्रमले प्रल्िक्षाथीहरूलाई आफ्नो आिश्यकता ि िहजता अनरुुपका मोड्युल/हरू मात्र 
अध्ययन िने िवुििा पसन प्रदान िदाछ। िाथै यिमा व्यल्क्तित ििुक्षा ि स्िास््य िम्बन्िी मोड्युल ि उद्यमिीलता 
विकाि िम्बन्िी मोड्युल पसन िमािेि िरिएको छ (पाठ्य िंिचना हेनुाहोि)्। 

पाठ्यक्रमको वििेषता: 
यो पाठ्क्क्रम दक्षतामा आिारित पाठ्यक्रम भएकोले यिमा प्रल्िक्षाथी केल्न्ित सिकाइलाई असनिाया िदाछ। यि 
पाठ्क्क्रमको ८० प्रसतित िमय िीप सिकाइमा ि २० प्रसतित िमय िैद्वाल्न्तक ज्ञानको लासि छुट्याइएको छ। तिथा, 
यि पाठ्क्क्रमको जोि पाठ्क्क्रममा िमािेि िरिएको िीपहरू प्रदान िना िा सिकाउनमा हनुेछ। 

तासलम अिसि: 
१६० घण्टा  

लल्क्षत िमूह: 
• औपचारिक प्राविसिक तथा व्याििावयक ल्िक्षा ि तासलम प्राप्त िना इच्छुक यिुाहरू 

• िेिोजिाि यिुाहरू  

लल्क्षत स्थान: 
यि पाठ्यक्रम बमोल्जम तासलम कायाक्रम िञ्चालन हनु िरने कुनै पसन स्थान 

प्रल्िक्षाथी िंख्या: 
एक िमूहमा असिकतम २० जना 
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प्रल्िक्षणको भाषा: 

प्रल्िक्षणको भाषा नेपाली हनुेछ। यद्यपी,  छलर्फल स्थानीय भाषामा ि प्राविसिक िब्दािलीहरू (Technical 

Terminologies) अंग्रजेीमा उडलेख हनु िरनेछन।्   

प्रल्िक्षाथी उपल्स्थसत: 
तासलम अिसिभि प्रल्िक्षाथीको उपल्स्थसत प्रत्येक मोड्युलमा कम्तीमा ९०% पिुेको हनु ुपनेछ अन्यथा प्रमाणपत्र पाउन 
योग्य मासनन ेछैन।  

प्रिेि मापदण्ि: 
सनम्न आिाि पूिा ििेका व्यल्क्तहरू यि तासलममा प्रिेि पाउनेछन।् 

• आिािभतू ल्िक्षा (८ कक्षा) उल्त्तणा ि १८ िषा उमेि पिुेका नािरिकहरू। 

• िञ्चासलत प्रिेि पिीक्षा उत्तीणा ििेका व्यल्क्तहरू। 

प्रल्िक्षकको योग्यता: 
• िम्बल्न्ित विषयमा सिप्लोमा तथा प्रमाणपत्र तह अथिा िाविय िीप पिीक्षण िसमसतबाट न्यूनतम तह ३ अथिा 

िो ििहको सिग्री प्राप्त ििी १ िषाको प्रल्िक्षण अनभुि हासिल ििेको ि कल्म्तमा १ हप्ताको प्रल्िक्षक प्रल्िक्षण 
(Training of Trainers) तासलम प्राप्त; अथिा 

• िम्बल्न्ित विषयमा वप्र-सिप्लोमा तह अथिा िाविय िीप पिीक्षण िसमसतबाट न्यूनतम तह २ अथिा िो ििहको 
सिग्री प्राप्त ििी ३ िषाको प्रल्िक्षण अनभुि हासिल ििेको ि कल्म्तमा १ हप्ताको प्रल्िक्षक प्रल्िक्षण (Training 

of Trainers) तासलम प्राप्त;  

प्रल्िक्षक-प्रल्िक्षाथीको अनपुात: 
• प्रयोिात्मक कक्षाको लासि अनपुात १:१० 

• िैद्धाल्न्तक कक्षाको लासि अनपुात १:२० 

प्रल्िक्षणका माध्यम ि िामग्री: 
प्रभािकािी प्रल्िक्षण तथा प्रदिानका लासि आिश्यक िामग्रीहरू: 

• हातेपलु्स्तका (Handsout), रुज ुिूची (Checklist) 

• सिस्प्ले नमूनाहरू, वर्फडम चाटा, पोष्टि, बोिा 
• श्रव्यदृष्य िामग्री, मल्डटसमसिया प्रोजेरटि 

• कम्प्यटुिमा आिारित प्रल्िक्षण िामग्री (इन्टिनेटमा उपलब्ि ल्िक्षण िामग्री, अन्तिवक्रयात्मक सभसियो 
• िास्तविक िस्त ु(Real Object) 

प्रल्िक्षण विसि: 
यि पाठ्यक्रममा आिारित िहेि तासलम िञ्चालन िदाा ियस्क सिकाइ िणनीसत अिलम्बन िरिनेछ ि प्रल्िक्षणको क्रममा 
उदाहिणयकु्त व्याख्या (Illustrated Talk),  छलर्फल (Discussion), प्रदिान (Demonstration), िमूह काया 
(Teamwork), सनदेल्ित अभ्याि (Guided Practice), एकल अभ्याि (Individual Practice),  लिायत नविनत्तम 
प्रल्िक्षण विसिहरू प्रयोि िरिनेछ।   

प्रल्िक्षाथी मूडयाकंन: 
• प्रल्िक्षाथीहरूले प्राप्त ििेको िीपको मूडयांकन िम्बल्न्ित प्रल्िक्षकले सनयसमत रुपमा िनुापनेछ।  

• प्रल्िक्षाथीहरूले सिकेको िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञानको मूडयांकन िम्बल्न्ित प्रल्िक्षकले मौल्खक िा सलल्खत 
पिीक्षाद्वािा िनुापनेछ।  

• प्रल्िक्षाथी िर्फल हनु प्रत्येक मोड्युलको प्रयोिात्मक ि िैद्धाल्न्तक दबैु मूडयांकन ििी कम्तीमा ६० प्रसतित 
अंक प्राप्त िनुापनेछ।  

• प्रत्येक मोड्युलमा कल्म्तमा १ िटा आन्तरिक मूडयांकन ि तासलमको अन्तमा एउटा प्रयोिात्मक ि िैद्धाल्न्तक 
पिीक्षा िम्बल्न्ित िंस्थाले नै सलनपुनेछ।  

• प्रिेि पिीक्षा तोवकए बमोल्जम अथिा िम्बल्न्ित िंस्थाले नै िञ्चालन िनुापनेछ।  
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प्रल्िक्षाथी मूडयाङ्कन ग्रिे सनिाािण: 
क्र.िं. उपलल्ब्ि प्रसतित स्तिीकृत 

अङ्क 

अक्षिमा 
उपलल्ब्िस्ति 

उपलल्ब्ि स्तिको व्याख्या 

१ ९० ि िोभन्दा मासथ ४.० A+ ििोत्तम (Outstanding) 

२ ८० ि िोभन्दा मासथ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३ ७० ि िोभन्दा मासथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० ि िोभन्दा मासथ ७० भन्दा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ६० भन्दा कम - NG अििीकृत (Not Graded) 

प्रमाण-पत्र प्रदान: 
यो पाठ्यक्रम अनिुाि िञ्चासलत तासलम िर्फलतापूिाक िम्पन्न िने प्रल्िक्षाथीहरूलाई िम्बल्न्ित तासलम ठदने िंस्थाले 
प्रमाणपत्र प्रदान िनेछ।प्रल्िक्षाथीले पाठ्यक्रममा उडलेख भए बमोल्जम मोड्युल क्रम (Module Sequence) अनिुािका 
केही मोड्युलहरूमात्र िर्फलतापूिाक िम्पन्न ििेमा पसन प्रल्िक्षाथीले ठदएको सनिेदनको आिािमा उक्त मोड्युलहरू 
उडलेख ििी िम्बल्न्ित तासलम ठदने िंस्थाले प्रमाणपत्र प्रदान िनेछ।    

िीप पिीक्षणको व्यिस्था: 
यो तासलम िर्फलतापूिाक िम्पन्न ििी प्रमाणपत्र प्राप्त ििेका प्रल्िक्षाथीहरूले िाविय िीप पिीक्षण िसमसतद्वािा सनिाािण 
िरिएको मापदण्ि पूिा ििेमा िम्बल्न्ित पेिाको तह १ को िीप पिीक्षण पिीक्षामा िहभािी हनु िरनेछन।्  

प्रल्िक्षण िम्बन्िी िझुाि: 
१. प्रल्िक्षण पूिा पाठ्यक्रम पूणारुपमा अध्ययन ििी पाियोजना तयाि िने, ििाउने।  

२. प्रश्नोत्ति ित्र (Question Answer session) को व्यिस्था िने।  

३. ८० प्रसतित िमय अभ्यािको लासि छुट्याउने। 

४. पाठ्यक्रमको बािेमा प्रल्िक्षाथीहरूलाई जानकािी ििाउने।    

५. प्रल्िक्षाथी स्पष्ट नहनु्जेलिम्म प्रल्िक्षकले िैद्धाल्न्तक विषयिस्तलुाई प्रभािकािी ढङ्गबाट प्रल्िक्षण िने ि िीप 
प्रदिान िने।  

६. सिकारुलाई िीप अभ्याि िनुा पूिा व्यल्क्तित स्िास््य तथा ििुक्षा, औजाि, उपकिण प्रयोि तथा ििुक्षा 
असनिाया ि िसुनल्ित िने, ििाउने।  

७. एकल अभ्याि पूिा पयााप्त सनदेल्ित अभ्याि (Guided Practice) िने, ििाउने। 

८. प्रल्िक्षाथीहरूलाई अन्तवक्रा या िना प्रोत्िावहत िने।   

९. प्रल्िक्षाथी केल्न्ित सिकाइ पद्धसत अिलम्बन िने।  

१०. प्रल्िक्षाथीहरूलाई पयााप्त सिकाइ िामग्रीहरू उपलब्ि ििाउने। 

११. प्रल्िक्षण तथा अभ्यािको िमयमा हि िमय प्रल्िक्षक उपलब्ि हनुे। 

१२. प्रल्िक्षाथीहरूलाइ सनयसमत उपल्स्थसतको लासि प्रोत्िाहन िने ि उनीहरूको हाल्जरि असभलेख िाख्न।े   

१३. अभ्यािको क्रममा आिश्यकता अनिुाि पषृ्ठपोषण ठदने।  

१४. सिकारुले स्ितन्त्र ढङ्गबाट िीप िम्पादन िना िरन ेिसुनल्ित िने, ििाउने।  

१५. सिकारुले िीप सिकाइको क्रममा उत्पादन ििेको बस्त ुभए त्यिको मूडयाङ्कन िने, ििाउने।  

१६. तासलममा हरित वटसभइटी (Green TVET) ि प्रल्िक्षाथीहरूको िोजिाि िीपहरू (Communication Skills, 

Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning 

and Resource Management Skills and Personal Qualities) तथा लैवङ्गक िमानता ि िामाल्जक 
िमािेल्िकिणको िमेत विकाि ि कायाान्ियन हनु ेििी काया िने, ििाउने।  

पाठ्यक्रम कायाान्ियनको लासि िझुाब: 
• िम्बल्न्ित तासलम प्रदायक िंस्था ि तासलम कायाक्रमको िणुस्ति िसुनल्ित िने आसिकारिक सनकायबाट 

सनयसमत अनिुमन िने ि पाठ्यक्रम कायाान्ियन भएको िसुनल्ित िने। 

• िम्बल्न्ित तासलम प्रदायक िस्थाले िोजिािदाता तथा अन्य ििोकाििालाहरूिँि िमन्िय तथा िहकाया ििी 
प्रल्िक्षाथीहरूको िोजिाि तथा स्ि-िोजिािको लासि िहल्जकिण िने। 
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• प्रल्िक्षाथीहरूलाई िोजिाि तथा स्ि-िोजिाि िम्बन्िी पिामिा प्रदान िने, ििाउने।  

• प्रल्िक्षाथीहरूको आिश्यक व्यल्क्तित विििण, िोजिाि/स्ििोजिािको अिस्था आठदको असभलेख िाख्न े ि 
सनयसमत अद्यािसिक िने।   

• पाठ्यक्रम कायाान्ियन िदाा तोवकए बमोल्जमको काया िम्पादन क्षमतामा नकािात्मक अिि नपने ििी 
आिश्यकता अनिुाि पाठ्यक्रममा ििुाि िना िवकनेछ ि आिश्यकता अनिुाि थप िीप प्रदान िना िवकनेछ।   

• ििोकाििालाहरूले पाठ्यक्रम ििुािको लासि िम्बल्न्ित सनकाय (पाठ्यक्रम विकाि तथा िमकक्षता सनिाािण 
महािाखा, प्राविसिक ल्िक्षा तथा व्याििावयक तालीम परिषद् ) मा औपचािीक रुपमा पषृ्ठपोषण प्रदान िने।  

पाठ्यक्रम िंिचना Curriculum Structure: 
पेिा Occupation:  

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक  ३५.५ घण्टा + व्यािहारिक १२४.५ घण्टा =   १६० घण्टा 
 

मोड्यलु # ल्िषाक स्िभाब िैद्धाल्न्तक (िै) व्यािहारिक (व्या) जम्मा 
मोड्युल १ परिचय Introduction िै १२.० - १२,० 

मोड्युल २ 
पेिाित ििुक्षा ि स्िास््य Occupatonal 

Safety and Health 
िै + ब्या ४.० १२.० १६.० 

मोड्युल ३ 
उद्यमिीलता विकाि Entrepreneurship 

Development 
िै + ब्या ३.० ११.० १४.० 

मोड्युल ४ 
इलेल्रिकल ड्रइङ्ग, िायग्राम तथा 
सिम्िोलहरू Electrical Drawing, 

Diagram and Symbols 
िै + ब्या ३.० १०.० १३.० 

मोड्युल ५ िरे्फि िायरिङ्ग िने Perform Surface 

Wiring 
िै + ब्या ३.० १३.० १६.० 

मोड्युल ६ 
विद्यतुीय िामग्री जिान िने।Install 

Electrical Fixtures/Accessories 
िै + ब्या ३.५ १४.० १७.५ 

मोड्युल ७ 
कल्न्िल िाइरिङ्ग िने। Perform 

Conceal Wiring 
िै + ब्या २.० १०.० १२.० 

समड्युल ८ असथाङ्ग Earthing िै + ब्या १.५ १०.५ १२.० 

समड्युल ९ विद्यतुीय जिान ममात िंभाि िने। 

Maintain Electrical Installation 
िै + ब्या २.५ ७.० ९.५ 

 जम्मा  ३४.५ ८७.५ १२२ 
परियोजना काया ३८.० 

परियोजना १ एउटा ल्स्िचबाट एउटा बत्ती ि एउटा िेल ल्स्िचबाट एउटा िेल सनयन्त्रण िने  ५.० 
परियोजना २ एउटा बत्तीलाई दईुिटा टु-िे ल्स्िचले सनयन्त्रण िने। ५.० 

परियोजना ३ 
दईुिटा बत्ती एउटा स्िीचबाट लहिे परिपथमा बडने ििी ि दईुिटा बत्ती  िमानान्ति 
परिपथमा बडने ििी एउटा ल्स्िचले सनयन्त्रण िने, 

५.० 

परियोजना ४ 
एउटा िान-िे ल्स्िचले एउटा ित्ती, एउटा िेल स्िीचले एउटा घण्टी  सनयन्त्रण िने ि 
कम्बाएन्ि स्िीच, पािि िकेट ि  MCB जिान ििी िप्लाई ठदने।  

८.० 

परियोजना ५ 
पािि िकेट ि सिङ्गल रे्फज Direct On Line (DOL) ल्स्िचद्धािा पानी तान्ने मेल्िन (Water 

Pump Motor) जिान िने। 
५.० 

परियोजना ६ 

लहिे परिपथमा एउटा िान-िे ल्स्िचबाट दईुिटा बत्ती सनयन्त्रण िने, एउटा बत्तीलाई दईुिटा 
टु-िे स्िीचले सनयन्त्रण िने, एउटा सिसलङ्ग फ्यानलाई फ्यान िेिलेुटिले सनयन्त्रण िने, सिङ्गल 
रे्फज Direct On Line (DOL) ल्स्िचले पानी तान्ने मेल्िन (Water Pump Motor) सनयन्त्रण िने 
ि सिंिल रे्फज इनल्जा समटि प्रयोि ििी िप्पाई ठदने। 

१०.० 

 जम्मा १६० 
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मोड्यलु क्रम (Module Sequence): 
प्रस्ततु मोड्युल क्रमले पाठ्यक्रममा मोड्युल १ बाट िरुु हनु े९ मोड्युलहरू छन ्भनी िंकेत िछा। एकपटक 
मोड्युल १ पूिा भएपसछ, प्रल्िक्षाथीहरू क्रमबद्ध रुपमा मोड्युल ४, ५, ६, ८ ि ९ मा जान िरनेछन।् मोड्युल २ 
ि मोड्युल ३ लाई मोड्युल १ पिात  ि मोड्युल ७ लाई मोड्युल ४ पिात िमानान्ति रूपमा आिश्यकता अनिुाि 
लािू िना िवकनेछ। परियोजनाहरू मोड्युल ६ पिात िमानान्ति रुपमा िना ििाउन िवकनेछ। प्रल्िक्षाथीहरूले 
सनिाारित मोड्युलहरू एउटै तासलम कायाक्रमको अिसिमा अथिा तासलम कायाक्रमको उपलब्िता, प्रल्िक्षाथीको आफ्नो 
आिश्यकता ि िहजता अनरुुप र्फिक-र्फिक िमयमा िञ्चालन हनु ेतासलम कायाक्रममा िमेत िहभािी भै प्रल्िल्क्षत 
हनु िरनेछन।्    

६ 

७ 

५ ४ िरुू १ 

२ 

अन्त 

३ 

८ ९ 

परियोजना (१-६) 
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मोडु्यल १ 

पेिाित परिचय 

Occupation Introduction 



 

 
7 

मोडु्यल १: परिचय Introduction 

विििण (Description): यि मोड्युलमा पेिाको विषयमा ि िनापने कायाहरूको िंल्क्षप्त जानकािी, पेिाको मयाादा, पेिामा 
िहेि “िना हनुे” ि “िना नहनुे” कायाहरू ि प्रयोि हनुे आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू िाथै विद्यतुीय परिपथ, 
िचुालक ि कुचालक, आिािभतू विद्यतुीय पािासमटि तथा सिद्धान्तहरू ि नेपाल विद्यतु प्रासथकिणले सनिाािण ििेको विद्यतुीय 
ििुक्षा ि िाििानी िम्िन्िी विषयिस्तिुम्बन्िी आिािभतू विषयिस्त ुिमािेि िरिएका छन।्  
मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यि मोड्युल पूिा भएपसछ प्रल्िक्षाथीहरू पेिाको विषयमा ि यि पेिा अन्तिात 
िनापने कायाहरू, पेिाको मयाादा, पेिामा िहेि “िना हनुे” ि “िना नहनुे” कायाहरू ि प्रयोि हनु ेऔजाि, उपकिण तथा 
िामग्रीहरूको बािेमा िाथै विद्यतुीय परिपथ, िचुालक ि कुचालक, आिािभतू विद्यतुीय पािासमटि तथा सिद्धान्तहरू ि नेपाल 
विद्यतु प्रासथकिणले सनिाािण ििेको विद्यतुीय ििुक्षा ि िाििानी िम्िन्िी विषयिस्तमुा जानकाि हनुेछन।्  

विषयबस्त ु

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, परिभाषा, कायाक्षेत्र, महत्ि ि िम्भािनाबािे जानकािी। 

२. पेिाको मयाादा, पेिामा िहेि “िना हनुे” ि “िना नहनुे” कायाहरूको बािेमा जानकािी। 

३. पेिा अन्तिात िरिने कायाहरूको बािेमा िंल्क्षप्त जानकािी। 

४. पेिामा प्रयोि हनुे औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरूको परिचय तथा पवहचान। 

५. विद्यतुीय परिपथ Electrical Circuits (Open, Close, Short, Leakage, Series and Parallel) 

६. िचुालक ि कुचालक Conductor and Insulator 

७. आिािभतू विद्यतुीय पािासमटि (parameter) तथा सिद्धान्तहरू (Voltage, Current, Resistance, Power, 

Energy and Ohm’s Law) 
८. नेपाल विद्यतु प्रासिकिणले सनिाािण ििेको विद्यतुीय ििुक्षा ि िाििानी िम्िन्िी जानकािी  
िमय (Duration):  १२ घण्टा  
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मोडु्यल २ 

पेिाित ििुक्षा ि स्िास््य 

Occupatonal Safety and Health 
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मोडु्यल २: पेिाित ििुक्षा ि स्िास््य Occupational Safety and Health 

विििण (Description): यि मोड्युलमा पेिाित ििुक्षा ि स्िास््य िम्बन्िी आिश्यक ज्ञान ि िीपहरू िमािेि िरिएका 
छन।्  
मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यि मोड्युल पूिा भएपसछ प्रल्िक्षाथीहरूले व्यल्क्तित ििुक्षाको खतिाका कािणहरू 
व्याख्या िना, व्यल्क्तित िाथै औजाि, उपकिण, िामग्री, कायास्थल ि िाताििणको ििुक्षा िसुनल्ित िना ि कायास्थलमा 
आिािभतू प्राथसमक स्िास््य-िेिा प्रदान िना िक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. व्यल्क्तित िििर्फाई कायम िने Maintain Personal hygiene 

२. व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण प्रयोि िने Use Personal Protective Equipment (PPE) 

३. कायास्थलको ििुक्षा िसुनल्ित िने Ensure Workplace safety 

४. औजाि ि उपकिणको ििुक्षा िसुनल्ित िने Ensure Tools and Equipment safety 

५. आिलािी हनुबाट ििुक्षा िने Protect from Fire Hazard 

६. प्राथसमक उपचाि िने Provide Basic First-aid Service 

७. कायास्थलको र्फोहि व्यिस्थापन िने Manage Workplace Garbage 
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ४ घण्टा + व्यािहारिक १२ घण्टा = १६ घण्टा  

 

Module: पेिाित ििुक्षा ि स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: १ व्यल्क्तित िििर्फाई कायम िने Maintain Personal hygiene  
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. व्यल्क्तित िििर्फाई कायम िना:  

• सनयसमत स्नान िने। 

• सनयसमत मखु िनुे ि अनहुाि िर्फा िाख्न।े 

• सनयसमत िािनु पानी िा स्यासनटाइजिले 
हात िर्फा िने।   

• सनयसमत नङ्ग काट्ने ि िर्फा िने। 

• आिश्यकता अनिुाि कपाल काट्ने, कोने 
ि समलाउने।  

• तोवकए बमोसमम िर्फा कपिा लिाउने। 

• कामको प्रकृसत अनरुुप समडने भए मात्र 
िििहना, िजािट तथा ििुल्न्ित 
िामग्रीहरू  प्रयोि िने। 

• काया िम्पादन असभलेख िाख्न।े  

अबस्था (Condition): 

• व्यल्क्तित िििर्फाई 
िम्िन्िी मापदण्ि 

सनठदाष्ट काया (Task):  

व्यल्क्तित िििर्फाई कायम िने।  

मानक (Standard): 

• पेिाको लासि सनिाारित 
व्यल्क्तित िििर्फाई मापदण्ि 
अपनाएको 

• ििुक्षा तथा िाििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

व्यल्क्तित िििर्फाई:  

• परिचय ि आिश्यकता 
• मापदण्ि 

• िििर्फाई िना प्रयोि 
हनुे िामाग्रीहरूको 
पवहचान ि प्रयोि 
िम्िन्िी जानकािी 

• ग्रसुमङ (Grooming) 
िम्बन्िी जानकािी 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यल्क्तित िििर्फाई िम्िन्िी मापदण्ि ि मापदण्ि बमोल्जमका औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• नङ्ग टोरन,े नाक कोट्याउन,े कान कोट्याउने, जथाभािी ल्चलाउने जस्तो काया निने।   

• कायास्थलमा िूतीजन्य तथा मादक पदाथा िेिन सनषिे िने। 
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Module: पेिाित ििुक्षा ि स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: २ व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण प्रयोि िने। Use Personal Protective Equipment (PPE) 
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अल्न्तम काया िम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. व्यल्क्तित िििर्फाई िने। 

३. काम िदाा तोवकएको पोिाक लिाउने  

४. यि पेिाको लासि सनिाािण िरिएको व्यल्क्तित 
ििुक्षा उपकिण िंकलन िने। 

५. कामको प्रकृसत अनिुाि सनम्न तथा यि 
पाठ्यक्रमको व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण 
िूचीमा उडलेख िरिएका व्यल्क्तित ििुक्षा 
उपकिणहरू प्रयोि िने। 

क. नेत्र िक्षक उपकिण (Eye protectors) 
ख. श्रिण िक्षक उपकिण Hearing 

protectors 

ि. स्िाियन्त्र (Respiratory protector) 

घ. खटु्टा िक्षक उपकिण Foot 

ङ. हात िक्षक उपकिण Hand 

च. टाउको िक्षक उपकिण Head 

छ. िरिि िक्षक कपिा Clothing 

६. कामको प्रकृसत अनिुाि कपाल नअल्डझने ििी 
व्यिल्स्थत िने। 

७. काया िमाप्त भए पसछ प्रयोि िरिएका 
व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण तथा िामग्रीहरू 

िर्फा ििी सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

८. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े  

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• िम्िल्न्ित पेिाको लासि 
सनिाारित व्यल्क्तित ििुक्षा 
उपकिणको िूची ि 
मापदण्ि 

सनठदाष्ट काया (Task):  

व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण प्रयोि 
िने।  

मानक (Standard): 

• कायाचिणहरू क्रसमक रुपमा 
िम्पादन भएको। 

• व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिणहरू 
सनिाारित िूची ि मापदण्ि 
बमोल्जम प्रयोि िरिएको 

• ििुक्षा तथा िाििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको।  

व्यल्क्तित ििुक्षा िम्िन्िी 
उपकिण (PPE):  

• परिचय, प्रकाि, पवहचान 
ि मापदण्ि बमोल्जम 
प्रयोि  

• दघुाटनाका कािणहरू  

• ििुक्षा ि िाििानीहरू  

• उपकिणको िििर्फाई 

विसि 

• उपकिणको भण्िािण 
विसि 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
सनिाारित व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिणको िूची ि मापदण्ि, िूची बमोल्जमका व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण 

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• काम िदाा अििुक्षाका कािकहरू जस्तै कल्स्िएको िा ज्यादै खकुुलो कपिा नलिाउने।  

• कामबाट ध्यान हटाउन ेकािकहरू जस्तै मोिाइल र्फोनको प्रयोि निने।  

• कायास्थलमा िूतीजन्य तथा मादक पदाथा िेिन सनषिे िने। 
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Module: पेिाित ििुक्षा ि स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ३ कायास्थलको ििुक्षा िसुनल्ित िने Ensure Workplace Safety  
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अल्न्तम काया िम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. आिश्यक औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

३. व्यल्क्तित िििर्फाई कायम िाख्न।े 

४. कायास्थल ििुक्षाको िसुनल्ितताको लासि: 
• कायास्थल िर्फा िाख्न े(Neat & tidy) 

• कायास्थलको भ ुँइ नल्चल्प्लने ि ल्चडलो 
िवहत (Non Silpery & Non-Oilly) 

भएको िसुनल्ित िने।  

• कायास्थलमा प्रयोि िरिने औजािहरू 
व्यिल्स्थत ढंिले िाख्न।े 

• उपकिणहरूलाई आिश्यकता अनिुाि 
ििुक्षा घेिा सभत्र िाख्न।े  

• ििुक्षा िम्बन्िी िंकेत तथा ििुक्षा 
ल्चन्रहरू ििैले देल्खने ि स्प्रष्ट बलु्झने ििी 
िाख्न।े  

• प्रकाि ि भेल्न्टलेिनको पयााप्त व्यिस्था 
भएको िसुनल्ित िने।  

• कायास्थलमा भएको दघुाटना ि ििुक्षा 
िम्िन्िी घटनाहरू िम्िल्न्ित सनकायमा 
रिपोटा िने।  

५. प्रयोि िरिएका औजाि तथा उपकिण िर्फा 
ििी  सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने।   

६. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• कायास्थल ििुक्षा मापदण्ि 

सनठदाष्ट काया (Task):  

कायास्थलको ििुक्षा िसुनल्ित िने। 

मानक (Standard): 

• कायास्थल ििुक्षा मापदण्ि 
पालना िरिएको 

• ििुक्षा तथा िाििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको।  

कायास्थलको ििुक्षा 
िसुनल्ितता:  

• कायास्थल ििुक्षा 
मापदण्ि 

• कायास्थल िर्फा िाख्न े
विसि 

• औजाि ि िामग्रीहरूको 
भण्िािण प्रकृया 

• ििुक्षा घेिाको परिभाषा 
ि प्रयोि तथा महत्ि 

• ििुक्षा िम्िन्िी िंकेत 
तथा जानकािी 

• काया िम्पादनमा प्रकाि 
ि भेल्न्टलेिनको महत्ि 

• दघुाटना िम्िन्िी 
िामान्य कानूनी 
जानकािी 

 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायास्थल ििुक्षा मापदण्ि, मापदण्ि बमोल्जमका कायास्थल ििुक्षाका िामग्रीहरू 

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

कायास्थलमा िूतीजन्य तथा मादक पदाथा िेिन सनषिे िने। 
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Module: पेिाित ििुक्षा ि स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ४ औजाि ि उपकिणको ििुक्षा िसुनल्ित िने Ensure Tools and Equipment Safety  
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अल्न्तम काया िम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. आिश्यक औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

३. व्यल्क्तित िििर्फाई कायम िाख्न।े  

४. औजाि तथा उपकिणहरू सनयसमत ममात-िम्भाि 
िरिएको िसुनल्ित िने।  

५. औजाि ि उपकिण ििुक्षाको िसुनल्ितताको 
लासि: 
• औजाि तथा उपकिणहरू सनयसमत ममात-

िम्भाि िरिएको िसुनल्ित िने। 

• चाल ुअिस्थामा िहेको औजाि मात्र प्रयोि 
िने।  

• चाल ुअिस्थामा िहेको ि पाटापजुााहरू ठिक 
भएका उपकिणहरू मात्र प्रयोि िने।  

• सनठदाष्ट कायाको लासि उपयकु्त औजािको 
मात्र प्रयोि िने।  

• उपकिणहरूलाई आिश्यकता अनिुाि 
ििुक्षा घेिा सभत्र िाख्न।े  

६. प्रयोि िरिएका औजाि, उपकिण तथा 
िामग्रीहरू िर्फा ििी सनिाारित स्थानमा 
भण्िािण िने।   

७. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• औजाि तथा उपकिण 
ििुक्षा मापदण्ि 

सनठदाष्ट काया (Task):  

औजाि उपकिणको ििुक्षा 
िसुनल्ित िने। 

मानक (Standard): 

• औजाि तथा उपकिण ििुक्षा 
मापदण्ि प्रयोि िरिएको। 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
सनयसमत ममात-िम्भाि 
िरिएको िसुनल्ित िरिएको। 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
प्रयोि िदाा ििुक्षा तथा 
िाििानीका उपायहरू 
अपनाएको।  

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको।  

औजाि उपकिण िम्बन्िी 
काया:  

• औजाि उपकिणहरूको 
ििुक्षा मापदण्ि 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
ममात-िम्भाि  

• औजाि ि िामग्रीहरूको 
भण्िािण 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औजाि तथा उपकिण ििुक्षा मापदण्ि, व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), पेिाित 
कायाको लासि आिश्यक पने औजाि तथा उपकिणहरू 

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• औजाि उपकिणहरू प्रयोि िदाा चोटपटकबाट जोसिन ितका  िहने। 
• व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण (PPE) प्रयोि असनिाया िने।  

• कायास्थलमा िूतीजन्य तथा मादक पदाथा िेिन सनषिे िने। 
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Module: पेिाित ििुक्षा ि स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ५ आिलािी हनुबाट ििुक्षा िने। Provide Fire Safety  
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अल्न्तम काया िम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. आिश्यक औजाि उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

३. आिलािी हनुबाट ििुक्षा िना: 
• आिलािी िम्िन्िी ििुक्षा मापदण्ि 

अध्ययन िने। 

• अत्यासिक प्रज्िलनिील पदाथाहरूलाई 
मापदण्ि बमोल्जम व्यिस्थापन िने। 

• र्फायि िेफ्टी उपकिणको व्यिस्था िने।  

• र्फायि िेफ्टी उपकिण प्रयोि िने तिीका 
अध्ययन ििी अभ्याि िने। 

• स्िास््यको लासि हानीकािक जैविक तथा 
िािायसनक पदाथाहरू चवुहन िा पोल्खन 
बाट िच्ने व्यिस्थापन भएको िसुनल्ित 
िने।  

• विद्यतुीय उपकिण तथा तािहरू ठिक 
अिस्थामा िहेको िसुनल्ित िने।  

• काम िम्पन्न भए पसछ आिोजन्य 
उपकिणहरू िन्द िरिएको िसुनल्ित 
िने।  

४. प्रयोि िरिएका औजाि, उपकिण तथा 
िामग्रीहरू िर्फा ििी सनिाारित स्थानमा 
भण्िािण िने।   

५. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• आिलािी िम्िन्िी ििुक्षा 
मापदण्ि 

• र्फायि िेफ्टी उपकिण 
िञ्चालन िम्िन्िी म्यानअुल। 

• कायास्थल 

 

सनठदाष्ट काया (Task):  

आिलािी हनुबाट ििुक्षा िने। 

 

मानक (Standard): 

• आिलािी िम्िन्िी ििुक्षा 
मापदण्ि बमोल्जम व्यिस्था 
भएको।  

• ििुक्षा तथा िाििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको।  

आिलािीबाट हनु ेक्षसत 
न्यूनीकिण:  

• र्फायि िेफ्टी 
उपकिणहरूको पवहचान 
ि प्रयोि 

• आिलािी िम्िन्िी 
ििुक्षा मापदण्ि ि 
उपकिण िञ्चालन विसि 

• कायास्थलमा प्रयोि हनुे 
सबसभन्न ििायनको 
परिचय, प्रकाि ि प्रयोि 

• आिलािी हनुिरने 
कािणहरू 

• आिलािी हनुबाट बच्ने 
उपायहरू 

• आिलािीमा ििुल्क्षत हनु 
अपनाउन ुपने उपाय तथा 
िाििानीहरू 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
र्फायि िेफ्टी उपकिणहरू, र्फायि िेफ्टी िञ्चालन िने म्यानअुल 

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण प्रयोि िने।  

• प्रज्िलनिील पदाथाहरूलाई व्यिल्स्थत ढंिबाट भण्िािण िने।  

• विद्यतुीय उपकिणहरू चलाउँदा आिलािी हनुिरने भएकोले िाििान हनुे। 
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Module: पेिाित ििुक्षा ि स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ६ प्राथसमक उपचाि िने। Provide Basic First-aid Service 
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक १.० घण्टा + व्यािहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 
 

काया चिणहरू (Steps) अल्न्तम काया िम्पादनको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू िंकलन 
िने। 

३. प्राथसमक उपचाि िनुा अल्घ िल्जाकल पञ्चा, मास्क 
लिाउनकुा िाथै आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षा 
उपकिणहरू प्रयोि िने।  

४. िाबनु पानी अथिा स्यासनटाइजिले हात िर्फा िने।  

५. विद्यतुीय िस्तिुिकँो जोल्खम िहेको अिस्थामा 
कुचालक िस्त ुजस्तै :ओभानो कपडा िा कािको 
लठ्ठीले वििामी/घाइतेलाई अलि ििाउने। 

६. वििामी/घाइतेलाई ििुल्क्षत स्थानमा िाखी आिाम 
ििाउने। 

काटेको/घाउचोट लािकेोमा प्राथसमक उपचाि 
• िित बसििहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 

भािलाई िर्फा रुमाल/कपिाको टुक्राले सथच्ने।  

• िित बसििहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भािलाई केही िमय टाउको भन्दा मासथ हनुे 
ििी िाख्न।े  

• काटेको/घाउचोट भएको भािलाई केही िमय 
टाउको भन्दा मासथ लैजान नसमडने िा खटु्टामा 
काटेको भएमा काटेको भन्दा माथी कपिा िा 
रुमालले बाँध्ने।   

• िित बग्न िोवकएपसछ घाउलाई मनतातो] पानीले 
िर्फा िने।  

• िंक्रमण हनुबाट बचाउन घाउलाई पट्टीले बाध्ने।  

• यठद िेिै िित बिेमा अस्पताल पिाउने।  

एलजीको प्राथसमक उपचाि 

• एलजीको कािण पत्ता लिाउने।  

• एलजी भएको भाि िलु्न्नएको भए मनतातो पानीले 
िेरने।  

• िेिै एलजी भएमा अस्पताल पिाउने।  

फ्रारचिको प्राथसमक उपचाि 

• फ्रारचि भएको भािलाई stabilize ििी ििुल्क्षत 
स्थानमा िाख्न।े  

• मवका एको भाि िलु्न्नएको भए look warm water 
ले िेरने। 

अबस्था (Condition): 

• प्राथसमक उपचाि 
म्यानअुल/मापदण्ि 

• कायास्थल 

• सिमलेुटेि प्यािेन्ट 

सनठदाष्ट काया (Task):  

िािािण प्राथसमक उपचाि 
िने।  

मानक (Standard): 

• उपचाि 
म्यानअुल/मापदण्ि 
बमोल्जम भएको।  

• ििुक्षा तथा िाििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको।  

 
 
 

प्राथसमक उपचाि:  

• परिचय, महत्ि 

• प्राथसमक उपचाि 
बाकि (First Aid 

Kit) मा िहन े
िामानहरू  

• प्राथसमक उपचाि िने 
सबसि 

o काटेको/घाउचोट 
लािेको, िित 
बिेको 

o एलजी भएको 
o फ्यारचि  

(Fracture) 

o बेहोि भएको 
(कृसत्रम श्वाि 
प्रश्वाि विसि) 

• ििुक्षा ि 
िाििानीहरू 
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काया चिणहरू (Steps) अल्न्तम काया िम्पादनको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

• फ्रारचि भएको भािमा काभ्रो (splinter) बाध्ने।  

• फ्रारचि भएमा अस्पताल पिाउने।  

जनािि िा वकिाले टोकेकोको प्राथसमक उपचाि 
• सबिामीलाई टोरने जनािि िा वकिाको पवहचान 

िने।  

• टोकेको स्थानमा  look warm water ले िर्फा 
िने।   

• पानीमा बस्ने जनाििले टोकेको भए घाउलाई 
तातोपानीमा दबुाएि १० देल्ख १५ समनेट िाख्न।े   

• टोकेको भािमा पट्टी बाध्ने 
• सबिामीलाई अस्पताल पिाउने।  

बेहोि भएकालाई प्राथसमक उपचाि 
• सबिामीको ििीिमा कसिएको कपिा भए रु्फकाडने 

यठद जािो िाँउमा भएमा िारलो कपिाले ढाकी 
न्यानो पािेि िाख्न।े 

• खडुला हािा भएको िाँउमा िाख्न।े  

• श्वाि रे्फना िारो भए टाउकोलाई खटु्टा भन्दा 
१०-१२ इन्च मासथ उटाएि िाख्न।े 

• श्वाि प्रश्वाि  भएको नभएको जाँच िने  

• पडि भएको नभएको जाँच िने  

• आिश्यक पिेमा कृसत्रम श्वाि प्रश्वाि ििाउने।    

७. आिश्यक थप उपचािको लासि तरुुन्तै नल्जकै को 
स्िास््य िंस्थामा लैजाने।  

८. िल्म्भि घटना भएमा घाइतेको विििण ि दघुाटनाको 
कािण िम्िल्न्ित सनकायमा रिपोटा िने। 

९. प्रयोि िरिएका औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िर्फा ििी सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१०. िाबनु पानी अथिा स्यासनटाइजिले हात िर्फा िने।  

११. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े  
 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
• व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), प्राथसमक उपचाि बाकि (First Aid Kit) 

• प्राथसमक उपचाि म्यानअुल/मापदण्ि,  
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• घाइते िा सबिामीको िरिपरि भीि हनु नठदने;  

• औषसिहरू जथाभािी प्रयोि निने, एलजी भएको भािमा नििड्ने। 

• नाक, कान घाँटीमा केवह िस्त ुपिेमा/अड्केमा नतान्ने, निेडने, कानमा वकिाहरू सछिेमा िर्फा तेल हाडने ि 
तरुुन्तै स्िास््य िंस्थामा जाने। आखँामा केवह िस्त ुपिेमा िर्फा पानीले आखँा िर्फा िने। माड्ने काम 
निने।तरुुन्तै स्िास््य िंस्थामा जाने। 
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Module: पेिाित ििुक्षा ि स्िास््य Occupational Safety and Health 

Task: ७ कायास्थलको र्फोहिमैला व्यिस्थापन िने। Manage Workplace Garbage  
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक १.० घण्टा + व्यािहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 

 

काया चिणहरू (Steps) अल्न्तम काया िम्पादनको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिणहरू 
प्रयोि िने।  

४. कायास्थलबाट सनस्कने र्फोहिमैलाको पवहचान 
ििी हासनकािक, िािायसनक, जैविक ि 
अजैसबक, रे्फरि प्रयोिमा डयाउन (Recycle 
िना) िवकने, िोि तथा तिल र्फोहिमैला 
छुट्याउने। 

५. रे्फरि प्रयोिमा डयाउन िवकने र्फोहिमैलालाई 
रे्फिी प्रयोिमा डयाउने अथिा िम्बल्न्ित 
िाउँमा ििुल्क्षत ढुिानी ििी पिाउने। 

६. प्रज्िलनिील तथा हानीकािक र्फोहिमैलालाई 
ििुल्क्षत भण्िािण ििी स्रोतमै पथृवककिण 
तथा प्रिोिन ििी िामान्य र्फोहिमैला ििह 
भए पसछ ििुल्क्षत तरिकाले नष्ट िने अथिा 
िम्बल्न्ित िाउँमा ििुल्क्षत ढुिानी ििी 
पिाउने। 

७. स्िास््य िंस्थाजन्य  र्फोहिमैला स्रोतमै 
पथृवककिण ििी प्रिोिन तथा व्यिस्थापन 
िने।   

८. प्रयोि िरिएका औजाि, उपकिण तथा 
िामग्रीहरू िर्फा तथा सनमासलकिण ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

९. िाबनु पानी अथिा स्यासनटाइजिले हात िर्फा 
िने।  

१०. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े  

अबस्था (Condition): 

• र्फोहिमैला व्यिस्थापन 
मापदण्ि 

• कायास्थल 

सनठदाष्ट काया (Task):  

कायास्थलको र्फोहिमैला 
व्यिस्थापन िने  

 

मानक (Standard): 

• र्फोहिमैला व्यिस्थापन 
मापदण्ि बमोल्जम। 

• ििुक्षा तथा िाििानीका 
उपायहरू अपनाएको।  

 
 

र्फोहिमैला व्यिस्थापन:  

• परिचय 

• पवहचान, प्रकाि ि स्रोत 

• हासनकािक, िािायसनक, 
जैविक, अजैविक ि 
स्िास््य िंस्थाजन्य 
र्फोहिमैला व्यिस्थापन 
विसि 

• 3R’s Principal 

• र्फोहिमैला व्यिस्थापन 
मापदण्ि ि प्रचसलत 
काननु 

• िाताििण प्रदषुण 
सनयन्त्रण िने उपायहरू 

• ििुक्षा ि िाििानीहरू 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, 

safe area allocated to dispose, र्फोहिमैला व्यिस्थापन मापदण्ि, र्फोहिमैला िम्िन्िी प्रचसलत काननु  
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

प्रज्िलनिील तथा हानीकािक र्फोहिमैला बाताििणमा खडुला छोड्न ुहुँदैन।  
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मोडु्यल ३ 

उद्यमल्िलता विकाि 

Entrepreneurship Development 



 

 
 

18 

मोडु्यल ३: उद्यमिीलता विकाि Entrepreneurship Development 

विििण (Description): यि मोड्युलमा उद्यमिीलता विकाि िम्बन्िी ज्ञान ि िीपहरू िमािेि िरिएका छन।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यि मोड्युल पूिा भएपसछ प्रल्िक्षाथीहरूले व्यििाय िञ्चालन िने सनणाय सलन ि 
व्यििावयक योजान तयाि ििी व्यििाय िरुू िना िक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. उद्योि व्यििाय िञ्चालन िना सनणाय सलने Make Decision for establishment of Business Industry  

२. व्यििाय योजना तयाि िने Prepare Business Plan 
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ३ घण्टा + व्यािहारिक ११ घण्टा = १४ घण्टा  

 

Module: उद्यमिीलता विकाि Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योि व्यििाय िञ्चालन िना सनणाय सलने  Make Decision for Establishment of Business Industry 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक १.० घण्टा + व्यािहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान (Related 
Technical Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. िम्भावित उद्योि व्यििायको िूची 
तयाि िने। 

३. उपयकु्त विकडप छनोट िना 
तलुनात्मक अध्ययन िने। 

• स्ि-मूडयाङ्कन िने। 

• व्याििावयक विचािको मूडयाङ्कन 
िने (SWOT Analysis)। 

४. आफ्नो विज्ञता क्षेत्र सभत्र पने उपयकु्त 
उद्योि व्यििाय छनोट िने। 

५. प्रसतिेदन तयाि िने। 

६. काया िम्पादन असभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• औद्योसिक व्यििाय ऐन 

सनठदाष्ट काया (Task):  

उद्योि व्यििाय िञ्चालन िने 
सनणाय सलने।  

मानक (Standard): 

• िम्भावित उद्योि 
व्यििायको िूची तयाि 
ििेको। 

• उपयकु्त विकडप छनोट 
िना स्ि-मूडयाङ्कन ि 
व्याििावयक विचािको 
मूडयाङ्कन ििी तलुनात्मक 
अध्ययन ििेको।  

• स्ि-मूडयाङ्कन ि 
व्याििावयक विचािको 
मूडयाङ्कनको आिािमा 
आफ्नो विज्ञता क्षेत्र सभत्र 
पने उद्योि व्यििाय 
छनोट िरिएको। 

उद्योि व्यििाय:  

• परिभाषा 
• उद्योि व्यििाय, स्ििोजिाि ि 

िोजिाि विचको अन्ति 

• िर्फल उद्यमीमा हनु ेिूणहरू 

• नेपालमा िञ्चासलत उद्योि 
व्यििायहरू बािे िंल्क्षप्त जानकािी 

उद्योिको ििीकिण:  

• लघ ुउिम, घिेल ुउद्योि, िाना 
उद्योि, मझौला उद्योि ि िुला 
उद्योि विचको अन्ति 

• उजाामूलक, उत्पादनमूलक, कृवष 
तथा िन पैदािािमा आिारित, 
खसनज, पूिाािाि, पयाटन, िूचना 
प्रविसि, िंचाि प्रविसि तथा िूचना 
प्रिािण प्रविसिमा आिारित उद्योि 
ि िेिामूलक उद्योि विचको अन्ति  

जोल्खम ि िंभािना: 
• स्ि-मूडयाङ्कन प्रकृया 
• व्यििावयक विचािको मूडयाङ्कन 

(SWOT) ि िम्भावित व्यििायको 
छनोट प्रकृया 

• जोल्खम न्यूसनकिणका उपायहरू 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योसिक व्यििाय ऐन, स्िमूडयाङ्कन र्फािाम,  व्यििावयक विचाि मूडयाङ्कन र्फािाम, प्रसतिेदन र्फािाम 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 
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Module: उद्यमिीलता विकाि Entrepreneurship Development 

Task: २ व्यििाय योजना तयाि िने  Prepare Business Plan 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक २.० घण्टा + व्यािहारिक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. उद्यमीको बािेमा िंल्क्षप्त उडलेख िने। 

३. व्यििायको ध्येय, उद्देश्य उडलेख िने।  

४. बजािीकिण योजना बनाउने। 

क. बस्त ुिा िेिा पवहचान िने। 

ख. व्यििाय िञ्चालन हनुे स्थान ि वितिणको 
माध्यम सनिाािण िने।  

ि. लल्क्षत ग्राहक पवहचान िने।  

घ. प्रसतस्पसिा विश्लषेण िने। 

ङ. बजाि वहस्िा आंकलन िने।  

च. उत्पादन तथा विवक्र लक्ष्य सनिाािण िने।  

छ. विवक्र तरिका ि प्रिद्धनका उपायहरू 
सनिाािण िने।  

५. उत्पादन योजना तयाि िने।  

क. उत्पादन प्रकृया ि विसि सनिाािण िने।  

ख. आिश्यक ल्स्थि िम्पल्त्त सनिाािण िने। 

ि. ल्स्थि िम्पल्त्तमा रािकट्टी सनिाािण िने। 

६. व्यििायको िंििनात्मक ि व्यिस्थापन योजना 
तयाि िने।  

क. व्यििायको स्िसमत्िको िंिचना सनिाािण 
िने।  

ख. व्यििायको आन्तरिक व्यिस्थापन िंिचना 
सनिाािण िने। 

ि. व्यििायको बारय व्यिस्थापन श्रोत 
पवहचान िने।  

घ. जनिल्क्तको आिश्यकता पवहचान तथा 
सनिाािण िने। 

ङ. व्यििायको ल्िषाभाि खचाहरू सनिाािण 
िने।  

च. िञ्चालन योजना (Operation Plan) तयाि 
िने।  

७. वित्तीय योजना तयाि िने।  

क. कुल आिश्यक पुजँी सनिाािण िने।  

ख. पुजँीको श्रोत व्यिस्थापन  िणनीसत 
उडलेख िने। 

अबस्था (Condition): 

• नमनुा व्यििाय योजना 
ठदइएको 

सनठदाष्ट काया (Task):  

व्यििाय योजना तयाि िने।   

मानक (Standard): 

• आफ्नो विज्ञता क्षेत्र सभत्र 
पने उद्योि व्यििाय छनौट 
िरिएको। 

• बजारिकिण योजना 
िमािेि िरिएको। 

• उत्पादन योजना िमािेि 
िरिएको। 

• व्यििायको िंििनात्मक ि 
व्यिस्थापन योजना िमािेि 
िरिएको 

• वित्तीय योजना िमािेि 
िरिएको 

• वित्त जटुाउने िणनीसत 
िमािेि िरिएको 

• पािविन्द ुविश्लषेण 
िरिएको। 

व्यििाय योजना:  

• परिचय 

• व्यििावयक योजनामा 
िमािेि िरिनपुने 
विििणहरू 

• ध्येय, उद्देश्यको परिभाषा, 
ि लेखन प्रवक्रया 

बजाि ि बजािीकिण:  

• अििािणा ि महत्ि 

• लल्क्षत ििाको परिभाषा ि 
पवहचान प्रकृया 

• प्रसतस्पसिा पवहचान प्रकृया 
▪ बजाि वहस्िा आंकलन 

प्रकृया  

▪ उत्पादन तथा विवक्र 
लक्ष्य सनिाािण प्रकृया 

▪ बजाि िणनीसत  

उत्पादन योजना:  

• अििािणा ि आिश्यकता 
• उत्पादन योजना सनमााण 

प्रकृया,  

• ल्स्थि िम्पल्त्तको राि 
कट्टी प्रकृया  

िंििना ि व्यिस्थापन:  

• अििािणा ि आिश्यकता 
• ल्िषाभाि खचा सनिाािण 

प्रकृया 
• िंििनात्मक ि 

व्यिस्थापन योजना 
सनमााण प्रकृया 

वित्तीय योजना:  

• अििािणा ि आिश्यकता 
• वित्तीय योजना सनमााण 

प्रकृया 
• वित्त जटुाउने िणनीसत ि 

ऋण प्रासप्त प्रकृया 
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काया चिणहरू (Steps) अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 
Knowledge) 

ि. वित्त जटुाउन ेिणनीसत ि ऋण प्रासप्त प्रकृया 
सनिाािण िने। 

घ. पािविन्द ुविश्लषेण िने।  

ङ. उत्पाठदत िस्त ुिा िेिाको मडुय सनिाािण 
िणनीसत उडलेख िने।    

८. प्रसतिेदन तयाि िने। 

९. काया िम्पादनको असभलेख िाख्न।े   

• पािविन्द ुविश्लषेण प्रकृया 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योसिक व्यििाय ऐन, नमनुा व्यििाय योजना  
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 
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मोड्युल ४ 

इलेल्रिकल ड्रइङ्ग, िायग्राम तथा सिम्बोलहरू 

Electrical Drawing, Diagram and Symbols
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मोडु्यल ४: इलेल्रिकल ड्रइङ्ग, िायग्राम तथा सिम्बोलहरू Electrical Drawing, Diagram and 

Symbols 

विििण (Description): यि मोड्युलमा इलेल्रिकल ड्रइङ्ग, िायग्राम तथा सिम्िोलहरू िम्बन्िी आिश्यक ज्ञान ि िीपहरू 
िमािेि िरिएका छन।्  
मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यि मोड्युल पूिा भएपसछ प्रल्िक्षाथीहरूले इलेल्रिकल ड्रइङ्ग, िायग्राम तथा 
सिम्िोलहरू कोना त्यिलाई अ्यााउन तथा विद्यतुीय िायग्राम बनाउने कायामा प्रयोि िना िक्षम हनुेछन।्  

कायाहरू: 
१. सिम्बोल ड्र िने 

२. लेआउट  िायग्राम ड्र िने 

३. िायरिङ्ग िायग्राम ड्र िने 
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ३ घण्टा + व्यािहारिक १० घण्टा = १३ घण्टा  

 

Module: इलेल्रिकल ड्रइङ्ग, िायग्राम तथा सिम्बोलहरू (Electrical Drawing, Diagram and Symbols) 

Task: १ सिम्बोल ड्र िने 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा +  व्यािहारिक २ घण्टा = २.५ घण्टा 
कायाचिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम कायािम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

४. ठदइएका लेआउट  ि िायरिङ्ग सिम्बोल अध्ययन 

िने। 

५. विसभन्न विद्यतुीय िामग्रीहरूको लेआउट 
सिम्बोलहरू ठदइएका कािजमा कोने। 

६. विसभन्न विद्यतुीय िामग्रीहरूको िायरिङ्ग सिम्बोल 

ठदइएका कािजमा कोने। 

७. काया िम्पन्न भए पसछ कायास्थल िर्फा िने। 

८. प्रयोि िरिएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा 
ििी सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने।  

९. काया िम्पादन असभलेख िाख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कक्षाकोिा, लेआउट  ि िायरिङ्ग 
सिम्बोलहरू 

 

सनठदाष्ट काया (Task): 

सिम्बोल ड्र िने। 

मानक (Standard): 

• कोरिएको लेआउट  ि िायरिङ्ग 
सिम्बोलहरू प्रष्ट तथा िर्फा 
भएको। 

• काया िम्पादन असभलेख 
िाल्खएको। 

 

ड्रइङ्ग 

• परिचय 

• प्रकाि 

• महत्ि 

 

सिम्बोल 

• परिचय 

• प्रयोि 

• प्रकाि 

 

लेआउट  ि िायरिङ्ग 
सिम्बोलहरू कोने विसि 

 

लेआउट  ि िायरिङ्ग 
सिम्बोलहरू कोदाा ध्यान 

ठदनपुने कुिाहरू 

 
 

औजाि, उपकिणि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
स्केल, िापानि, पेल्न्िल, इिेजि, पेपि 

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा चोट पटक हनुबाट जोसिने। 
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Module: इलेल्रिकल ड्रइङ्ग, िायग्राम तथा सिम्बोलहरू (Electrical Drawing, Diagram and Symbols) 

Task: २. लेआउट िायग्राम ड्र िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक २ घण्टा = २.५ घण्टा 
 

कायाचिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम कायािम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

४. ठदइएका लेआउट िायग्राम अध्ययन िने। 

५. लेआउट सिम्बोल ठदइएका कािजमा कोने  

६. सबद्यतुीय िामग्रीहरू, उपकिणहरू (सि.बी., 
जरिन बरि, ल्स्िच, िकेट, बत्ती ि इनल्जा 
समटि) िाख्न ेस्थानको नाप उडलेख िने। 

७. लेआउट ड्यायग्राममा कल्न्ििन उडलेख िने। 

८. काया िम्पन्न भए पसछ कक्षाकोिा िर्फा िने। 

९. प्रयोि िरिएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा 
ििी सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१०. काया िम्पादन असभलेख िाख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कक्षाकोिा, लेआउट  िायग्राम  

 

सनठदाष्ट काया (Task): 

लेआउट  िायग्राम ड्र िने। 

 

मानक (Standard): 

• कोरिएको लेआउट  ड्यायग्राम 

प्रष्ट तथा िर्फा भएको। 

• लेआउट ड्यायग्राममा विसभन्न 

विद्यतुीय िामग्रीहरू, उपकिणहरू 
िाल्खने स्थानको नाप ि इकाइ 
देखाइएको। 

• लेआउट  िायग्राममा कल्न्ििन 
उडलेख िरिएको। 

• काया िम्पादन असभलेख 
िाल्खएको। 

 

लेआउट  िायग्राम 

• परिचय 

• प्रयोि 

• महत्ि 

 

लेआउट  िायग्राम कोने 

विसि 

 

लेआउट  िायग्राम  कोदाा 
ध्यान ठदनपुने कुिाहरू 

 
 

औजाि, उपकिणि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
स्केल, िापानि, पेल्न्िल, इिेजि, पेपि 

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा चोट पटक हनुबाट जोसिने। 
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Module: इलेल्रिकल ड्रइङ्ग, िायग्राम तथा सिम्बोलहरू (Electrical Drawing, Diagram and Symbols) 

Task:  ३. िायरिङ्ग िायग्राम ड्र िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक २ घण्टा + ६ व्यािहारिक घण्टा =  ८ घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम कायािम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

४. लेआउट िायग्राम अध्ययन िने। 

५. लेआउट िायग्राम अनिुाि िायरिङ्ग सिम्बोल ड्र 
िने। 

६. रे्फज, न्यिुल ि असथाङ्ग तािको िायरिङ्ग सिम्बोल 

अनिुाि लाइनहरू कोने। 

७. MCB / ल्स्िचहरूमा रे्फज ताि, लोिहरूमा  
न्यिुल ताि ि मेटल ििीमा असथाङ्ग ताि सििै 

जोड्ने।  

८. ठदइएको कल्न्ििन अनिुाि विद्यतुीय 

िामग्रीहरूमा लाइन कोने। 

९. काया िम्पन्न भए पसछ कायास्थल िर्फा िने। 

१०. प्रयोि भएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

११. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कक्षाकोिा, लेआउट  िायग्राम  

 

सनठदाष्ट काया (Task): 

िायरिङ्ग िायग्राम  ड्र िने। 

 

मानक (Standard): 

• सिम्बोल ि लाइनहरू स्पष्ट प्रयोि 

ििेको। 

• लाइनहरू िर्फा ि स्पष्ट बलु्झने 
भएको। 

• MCB ि ल्स्िचहरूमा रे्फज ताि 

बत्तीहरू/लोिहरूमा सििै न्यिुल 

ताि ि मेटल बरिमा असथाङ्ग ताि 

जोिेको। 

• कायािम्पादन असभलेख 
िाखेको। 

िायरिङ्ग िायग्राम 

• परिचय 

• विसि  

• लेआउट ि िायरिङ्ग 
िायग्रामको र्फिक  

 

िायरिङ्ग िायग्राम  कोदाा 
ध्यान ठदनपुने कुिाहरू 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औजाि, उपकिणि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
स्केल, िापानि, पेल्न्िल, इिेजि, पेपि 

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा चोट पटक हनुबाट जोसिने। 
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मोड्युल ५ 

िरे्फि िायरिङ्ग 

Surface Wiring
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मोडु्यल ५: िरे्फि िायरिङ्ग Surface Wiring 

विििण (Description): यि मोड्युलमा इलेल्रिकल िरे्फि िायरिङ्ग िने िम्बन्िी आिश्यक ज्ञान ि िीपहरू िमािेि 
िरिएका छन।्  
मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यि मोड्युल पूिा भएपसछ प्रल्िक्षाथीहरूले इलेल्रिकल िरे्फि िायरिङ्ग िना िक्षम 
हनुेछन।्  

कायाहरू: 
१. कायाक्षेत्र तयाि िने 

२. Wiring Board/Brick Wall मा ल्चन्ह (Marking) लिाउने। 

३. सड्रल िने। 

४. Box Fit िने 

५. Casing Capping/Conduit Fix िने 

६. ताि सबछ्याउने (Wire laying) 
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक २ घण्टा + व्यािहारिक १० घण्टा = १२ घण्टा  

 

Module: िरे्फि िायरिङ्ग  (Surface Wiring ) 

Task: १.  कायाक्षेत्र तयाि िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा +  व्यािहारिक १.५  घण्टा =  २ घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि िने िा 
लिाउने।  

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू िंकलन 
िने।  

५. कायाक्षेत्रमा भएका अििोिहरू हटाउने। 

६. कायाक्षेत्रको प्रकृसत हेिी खट िा भर् याङ्गको व्यिस्था िने। 

७. कायाक्षेत्रको प्रकृसत हेिी पयााप्त प्रकािको व्यिस्था िने। 

८. कायास्थलमा काम भैिहेको छ भन्ने िूचना टाँि िने। 

९. काया िम्पन्न भएपसछ कायास्थल, उपकिण तथा औजािहरू 

िर्फा ििी सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१०. काया िम्पादन असभलेख िाख्न।े   

अिस्था (Condition): 

कायास्थल 

 

सनठदाष्ट काया (Task):  

कायाक्षेत्र तयाि िने। 

 

मानक (Standard): 

• खट नहल्डलन ेििी 
बासिएको। 

• नहल्डलने ििी भर् याङ्ग 

िड्याइएको। 

• कायास्थलमा अििोि 

नभएको ि पयााप्त प्रकाि 

भएको। 

• कायािम्पादन असभलेख 

िाल्खएको।  

कायास्थल 

• परिचय 

खट 

• परिचय 

• प्रकाि 

• महत्ि 

• विसि 

भर् याङ्ग 

• परिचय 

• प्रकाि 

• महत्ि 

कायाक्षते्र तयाि िदाा ध्यान 

ठदनपुने कुिाहरू  

 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
बाँि, िोिी, र्फडयाक, ड्रम, किौंती, ििुक्षाका ल्चन्हहरू, भर् याङ्ग, ह्यामि 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने, 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउने। 
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Module: िरे्फि िायरिङ्ग (Surface Wiring ) 

Task:  २. Wiring board/ Brick wall मा  ल्चन्ह लिाउने 
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा +  व्यािहारिक २.० घण्टा =  २.५ घण्टा 

 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 

िने।  

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

५. ठदइएका लेआउट  िायग्राम अध्ययन िने। 

६. लेआउट  िायग्राम ठदइएको नाप बमोल्जम कुनै 

एक स्थानमा Reference point सनिाािण िने। 

७. Reference point लाई आिाि मानी level 

pipe/ sprit level/ measuring tape  को 
िहायताले Wiring board/ Brick wall मा 
आिश्यकता अनिुाि Point हरू पत्ता लिाउने। 

८. पत्ता लािेको Point हरूलाई चक/माका ि/ 

पेल्न्िल/नीि चोपेको िािोको िहायताले एक 

आपिमा जोिेि सििै लाइन ल्खच्ने। 

९. लेआउट को नाप अनिुाि Casing Capping/ 

Conduit, Boxes को लासि ल्चन्ह लिाउने। 

१०. काया िम्पन्न भएपसछ कायास्थल िर्फा िने। 

११. प्रयोि भएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१२. काया िम्पादन असभलेख िाख्न।े   

अिस्था (Condition): 

कायास्थल, लेआउट  िायग्राम 

 

सनठदाष्ट काया (Task):  

Wiring board/ Brick wall मा  ल्चन्ह 

लिाउन े

 

मानक (Standard): 

• लेआउट  िायग्राम अनिुाि 

Casing Capping/ Couduit, 

Boxes जिान िने स्थानमा प्रष्ट 

ल्चन्ह लिाइएको। 

• कायािम्पादन असभलेख 

िाल्खएको। 

ल्चन्ह 

• परिचय 

• प्रकाि 

• महत्ि 

• लिाउने विसि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Level pipe, sprit level, measuring tape, चक, माका ि, पेल्न्िल, नीि, िािो  खट, ड्रम, भर् याङ्ग, ह्यामि 

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
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Module: िरे्फि िायरिङ्ग (Surface Wiring ) 

Task:  ३. सड्रल िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा +  व्यािहारिक २.० घण्टा =  २.५ घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम कायािम्पादन उद्दशे्य  

(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 

िने िा लिाउन े। 

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िंकलन िने। 

५. लेआउट िायग्राम अनिुाि सड्रल िने स्थानमा ल्चन्ह 
लिाउन।े 

६. सड्रल िने िस्तकुो प्रकृसत हेिी Center Punch 

िने। 

७. सड्रल िने िस्तकुो प्रकृसत हेिी सड्रल सबटको छनौट 

िने।  

८. ठदइएका लेआउट  िायग्राम अध्ययन िने। 

९. लेआउट को नाप अनिुाि Spirit Level/Level 

Pipe/Measuring Tape को िहायताले सड्रल िने 

स्थानमा ल्चन्ह लिाउने। 

१०. ितहको प्रकृसत हेिी सड्रल सबटको छनौट िने। 

११. सड्रल मेल्िनमा Chuck Key को िहायताले सड्रल 

सबट Fit िने। 

१२. सड्रल मेल्िनमा Supply ठदने। 

१३. माका  ििेको स्थानमा Surface िँि 900 हनुे ििी 
सड्रल िने। 

१४. काया िम्पन्न भएपसछ कायास्थल िर्फा िने। 

१५. प्रयोि भएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१६. काया िम्पादन असभलेख िने।   

अिस्था (Condition): 

कायास्थल, लेआउट  िायग्राम 

 

सनठदाष्ट काया (Task):  

सड्रल िने। 

 
 

मानक (Standard): 

• Surface िँि 900 हनुे ििी सड्रल 

ििेको। 

• सड्रल ििेको प्िाल ग्रीपको नाप 

अनिुािको िवहिाई  भएको। 

• सड्रल ििेको स्थानमा ग्रीप िाख्दा 
कसिएको। 

• कायािम्पादन असभलेख 

िाल्खएको। 

सड्रल मेल्िन 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

सड्रल सबट 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

 

सड्रल िने तरिका 
 

सड्रल िदाा ध्यान ठदनपुने 
कुिाहरू 

 
 
 
 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
सड्रल मेल्िन, सड्रल सबट, ग्रीप, चक, Spirit Level/Level Pipe/Measuring Tape, Chuck Key, Hammer, Extension 

Cord, Center Punch 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउने। 

• Drill Chuck मा Drill Bit कसिएको हनुपुने। 
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Module: िरे्फि िायरिङ्ग (Surface Wiring ) 

Task:  ४. Box वर्फरि  िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा +   व्यािहारिक २.५ घण्टा =  ३ घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 

िने िा लिाउने।  

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

५. ठदइएका लेआउट िायग्राम अध्ययन िने। 

६. कनेरिन िायग्राम अनिुाि तािको िंख्या ि 
बरिको िाइज यवकन िने। 

७. तािको िंख्या अनिुाि Junction box, Switch 

Box, DB box,Socket box मा ताि सछिाउन ि 
सनकाडनको लासि Box मा प्िाल बनाउने। 

८. ठदइएका लेआउट  िायग्राम / नाप अनिुाि  सड्रल 

ििेको/ल्चन्ह लिाएको स्थानमा screw को 
िहायताले Junction box, Switch Box, DB 

box, Socket box टाईट हनुे ििी कस्ने। 

९. काया िम्पन्न भएपसछ कायास्थल िर्फा िने। 

१०. प्रयोि भएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

११. काया िम्पादन असभलेख िने।   

अिस्था (Condition): 

कायास्थल, लेआउट  िायग्राम, 

कनेरिन िायग्राम 

 

सनठदाष्ट काया (Task):  

Box वर्फरि िने। 

 

मानक (Standard): 

• तािको िंख्या ि िाइज अनिुाि 

Junction box, Switch Box, 

DB Box, Socket box मा ताि 

सछिाउन समडने ििी Box मा 
प्िाल बनाएको। 

• ठदइएका लेआउट  िायग्राम ि 

नाप अनिुाि वर्फरि िरिएको 
बरिहरू  नहसलएको। 

• काया िम्पादन असभलेख 

िाल्खएको। 

ल्स्िच बरि 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

जरिन बरि 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

सि.सब. बरि 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

 

बरि वर्फरि िने विसि 

बरि वर्फरि िदाा ध्यान ठदनपुने 
कुिाहरू 

  

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
स्कु ड्राइभि िेट, Junction box, Switch box, DB box, hammer, screw, Socket box, side cutter, hacksaw, 

pencil, measuring tape. 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउने। 

  



 

 
 

30 

Module: िरे्फि िायरिङ्ग (Surface Wiring ) 

Task:  ५. Casing Capping/ Hard conduit वर्फरि िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा +   व्यािहारिक २.५ घण्टा =  ३ घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 

िने िा लिाउने।  

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

५. ठदइएको लेआउट  िायग्राम अध्ययन िने। 

६. कनेरिन िायग्राम अनिुाि तािको िंख्या यवकन 

िने। 

७. तािको िंख्या अनिुाि Casing Capping/Hard 

conduit छनौट ििी तयाि िने। 

८. ठदइएका लेआउट  िायग्राम अनिुाि सड्रल 

ििेको/ल्चन्ह लिाएको स्थानमा screw को 
िहायताले saddle, Casing Capping/ Hard 

conduit तथा Circular box कस्ने। 

९. काया िम्पन्न भएपसछ कायास्थल िर्फा िने। 

१०. प्रयोि भएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

११. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े   

अिस्था (Condition): 

कायास्थल, लेआउट  िायग्राम, 

कनेरिन िायग्राम 

 

सनठदाष्ट काया (Task):  

Casing Capping/ Hard conduit 

वर्फरि िने। 

 

मानक (Standard): 

• तािको िंख्या / िाइज अनिुाि 

Casing Capping/ Hard 

conduit छनौट ििेको।   

• ठदइएका लेआउट  िायग्राम ि 

नाप अनिुाि वर्फरि िरिएको 
Casing Capping/Hard 

conduit नहल्डलएको। 

• Casing capping को joint तथा 
corner को Angle समलेको 

• कायािम्पादन असभलेख 

िाल्खएको। 

Casing Capping 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

Hard conduit  

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

Saddle 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

Circular Box 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

Casing Capping/ Hard 

conduit वर्फरि िने विसि 

 
Casing Capping/ Hard 

conduit वर्फरि िदाा ध्यान 

ठदनपुने कुिाहरू  

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
screw driver set, Casing capping, hard conduit, saddle, Circular box, Drill Machine, drill Bit, screw, 
hammer,grip, Hacksaw, File 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 

• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा चोट पटक हनुबाट जोसिने। 
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Module: िरे्फि िायरिङ्ग (Surface Wiring ) 

Task:  ६ ताि विछ्याउन]े  Wire Laying िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक २.५ घण्टा =  ३ घण्टा 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 

िने िा लिाउने।  

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

५. िायरिङ्ग िायग्राम  अध्ययन िने। 

६. तािको िाइज छनौट िने। 

७. तािको िंख्या यवकन िने। 

८. िायरिङ्ग िायग्राम  अनिुाि Casing Capping, 

Hard conduit मा ताि विछ्याउने/सछिाउने।  

९. Casing Capping मा ताि सबछ्याई िकेपसछ 

कभि लिाउन।े 

१०. काया िम्पन्न भएपसछ कायास्थल िर्फा िने। 

११. प्रयोि भएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१२. कायािम्पादन असभलेख िने।   

अिस्था (Condition): 

कायास्थल, िायरिङ्ग िायग्राम  

 

सनठदाष्ट काया (Task):  

ताि विछ्याउने (Wire Laying)   

िने। 

 

मानक (Standard): 

• Junction Box, Switch Box, 

Socket Box, Circular Box मा 
८-१२ िे.मी. थप ताि 

िाल्खएको। 

• तािको िंख्या ि िाइज अनिुाि 

Casing Capping/Hard 

conduit छनौट  िरिएको। 

• कायािम्पादन असभलेख 

िाल्खएको। 

Wire 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

Laying 

• परिचय 

• तरिका 
 

Wire Laying िने तरिका 
 

Wire Laying िदाा ध्यान 

ठदनपुने कुिाहरू 

 
 
 
 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Wire, Side cutter, Wire stripper, Fish wire, Combination Plier, Insulation Tape, Measuring Tape 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया{ प्रयोि िने। 

• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा चोट पटक हनुबाट जोसिने। 
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मोड्युल: ६ 
विद्यतुीय िामग्री जिान 

Installation of Electrical Accessories/Fixtures 
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मोडु्यल ६: विद्यतुीय िामग्री जिान Installation of Electrical Accessories /Fixtures 

विििण (Description): यि मोड्युलमा विद्यतुीय िामग्री जिान िने िम्बन्िी आिश्यक ज्ञान ि िीपहरू िमािेि िरिएका 
छन।्  
मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यि मोड्युल पूिा भएपसछ प्रल्िक्षाथीहरूले विसभन्न विद्यतुीय िामग्री जिान  िना 
िक्षम हनुेछन।्  

कायाहरू: 
१. Switch मा ताि Connection िने। 

२. Socket मा ताि Connection िने। 

३. MCB मा ताि Connection िने। 

४. Light Fixture मा ताि Connection िने। 

५. Junction Box मा ताि Connection िने। 

६. Distribution Box मा ताि Connection िने। 

७. सिङ्गल रे्फज इनजी समटि जिान िने। 
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ३.५ घण्टा + व्यािहारिक १० घण्टा = १२ घण्टा  

 

Module: विद्यतुीय िामग्रीहरू जिान (Installation of Electrical Accessories/Fixtures) 

Task:  १ ल्स्िचहरूमा ताि कनेरिन िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा +  व्यािहारिक २.० घण्टा =  २.५ घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि िने 

िा लिाउने।  

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

५. कनेरिन िायग्राम अध्ययन िने। 

६. ठदइएको condition अनिुाि कनेरिन िनुापने 

ल्स्िचको Physical condition तथा function पिीक्षण 

िने।  

७. कनेरिन िायग्राम अनिुाि तािको छनौट ििी 
continuity पिीक्षण िने। 

८. Wire stripper को िहायताले continuity पिीक्षण 

िरिएको तािको टुप्पाको insulation सनकाडने। 

९. Combination plier को िहायताले insulation 

सनकासलएको भाि कसिलो हनुे ििी बटाने।  

१०. Switch को Terminals पवहचान िने। 

११. Screw driver को िहायताले कनेरिन िायग्राम 

अनिुाि ल्स्िचको टसमानलमा ताि नरु्फस्कने ििी 
कस्न।े 

१२. तािको Insulation ले टसमानल नछुने ििी कस्ने। 

अिस्था (Condition): 

कायास्थल, िायरिङ्ग िायग्राम  

 

सनठदाष्ट काया (Task):  

Switch हरूमा ताि कनेरिन 

िने। 

 

मानक (Standard): 

• कनेरिन िायग्राम अनिुाि 

तािको size छनौट ििेको। 

• ल्स्िचको टसमानलमा ताि 

नरु्फस्कने ििी किेको। 

• Wire को insulation ले 

टसमानल नछुन ेििी 
किेको। 

• तािबाट Insulation 

सनकाडदा Conductor मा 
चोट नलािेको। 

• कायािम्पादन असभलेख 

िाल्खएको। 

Switch 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

 

कनरेिन िने तरिका 
 

कनरेिन िदाा ध्यान ठदनपुने 
कुिाहरू 
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काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१३. तािहरू Connection िरििकेपसछ Switch Plate 

लाइ बरिमा Fix िने। 

१४. काया िम्पन्न भएपसछ कायास्थल िर्फा िने। 

१५. प्रयोि भएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१६. कायािम्पादन असभलेख िने।   
औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw Driver Set, Switch, wire, Wire Stripper, Side Cutter, Multimeter, Combination Plier, Phase Tester 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउने। 

• ल्स्िचमा Neutral wire connection निने। 

  



 

 
 

35 

Module: विद्यतुीय िामग्रीहरू जिान (Installation of Electrical Accessories/Fixtures) 

Task:  २. Socket हरूमा ताि कनेरिन िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा +  व्यािहारिक २.० घण्टा =  २.५ घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि िने 

िा लिाउने।  

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू िंकलन 
िने।  

५. कनेरिन िायग्राम अध्ययन िने। 

६. ठदइएको condition अनिुाि कनेरिन िनुापने Socket 

को Physical condition तथा function पिीक्षण िने।  

७. कनेरिन िायग्राम अनिुाि तािको छनौट ििी 
continuity पिीक्षण िने। 

८. Wire stripper को िहायताले continuity पिीक्षण 

िरिएको तािको टुप्पाको insulation सनकाडने। 

९. Combination plier को िहायताले insulation 

सनकासलएको भाि कसिलो हनुे ििी बटाने।  

१०. Socket को Neutral, Phase / Earthing 

connection िना  terminals पवहचान िने। 

११. Screw driver को िहायताले कनेरिन िायग्राम  

अनिुाि Socket को टसमानलमा ताि नरु्फस्कन ेि  

Insulation ले टसमानल नछुने ििी कस्ने। 

१२. तािहरू Connection िरििकेपसछ Socket Box मा 
Socket Fix िने। 

१३. काया िम्पन्न भएपसछ कायास्थल िर्फा िने। 

१४. प्रयोि भएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१५. कायािम्पादन असभलेख िने।   

अिस्था (Condition): 

कायास्थल, िायरिङ्ग िायग्राम  

 

सनठदाष्ट काया (Task):  

Socket हरूमा ताि कनेरिन 

िने। 

 

मानक (Standard): 

• Socket को टसमानलमा ताि 

नरु्फस्कने ििी किेको। 

• Wire को insulation ले 

टसमानल नछुन ेििी  किेको। 

• िायरिङ्ग िायग्राम  अनिुाि 

Socket मा ताि 

Connection  िरिएको।  

• तािबाट Insulation सनकाडदा 
Conductor मा चोट 

नलािेको। 

• कायािम्पादन असभलेख 

िाल्खएको। 

Socket 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

 

कनरेिन िने तरिका 
 

कनरेिन िदाा ध्यान ठदनपुने 
कुिाहरू 

 
 
 
 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw Driver Set, Socket, wire, Wire Stripper, Side Cutter, Multimeter, Combination Plier, Phase Tester 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउने। 

• Power socket को ल्स्िचमा Neutral wire connection निने। 
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Module: विद्यतुीय िामग्रीहरू जिान (Installation of Electrical Accessories/Fixtures) 

Task:  ३.  MCB हरूमा ताि कनेरिन िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा +  व्यािहारिक २.० घण्टा =  २.५ घण्टा 
काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 

िने िा लिाउन े.  

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

५. कनेरिन िायग्राम अध्ययन िने। 

६. ठदइएको condition अनिुाि कनेरिन िनुापने MCB 

को Physical condition तथा function पिीक्षण 

िने।  

७. कनेरिन िायग्राम अनिुाि तािको छनौट ििी 
continuity पिीक्षण िने। 

८. Wire stripper को िहायताले continuity पिीक्षण 

िरिएको तािको टुप्पाको insulation सनकाडने . 
९. Combination plier को िहायताले insulation 

सनकासलएको भाि कसिलो हनुे ििी बटाने।  

१०. Main Suppy बाट आएको तािलाई MCB को 
तलको /Input Terminal मा ि मासथको/Output 

Terminal बाट Switch मा पिाउने। 

११. काया िम्पन्न भएपसछ कायास्थल िर्फा िने। 

१२. प्रयोि भएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१३. कायािम्पादन असभलेख िने।   

अिस्था (Condition): 

कायास्थल, कनेरिन िायग्राम 

 

सनठदाष्ट काया (Task):  

MCB हरूमा ताि कनेरिन िने। 

 

मानक (Standard): 

• MCB को टसमानलमा ताि 

नरु्फस्कने ििी किेको। 

• Wire को insulation ले टसमानल 

नछुने ििी किेको। 

• Main Suppy बाट आएको 
तािलाई MCB को तलको / 
Input Terminal मा ि 

मासथको/Output Terminal बाट 

Switch मा पिाएको . 
• तािबाट Insulation सनकाडदा 

Conductor मा चोट नलािेको। 

• कायािम्पादन असभलेख 

िाल्खएको। 

MCB 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

• महत्ि 

कनरेिन िने तरिका 
 

कनरेिन िदाा ध्यान 

ठदनपुने कुिाहरू 

 
 
 
 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw Driver Set, wire, Wire Stripper, Side Cutter, Multimeter, Combination Plier, MCB, Phase Tester 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउने। 

• Power socket को ल्स्िचमा Neutral wire connection निने। 
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Module: विद्यतुीय िामग्रीहरू जिान (Installation of Electrical Accessories/Fixturers) 

Task:  ४. Light Fixture हरूमा ताि कनेरिन िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा +  व्यािहारिक २.० घण्टा =  २.५ घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम कायािम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोि िने िा लिाउन।े 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि तथा उपकिण ि 
िामग्रीहरू िंकलन िने। 

५. तािहरूमा Light Fixture को कनेरिन 
टसमानलको िाइज अनिुाि इन्िलेुिन सनकाडने। 

६. Combination plier को िहायताले insulation 

सनकासलएको Conductor को भाि कसिलो हनुे ििी 
बटाने।  

७. Swith बाट आएको Phase ताि ि Neutral 

तािलाई Light Fixture को Terminal हरूमा 
नरु्फल्स्कन ेििी Connection िने। 

८. तािहरू Connetion िरििकेपसछ Light Fixture 

Fix िने। 

९. काया िम्पन्न भएपसछ काया स्थल िर्फा िने 

१०. प्रयोि िरिएको उपकिण तथा औजािहरू िर्फा 
ििी सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

११. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

काया स्थल, िायरिङ्ग िायग्राम  

  

सनठदाष्ट काया (Task):  

Light Fixture मा ताि कनेरिन 

िने। 

 

मानक (Standard): 

• Light Fixture को 
टसमानलमा ताि नरु्फस्कने 
ििी किेको। 

• Wire को insulation ले 

टसमानल नछुने ििी 
किेको। 

• तािबाट Insulation 

सनकाडदा Conductor मा 
चोट नलािेको 

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको। 

Light    

• परिचय 

• प्रकाि 

Light Fixture   

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

 

Light Fixture जिान िने 

विसि  

 

Light Fixture जिान िदाा 
ध्यान ठदनपुने कुिाहरू 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw Driver Set, wire, Wire Stripper, Side Cutter, Multimeter, Combination Plier, Phase Tester, Light 
Fixture, Insulation Tape 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउने। 
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Module: विद्यतुीय िामग्रीहरू जिान (Installation of Electrical Accessories/ Fixtures) 

Task:  ५. Junction Box मा ताि कनेरिन िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा +  व्यािहारिक २.० घण्टा =  २.५ घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम कायािम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 
िने िा लिाउने। 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि तथा उपकिण ि 
िामग्रीहरू िंकलन िने। 

५. जरिन बरिको तािहरूमा इन्िलेुिन सनकाडने। 

६. िायरिङ्ग िायग्राम अनिुाि रे्फज तािहरूलाई लाइट ि 

पािि िवका ट छुट्याएि जोड्ने।                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

७. िायरिङ्ग िायग्राम  अनिुाि न्यिुल तािहरूलाई एक 

िाउँमा जोड्ने। 

८. िायरिङ्ग िायग्राम  अनिुाि असथाङ्ग तािहरूलाई एक 

िाउँमा जोड्ने। 

९. जोसिएको तािहरूमा Insulattion Tape ले 

Conductor नदेेल्खने ििी िेने। 

१०. जरिन बरिको कभि वर्फट िने। 

११. काया िम्पन्न भएपसछ काया स्थल िर्फा िने 

१२. प्रयोि िरिएको उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१३. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

काया स्थल, लेआउट  िायग्राम 

  

सनठदाष्ट काया (Task):  

Junction Box मा ताि कनेरिन 
िने। 

 

मानक  (Standard): 

• लेआउट िायग्राममा उडलेख 
भए अनिुािको िाइजको 
जरिन बरि सििा हनुे ििी 
कसिलोिँि जिान भएको। 

• जरिन बरि  सभत्र तािहरू 

िटा नहनुे ििी ठिकिँि  

कनेरिन भएको। 

• तािबाट Insulation सनकाडदा 
Conductor मा चोट 

नलािेको  

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको। 

Junction Box  

• परिभाषा 
• िाइज 

• र्फाइदा 
 

Junction Box वर्फरि िने 

तरिका 
 

 
 
 
 
 
 
 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
जरिन बरि ०.७५,१, १.५, २.५mm2 को ताि, स्कु्रड्राइभि, िायि कटि, कल्म्िनेिन प्लायि, मल्डटसमटि Insulation 

Tape 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• सड्रवष्टव्यिुन बरिको िायरिङ्ग िायग्राम अनिुाि रे्फज , न्यूिल ि असथाङ्ग ताि समलाउन ुपने।  

• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
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Module: विद्यतुीय िामग्रीहरू जिान (Installation of Electrical Accessories/ Fixtures) 

Task:  ६ Distribution Box मा ताि कनेरिन िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा +  व्यािहारिक २.० घण्टा =  २.५ घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम कायािम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 
िने िा लिाउने। 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि तथा उपकिण ि 
िामग्रीहरू िंकलन िने। 

५. Wire Stripper को िहायताले सड्रवष्टव्यिुन बरिको 
तािहरूको इन्िलेुिन सनकाडने। 

६. Combination plier को िहायताले insulation 

सनकासलएको Conductor को भाि कसिलो हनु ेििी 
बटाने।  

७. न्यिुल तािहरूलाई सड्रवष्टव्यिुन बरिको न्यिुल 

कनेरटिमा ताि नरु्फल्स्कने ििी कनेरिन िने। 

८. असथाङ्ग तािहरूलाई सड्रवष्टव्यिुन बरिको असथाङ्ग 

टसमानलमा ताि नरु्फल्स्कने ििी कनेरिन िने। 

९. D.B मा आएको ििै तािहरूलाई मिुा पािी व्यिल्स्थत 

िने। 

१०. ििै तािहरूको कनेरिन िकेपसछ  

   सड्रवष्टव्यिुन बरिको कभि Fix िने।  

११. काया िम्पन्न भएपसछ काया स्थल, उपकिण तथा 
औजािहरू िर्फा ििी सनिाारित स्थानमा भण्िािण 
िने। 

१२. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

काया स्थल, िायरिङ्ग िायग्राम  

  

सनठदाष्ट काया (Task):  

Distribution Box (D.B.) मा 
ताि कनेरिन िने। 

 

मानक (Standard): 

• सड्रवष्टव्यिुन बरि सभत्र 

तािहरू िटा नहनु ेििी 
कनेरिन िरिएको। 

• टसमानलहरूमा ताि 

नरु्फस्कने ििी किेको 
• Wire को insulation ले 

टसमानल नछुने ििी 
किेको। 

• तािबाट Insulation 

सनकाडदा Conductor मा 
चोट नलािेको  

• D.B मा आएको ििै 

तािहरूलाई मिुा पािी 
व्यिल्स्थत ििेको। 

• सड्रवष्टव्यिुन बरि सििा / 
कसिलोिँि fix िरिएको  

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको। 

Distribution Box 

• परिचय 

• प्रकाि 

• िाइज 

• महत्ि 

 

Distribution बरि वर्फरि 

िने विसि 

 
 

 
 
 
 
 
 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Screw Driver Set, wire, Wire Stripper, Side Cutter, Multimeter, Combination Plier, D.B., 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• सड्रवष्टव्यिुन बरिको िायरिङ्ग िायग्राम अनिुाि रे्फज ि न्यूिल समलाउन ुपने। 

• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
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Module: विद्यतुीय िामग्रीहरू जिान (Installation of Electrical Accessories/ Fixtures). 

Task:  ७. Single Phase Energy Meter जिान िने 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा +  व्यािहारिक २.० घण्टा =  २.५ घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम कायािम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 
िने। 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि,उपकिण ि िामग्रीहरू 
िंकलन िने। 

५. लेआउट  िायग्राम अनिुाि सिंिल रे्फज इनजी समटि 

लाई तोवकएको स्थानमा िािो पािी लेभल समलाई वर्फरि 

िने। 

६. मेन िप्लाइबाट आएको न्यिुल ि रे्फजलाई सिंिल रे्फज 

इनजी समटिको टसमानल कििमा ठदइएको कनेरिन 

िायग्राम अनिुाि कनेरिन िने। 

७. काया िम्पन्न भएपसछ काया स्थल, उपकिण तथा 
औजािहरू िर्फा ििी सनिाारित स्थानमा भण्िािण 
िने। 

८. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

काया स्थल, लेआउट  िायग्राम 

  

सनठदाष्ट काया (Task):  

सिंिल रे्फज इनजी समटि 

जिान िने। 

 

मानक (Standard): 

• इनजी मीटि िािो पािी लेभल 

समलाई वर्फरि िरिएको  . 
• समटिको टसमानल कििमा 

ठदइएको कनेरिन िायग्राम 

अनिुाि कनेरिन भएको। 

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको।  

सिंिल रे्फज इनजी समटि  

• परिचय 

• प्रकाि 

• र्फाइदा  
 

कनरेिन िने विसि 

 

कनरेिन िदाा ध्यानठदन ुपने 
कुिाहरू 

 
 

 
 
 
 
 
 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
सिंिल रे्फज इनजी समटि, ताि, स्कु्रड्राइभि, िायि कटि, कल्म्बनेिन प्लायि, मडटीसमटि, िायि ल्स्िपि 

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
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मोड्युल ७ 

कल्न्िल िायरिङ्ग िने 
Perform Conceal Wiring 
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मोडु्यल ७: कल्न्िल िायरिङ्ग िने (Perform Conceal Wiring) 

विििण (Description): यि मोड्युलमा कल्न्िल िायरिङ्ग िने कायाहरूिँि िम्बन्िी ज्ञान ि िीपहरू िमािेि िरिएका 
छन।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यि मोड्युल पूिा भएपसछ प्रल्िक्षाथीहरू कल्न्िल िाइरिङ्गको लासि ढलानमा 
पाइप विछ्याउन, िालमा पाइप विछ्याउन, बरि वर्फरि िना ि ताि तान्न िक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. कल्न्िल िाइरिङ्गको लासि ढलानमा पाइप विछ्याउने। 

२. कल्न्िल िाइरिङ्गको लासि िालमा पाइप विछ्याउने। 

३. कल्न्िल िाइरिङ्गको लासि बरि वर्फरि िने। 

४. कल्न्िल िाइरिङ्गको लासि ताि तान्ने। 
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक २.० घण्टा + व्यािहारिक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा  

 

Module: कल्न्िल िाइरिङ्ग िने। (Perform Conceal Wiring) 
Task:  १ कल्न्िल िाइरिङ्गको लासि ढलानमा पाइप विछ्याउने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोि िने। 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि तथा उपकिण 
ि िामग्रीहरू िंकलन िने। 

५. ठदइएको लेआउट िायग्राम अध्ययन िने।  

६. लेआउटको नाप अनिुाि मेजरिङ्ग टेपको 
िहायताले ढलान र्फमाा मा ल्चन्ह लिाउने।  

७. िकुा लि िरिलाई ल्चन्ह लिाएको िाउँमा 
वर्फरि िने।  

८. पाइपको िाइज ि लेआउट िायग्राम 
अनिुाि विमको र्फमाा मा सड्रल मेल्िनले 
प्िाल पाने/ िालमा सछनोले प्िाल पाने। 

९. िकुा लि बरिको िाइिमा सछिाउने 
पाइपको मखुमा टेपको िहायताले प्िाल 
टाडने। 

१०. लेआउट िायग्राम अनिुाि पाइपलाई 
िकुा लि िरि ि विमको र्फमाा मा पािीएको  
प्िालमा सछिाउने। 

११. पाइपलाई Cast Iron (CI)  Wire ले 
ढलानको िििँि कसिने ििी बाध्ने। 

अबस्था (Condition): 

कायास्थल, लेआउट िायग्राम 

 
 

सनठदाष्ट काया (Task):  

कल्न्िल िाइरिङ्गको लासि ढलानमा 
पाइप विछ्याउने 
 
 

मानक (Standard): 

• लेआउट िायग्राम अनिुाि 
पाइप विछ्याइएको।  

• िकुा लि बरिको िाइिमा 
सछिाउने पाइपको मखुमा 
टेपले प्िाल टालेको। 

• विमको तलको भािमा पाइप 
सनकाडदा लेआउट िायग्राम 
अनिुाि लामो (length) 

भएको। 

• पाइप विछ्याउदा पाइप 
नकुल्च्चएको ि नरु्फटेको। 

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको। 

िफ्ट कन्िइुट 

• परिचय 

• प्रकाि 

 

पाइप विछ्याउन ेविसि  

 

पाइप विछ्याउदा ध्यान 
ठदनपुने कुिाहरू 
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काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१२. काया िम्पन्न भएपसछ काया स्थल िर्फा 
िने। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१४. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े   
औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
PVC soft conduit, Circular Box, CI Wire, Packing Tape, Hand Drill Machine, Metal Drill Bit, Metal Chisel, 
Combination Plier, Side Cutter, Concrete Chisel, Hammer, Nail,Hack-Saw,Gimlet  
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण असनिाया प्रयोि िने। 

• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउन।े 

• Drill Chuck मा Drill Bit कसिएको हनु ुपने।  
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Module: कल्न्िल िाइरिङ्ग िने। Perform Conceal Wiring 

Task:  २. कल्न्िल िाइरिङ्गको लासि िालमा पाइप विछ्याउने। 
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) 
अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 
िने। 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि तथा उपकिण ि 
िामग्रीहरू िंकलन िने। 

५. ठदइएको लेआउट िायग्राम अध्ययन िने।  

६. लेआउटको नाप अनिुाि मेजरिङ्ग टेपको िहायताले 
िालमा ल्चन्ह लिाउने। 

७. ल्चन्ह लिाएको भािमा िाल कटि / सछनाले 
काटेि खाँच बनाउने। 

८. पाइपको मखुमा टेपको िहायताले प्िाल टाडने। 

९. खाँच काटेको भािमा पाइप विछ्याई पाइप 
वकलाको िहायताले पाइप अड्याउने। 

१०. काया िम्पन्न भएपसछ काया स्थल िर्फा िने। 

११. उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी सनिाारित 
स्थानमा भण्िािण िने। 

१२. काया िम्पादन असभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

कायास्थल, लेआउट िायग्राम 

 
 

सनठदाष्ट काया (Task):  

कल्न्िल िाइरिङ्गको लासि िालमा 
पाइप विछ्याउने। 

 
 

मानक (Standard): 

• लेआउट िायग्राम अनिुाि 
पाइप विछ्याइएको। 

• पाइप विछ्याउदा िालको 
ितह भन्दा कम्तीमा १ इन्च 
सभत्र विछ्याइएको।  

• पाइप विछ्याउदा पाइप 
नकुल्च्चएको ि नरु्फटेको। 

• पाइपको मखुमा टेपको 
िहायताले प्िाल टालीएको।  

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको। 

िाल कटि:  

• परिचय 

• प्रकाि ि प्रयोि 

 

िाल कवटङ्ग िने तरिका 
 

िाल कवटङ्ग िदाा ि पाइप 
विछ्याउदा ध्यान ठदनपुने 
कुिाहरू 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Wall Cutter, Blade, Pipe nail, concrete chisel, Hammer,  PVC Soft Conduit, packing tape, cable knife, 
cutting blade 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण असनिाया प्रयोि िने। 

• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउन।े 

• िाल कटि मेल्िनमा ब्लेि कसिएको हनुपुने।  

 
  



 

 
 

45 

Module: कल्न्िल िाइरिङ्ग िने।( Perform Conceal Wiring) 
Task:  ३. कल्न्िल िाइरिङ्गको लासि बरि वर्फट िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोि िने। 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि ,उपकिण ि 
िामग्रीहरू िंकलन िने। 

५. ठदइएको लेआउट िायग्राम अध्ययन िने।  

६. लेआउटको नाप अनिुाि मेजरिङ्ग टेपको 
िहायताले िालमा ल्चन्ह लिाउने। 

७. ल्चन्ह लिाएको भािमा बरिको िाइज 
अनिुाि  िाल कटि/ सछनाले खोप्ने। 

८. खोपेको भािमा सिमेन्ट मिला प्रयोि ििी 
बरिलाइ िाल ितहको लेबलमा समलाइ 
वर्फरि िने। 

९. काया िम्पन्न भएपसछ काया स्थल िर्फा िने। 

१०. उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी सनिाारित 
स्थानमा भण्िािण िने। 

११. काया िम्पादन असभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

कायास्थल, लेआउट िायग्राम 

 
 

सनठदाष्ट काया (Task):  

कल्न्िल िाइरिङ्गको लासि िरि 
वर्फट िने। 

 

मानक (Standard): 

• लेआउट िायग्राम अनिुाि 
बरि वर्फरि भएको। 

• बरि वर्फरि िदाा बरि  
नकुल्च्चएको ि नरु्फटेको। 

• वर्फरि िरिएको बरि िाल 
ितह भन्दा बावहि 
नसनल्स्कएको  

• वर्फरि िरिएको बरि 
िालको लेबलमा समलेको  

• काया िम्पादन असभलेख 
िाल्खएको। 

िरि:  

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

बरि वर्फट िने विसि 

 

बरि वर्फट िदाा ध्यान 
ठदनपुने कुिाहरू 

 

मिला तयाि िने विसि 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Wall Cutter, Blade, concrete chisel, Hammer, Cement, Sand, Trawel, Karai, Metal Box, water  
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण असनिाया प्रयोि िने। 

• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउन।े 

• िाल कटि मेल्िनमा ब्लेि कसिएको हनुपुने।  
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Module: कल्न्िल िाइरिङ्ग िने।( Perform Conceal Wiring) 
Task:  ४. कल्न्िल िाइरिङ्गको लासि ताि तान्न।े 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चिणहरू  

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोि िने। 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि तथा उपकिण ि 
िामग्रीहरू िंकलन िने। 

५. ठदइएको लेआउट िायग्राम अध्ययन िने।  

६. िायरिङ्ग िायग्राम अनिुाि तािको िंख्या ि 
िाइज पत्ता लिाउने।  

७. वपसभसि इन्िलेुटेि कपि िायिको इन्िलेुिन 
सनकाडने।  

८. वर्फि िायिलाई पाइपमा सछिाउने। 

९.  इन्िलेुिन सनकालीएको कन्िरटिहरू वर्फि 
िायिमा बटािेि इन्िलेुिन टेपले बेने।  

१०. वर्फि िायिमा बटािेको तािको टुप्पो बावहि   
नसनस्के िम्म वर्फि िायिलाइ तान्ने। 

११.  वर्फि िायिमा बटािेको तािलाइ वर्फि िायि 
बाट छुट्टयाइ अको िाइिको ताि काट्ने।   

१२. काया िम्पन्न भएपसछ काया स्थल िर्फा िने। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी सनिाारित 
स्थानमा भण्िािण िने। 

१४. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल, लेआउट, िायरिङ्ग 
िायग्राम 

 

सनठदाष्ट काया (Task):  

कल्न्िल िाइरिङ्गको लासि ताि 
तान्ने। 

 

मानक (Standard): 

• िायरिङ्ग िायग्राम अनिुाि 
ताि तासनएको। 

• वप.सभ.सि. इन्िलेुटेि कपि 
िायिको conductor 

नचिेुको ि  इन्िलेुिनमा 
चोट नलािेको 

• ल्स्िचमा, पािि िकेट, 
जरिन बरि ि लाइट 
वर्फरस्चिमा १० देखी १५ 
ि सि.सब. बरिमा ३० देखी 
४०  िेल्न्टसमटि असतरिक्त 
ताि िाखी काटेको। 

• पािि, लाइट ि अथा िायि 
क्रमि २.५, १.५, ०.७५ 
बिा सम.सम. िाइजको प्रयोि 
िरिएको। 

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको। 

वपसभसि इन्िलेुटेि कपि 
िायि:  

• परिचय 

• प्रकाि 

• िाइज 

• प्रयोि  

 

वर्फि िायि:  

• परिचय 

• प्रयोि 

 

ताि तान्न ेविसि 

 

ताि तान्दा ध्यान ठदनपुने 
कुिाहरू 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Wire, fish wire, combination plier, side cutter, insulation tape, measuring tape 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण असनिाया प्रयोि िने। 

• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउन।े
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मोडु्यल ८ 

असथाङ्ग  
Earthing
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मोडु्यल ८: असथाङ्ग (Earthing) 
विििण (Description): यि मोड्युलमा असथाङ्ग िने कायाहरूिँि िम्बन्िीत ज्ञान ि िीपहरू िमािेि िरिएका छन।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यि मोड्युल पूिा भएपसछ प्रल्िक्षाथीहरू असथाङ्गिँि िम्बल्न्ित Plate Earthing, 

Rod Earthing ि Pipe Earthing कायाहरू िना िक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. Plate Earthing िने। 

२. Rod Earthing िने। 

३. Pipe Earthing िने। 
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक १.५ घण्टा + व्यािहारिक १०.५ घण्टा = १२.० घण्टा  

 

Module: Earthing िने 

Task: १ Plate Earthing िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक ३.५ घण्टा  = ४ घण्टा 
 

काया चिणहरू  

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू 

प्रयोि िने।  

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 

िंकलन िने 

५. घि देल्खको कल्म्तमा १.५ सम. को दिुीमा 
१.५ देल्ख ३ मी. िम्मको खािल खन्ने। 

६. कपिको पातािँि कुचालक नभएको कपिको 
तािलाई बे्रल्जङ्ग िने िा नट बोडटले कस्ने।  

७. खािलको बीचमा कपिको पातालाई िािो िाखी 
कोइला, नून ि माटोले तह समलाएि पनेु।  

८. कपि प्लेट भन्दा ३० िे.सम. मासथबाट 

कल्म्तमा १९ सम.सम. को ल्ज.आई. ि 
वप.सभ.सि. पाइप जसमनको ितह भन्दा माथी 
सनकाली िोली जिान िने। 

९. प्लेट असथाङ्ग ििेको खािललाई जसमनको ितह 

िँि  बिाबि हनुेििी पनेु। 

१०. कपिको पाता िँि जोिेि सनकालेको  असथाङ्ग 

तािलाई पाइप  सभत्र िाल्ख सि.बी. को ििीमा 
जोड्ने। 

११. प्रयोि भएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा 
ििी सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१२. कायािम्पादन असभलेख िने। 

अिस्था (Condition): 

कायास्थल, Installation िायग्राम  

 
 

सनठदाष्ट काया (Task): 

Plate Earthing िने। 

 
 

मानक (Standard): 

• घि देल्खको कल्म्तमा १ 
समटिको दिुीमा १.५ देल्ख ३ 
मी. िम्मको खाडटो खनेको। 

• कपिको पाता िँि Bare 

Conductor जोड्दा नरु्फस्कने 
ििी कसिएको  . 

• असथाङ्ग तािलाई सि.बी. को 
ििीमा जोड्दा नरु्फस्कने ििी 
कसिएको। 

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको। 

असथाङ्ग 

• परिचय 

• प्रकाि 

• महत्ि 

 

असथाङ्ग प्लेट 

• परिचय 

• प्रकाि 

• िाइज 

 

असथाङ्ग ताि 
• परिचय 

 

प्लेट असथाङ्ग िने विसि 

 

प्लेट असथाङ्ग िदाा ध्यान ठदनपुने 
कुिाहरू 
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औजाि, उपकिणि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कपिको पाता, Bare Conductor, तामा / वपत्तलको नट बोडट, कोइला, ल्ज.आई. पाइप / वप.सभ.सि. पाइप, िोली, वपक, 

िािेल, स्लाइि िेन्च, केिल ि,ु वक्रल्म्पङ्ग टुडि, मेजरिङ्ग टेप ,Hack saw  
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउने। 
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Module: Earting 

Task: २. Rod Earthing िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक २.५ घण्टा = ३ घण्टा 
 

काया चिणहरू  

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने।  

२. कायास्थल छनौट िने।  

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 

िने।  

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 
िंकलन िने।  

५. घि देल्ख कल्म्तमा १.५ सम. को दिुीमा कल्म्तमा २ 
सम. लम्बाई ि १.२५ िेल्न्टसमटिको िोलाई 
भएको तामाको ििलाई खािल खनी जसमनमा 
िािो पािी िाख्न े  

६. ८ ििा समसलसमटिको कुचालक नभएको कपिको 
तािलाई कपिको िि िँि जोड्ने। 

७. प्लेट असथाङ्ग ििेको खािललाई जसमनको ितहिँि  

बिाबि हनुेििी पनेु। 

८. कपिको िि बाट जोिेि सनकालेको कपिको 
तािलाई पाइप  सभत्र िाखी सि.बी. को ििीमा 
जोड्ने। 

९. प्रयोि भएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१०. काया िम्पादन असभलेख िने। 

अिस्था (Condition): 

कायास्थल, Installation िायग्राम 

 
 

सनठदाष्ट काया (Task): 

िि असथाङ्ग िने।  

 
 

मानक (Standard): 

• घि देल्खको कल्म्तमा १ सम. 
को दिुीमा खाडटो खनी 
कपिको ििलाई जसमनमा 
ढािो िािेको 

• कपिको िििँि कपिको ताि 

जोड्दा नरु्फस्कने ििी 
कसिएको  . 
 

• असथाङ्ग तािलाई सि.बी. को 
ििीमा जोड्दा नरु्फस्कने ििी 
कसिएको।  

 

िि असथाङ्ग  

• परिचय 

• प्रयोि 

 

िि असथाङ्ग िने विसि 

 

िि असथाङ्ग  िदाा ध्यान ठदनपुने 
कुिाहरू 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कपिको िि,  Bare Copper Conductor,  कपि नट बोडट, प्लायि,  स्लाइि िेन्च, केिल ि,ु वक्रल्म्पङ्ग टुडि, मेजरिङ्ग 
टेप, वपक , िािेल hack saw 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 

• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउने। 
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Module: Earting 

Task: ३. Pipe Earthing िने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + ४.५ व्यािहारिक घण्टा = ५ घण्टा 
 

काया चिणहरू  

(Steps) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 

िने िा लिाउने।  

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 

िंकलन िने।  

५. घि देल्खको कल्म्तमा १.५ सम.को दिुीमा २.५देल्ख 

३ मी. िम्मको खाडटो खन्ने। 

६. २.५ मी. लम्िाई ि ३८ समसलसमटि िोलाई 
भएको पाइप लाई १५ िेल्न्टसमटि को अन्तिमा 
१ िेल्न्टसमटिको सड्रल िने।  

७. अथा पाइप िँि Bare Copper Conductor लाई 

नट बोडटले कस्ने। 

८. खािलको विचमा अथा पाइप लाई िािो  िाखेि 
कोइला ि माटोले तह समलाएि पनेु। 

९. खािलको विचमा कल्म्तमा १९ सम.सम. ल्ज.आई./ 

वप.सभ.सि. पाइप जसमनको ितह भन्दा माथी 
सनकाली िोली जिान िने। 

१०. अथा पाइपबाट जोिेि सनकालेि ८ ििा समसलसमटि 
को असथाङ्ग तािलाई पाइप सभत्र िाल्ख सि.बी. को 
बिीमा जोड्ने। 

११. पाइप असथाङ्ग ििेको खाडटोलाई जसमनको ितह िँि  

बिाबि हनुेििी पनेु। 

१२. प्रयोि भएका उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१३. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायास्थल , Installation 

िायग्राम 

 
 

सनठदाष्ट काया (Task): 

पाइप  असथाङ्ग िने।  

 
 

मानक (Standard): 

• घि देल्खको कल्म्तमा १.५ 
सम.को दिुीमा खािल खनी 
ल्ज.आई. पाइप जसमनमा 
िािो िािेको।  

• ल्ज.आई. पाइपमा Bare 

Copper Conductor  
जोड्दा नरु्फस्कने ििी 
कसिएको। 

• असथाङ्ग तािलाई सि.बी. को 
बिीमा जोड्दा नरु्फस्कने ििी 
कसिएको।  

• सनकासलएको ८ ििा सम.सम.  
को असथाङ्ग तािलाई पाइप  

सभत्र िाखी सि.बी. को ििीमा 
जोड्दा नरु्फस्कने ििी 
कसिएको।  

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको। 

पाइप  असथाङ्ग 

• परिचय 

• प्रयोि 

 

पाइप असथाङ्ग िने विसि 

 

पाइप असथाङ्ग िदाा ध्यान 

ठदनपुनेकुिाहरू 

 
 
 
 
 
 
 
 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
ल्ज.आई. पाइप, Bare Copper Conductor, कोइला, नून, ल्ज.आई./वप.सभ.सि.पाइप १९ सम.सम., नट बोडट, कल्म्बनेिन 
प्लायि, स्लाइि िेन्च, केिल ि,ु वक्रल्म्पङ्ग टुडि, मेजरिङ्ग टेप, वपक, िािेल 

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
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मोडु्यल ९ 

विद्यतुीय जिान ममात िंभाि 
(Maintain Electrical Installation)
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मोडु्यल: ९  विद्यतुीय जिान ममात िंभाि (Maintain Electrical Installation) 
विििण (Description): यि मोड्युलमा विद्यतुीय जिान ममात िंभाि िने कायाहरूिँि िम्बन्िीत ज्ञान ि िीपहरू िमािेि 
िरिएका छन।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): यि मोड्युल पूिा भएपसछ प्रल्िक्षाथीहरू विद्यतुीय जिान ममात िंभाि िँि 
िम्बन्िीत परिपथहरू पिीक्षण, Switch ममात, Socket ममात, MCB ममात / Light Fixture ममात िने कायाहरू िना िक्षम 
हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. विद्यतुीय परिपथहरू पिीक्षण िने। 

२. Switch ममात िने। 

३. Socket ममात िने। 

४. MCB ममात िने। 

५. Light Fixture ममात िने। 
िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक २.५ घण्टा + व्यािहारिक ७.० घण्टा = ९.५ घण्टा  

 

Module: विद्यतुीय जिान ममात िंभाि (Maintain Electrical Installation) 

Task: १  विद्यतुीय  परिपथहरू  पिीक्षण  िना। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

कायाचिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम कायािम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान        

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि िने 

िा लिाउने .  
४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू िंकलन  

िने। 

५. Main switch off िना। 

६. Switch हरू, junction बरि, होडिि ि अन्य fitting 

हरू खोडने। 

७. भौसतक रुपमा परिपथलाई पिीक्षण िना। 

८. Multimeter को िहायताले परिपथको continuity 

test िने  

९. Multimeter को िहायताले परिपथको short circuit 

test िने। 

१०. परिपथको िमस्या वटपोट िने। 

११. काया िम्पन्न भएपसछ कायास्थल िर्फा िने।  

१२. प्रयोि िरिएको उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१३. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायास्थल, पिीक्षण िना परिपथ 

 
 

सनठदाष्ट काया (Task): 

विद्यतुीय परिपथहरू पिीक्षण 

िने। 

 
 

मानक (Standard): 

• परिपथको िमस्या पत्ता 
लिाएको। 

• Continuity ि short circuit 

test िदाा Main switch off  
िरिएको। 

• परिपथको िमस्या वटपोट  
िरिएको।  

• कायािम्पादन असभलेख 

िाल्खएको। 

 

परिपथ 

• परिचय 

• प्रकाि 

• कनेरिन 

Multimeter 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि िने  विसि 

Continuity test िने 

विसि 

 

Sort circuit test िने 

विसि 

 

भौसतक पिीक्षण  िने विसि 

 

परिपथ पिीक्षण िदाा ध्यान 

ठदनपुने कुिाहरू 

 
 
 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
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Multi-meter, Screw Driver, Phase tester, Insullation Tape, Side cutter, Combination Plier, wire stripper, 

पिीक्षण िने परिपथ 

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 

• Continuity ि short circuit test िदाा live wire मा test निने। 

• Multimeter को Selector Switch Continuity Mode मा िाखेि ििुल्क्षत तरिकाले प्रयोि िने।   

• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
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Module: विद्यतुीय जिान ममात िंभाि (Maintain Electrical Installation) 

Task:  २ Switch ममात िने / रे्फने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम कायािम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 

िने िा लिाउन े.  

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 

िंकलन  िने। 

५. Main switch off िने।  

६. ठदइएको wiring को स्िीचको plate खोडने। 

७. मल्डटसमटिले स्िीचको continuity जाँच ििी fault 

पत्ता लिाउन े. 

८. भौसतक रुपमा स्िीच ि परिपथ जांच िने।  

९. विद्यतुीय परिपथ बाट ममात िनुा पने ल्स्िचको 
कनेरिन छुटाउने।   

१०. स्िीच ममात िना िम्भि भएमा ममात िने। 

११. स्िीच ममात िना िम्भि नभएमा नयाँ रे्फने।  

१२. स्िीचमा कल्स्िने िरि तािहरू जोड्ने।  

१३. Box मा स्िीच Plate वर्फरि िने। 

१४. परिपथमा supply ठदई  जाँच िने।  

१५. काया िम्पन्न भए पसछ कायास्थल िर्फा िने। 

१६. प्रयोि िरिएको उपकिण तथा औजािहरू िर्फा 
ििी सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१७. काया िम्पादन असभलेख िने। 

अिस्था (Condition): 

कायास्थल 

 

सनठदाष्ट काया (Task): 

 स्िीच ममात िने/रे्फने।  

 

मानक (Standard): 

• तािहरू स्िीचमा नरु्फस्कने  ििी 
कल्स्िएको।  

• स्िीच ममात िरि िा रे्फिी supply 

ठदई जांच िदाा Switch ले काम 

ििेको।  

• कायािम्पादन असभलेख 

िाल्खएको। 

 

Switch  

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

 

• Switch ममात िने 

तरिका 
 

• Switch ममात िदाा 
ध्यान ठदनपुने कुिाहरू 

 

 
 
 
 
 
 
 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
मल्डटसमटि, स्कु्र ड्राइभि, Combination Plier, wire stripper, Phase tester, side cutter, स्िीच 

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउने। 

• Supply भएको परिपथमा काम निने।  
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Module: विद्यतुीय जिान ममात िंभाि (Maintain Electrical Installation) 

Task:  ३. Socket ममात/ रे्फने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम कायािम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 

िने िा लिाउने।  

४. Main switch off िने। 

५. ठदइएको wiring को Socket खोडने। 

६. मल्डटसमटिले Socket को continuity जाँच ििी 
fault पत्ता लिाउने। 

७. भौसतक रुपमा Socket / परिपथ जाँच िने। 

८. विद्यतुीय परिपथ बाट ममात िनुापने Socket को 
कनेरिन छुटाउने।   

९. Socket ममात िना िम्भि भएमा ममात िने। 

१०. Socket ममात िना िंभि नभएमा नयाँ रे्फने।   

११. Socket मा कल्स्िने ििी तािहरू जोड्ने। 

१२. Box मा Socket वर्फरि िने। 

१३. परिपथमा supply ठदई  जाँच िने। 

१४. काया िम्पन्न भए पसछ कायास्थल, उपकिण तथा 
औजािहरू िर्फा ििी सनिाारित स्थानमा भण्िािण 

िने। 

१५. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायास्थल 

 

सनठदाष्ट काया (Task): 

 िकेट ममात िने/रे्फने।  

 
 

मानक (Standard): 

• तािहरू िकेटमा नरु्फस्कने  ििी 
कल्स्िएको। 

• िकेट ममात िरि िा रे्फिेि 
supply ठदई जाँचिदाा Socket 

ले काम ििेको। 

• कायािम्पादन असभलेख 
िाल्खएको। 

Socket  

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

 

Socket ममात िने तरिका 
 

Socket ममात िदाा ध्यान 

ठदनपुने कुिाहरू 

 
 
 
 
 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
मल्डटसमटि, स्कु्र ड्राइभि, Combination Plier, wire stripper, Phase tester, side cutter, Insullation Tape, िकेट 

 

ििुक्षािा ििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउने। 

• Supply भएको परिपथमा काम निने। 
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Module: विद्यतुीय जिान ममात िंभाि (Maintain Electrical Installation) 

Task:  ४ MCB ममात िने/ रे्फने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम कायािम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 

िने िा लिाउने।  

४. आिश्यक औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू 

िंकलन  िने। 

५. Main switch off िने। 

६. ठदइएको wiring को MCB box को cover 

खोडने। 

७. मल्डटसमटिले MCB को continuity जाँचिरि 

fault पत्ता लिाउन े. 

८. भौसतक रुपमा MCB / परिपथ जाँचिने।  

९. विद्यतुीय परिपथ बाट ममात  िनुापने MCB को 
कनेरिन छुट्याउने।   

१०. MCB ममात िना िम्भि भए ममात िने नभए 
नयाँ रे्फने।  

११. MCB को Connection Terminal मा तािहरू 
कल्स्िन ेििी जोड्ने।  

१२. Box मा MCB वर्फरि िने। 

१३. काया िम्पन्न भए पसछ कायास्थल िर्फा िने।  

१४. प्रयोि िरिएको उपकिण तथा औजािहरू िर्फा 
ििी सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१५. काया िम्पादन असभलेख िने। 

अिस्था (Condition): 

कायास्थल 

 

सनठदाष्ट काया (Task): 

 MCB ममात िने/रे्फने। 

 
 

मानक (Standard): 

• तािहरू MCB मा नरु्फस्कने  िरि 

कल्स्िएको। 

• MCB ममात ििेि िा रे्फिेि 

supply ठदई जाँच िदाा MCB ले 

काम ििेको।  

• कायािम्पादन असभलेख 

िाल्खएको। 

MCB  

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

MCB ममात िने विसि  

 

MCB ममात िदाा ध्यान ठदनपुने 
कुिाहरू 

 

 
 
 
 
 
 
 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
MCB,मल्डटसमटि, स्कु्र ड्राइभि, Combination Plier, wire stripper, Phase tester, side cutter 

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउने। 

• Supply भएको परिपथमा काम निने। 
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Module: विद्यतुीय जिान ममात िंभाि (Maintain Electrical Installation) 

Task:  ५ Light fixture ममात िने/ रे्फने। 

िमय (Duration): िैद्धाल्न्तक ०.५ घण्टा + व्यािहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

काया चिणहरू 

(Steps) 

अल्न्तम कायािम्पादन उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू प्रयोि 

िने िा लिाउने।  

४. भौसतक रुपमा Light fixture ि परिपथ जाँचिने। 

५. ठदइएको wiring को Light fixture खोडने। 

६. मल्डटसमटिले Light fixture को continuity 

जाँचिरि fault पत्ता लिाउने। 

७. Light fixture ममात िना िम्भि भएमा ममात िने। 

८. Light fixture ममात िना िम्भि नभएमा नयाँ रे्फने। 

९. Light fixture terminal हरूमा तािहरू कल्स्िने ििी 
जोड्ने। 

१०. Light fixture यथास्थानमा वर्फट िने।  

११. परिपथमा supply ठदई  जाँच िने।  

१२. काया िम्पन्न भए पसछ कायास्थल, उपकिण तथा 
औजािहरू िर्फा ििी सनिाारित स्थानमा भण्िािण 

िने। 

१३. कायािम्पादन असभलेख िाख्न।े 

अिस्था (Condition): 

कायास्थल 

 

सनठदाष्ट काया (Task): 

Light fixture ममात िने/रे्फने। 

 

मानक (Standard): 

• तािहरू Light fixture मा 
नरु्फस्कने ििी कल्स्िएको। 

• light fixture ममात िरि िा 
रे्फिी supply ठदई जाँच िदाा 
परिपथले काम ििेको।  

• कायािम्पादन असभलेख 

िाल्खएको। 

Light fixture  

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

Light fixture ममात िने 

तरिका 
 

Light fixture ममात िदाा 
ध्यान ठदनपुने कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
MCB, मल्डटसमटि, स्कु्र ड्राइभि, Combination Plier, wire stripper, Phase tester, side cutter, Insulation tape, light 

fixture.  
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• PPE असनिाया प्रयोि िने। 
• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्चचत िने। 
• सतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोि िदाा िाििानी अपनाउने। 

• Supply भएको परिपथमा काम निने।  
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परियोजना काया 
Project Work 
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परियोजना १ 

विििण (Description): यि परियोजना कायामा एउटा ल्स्िचबाट एउटा बत्ती ि एउटा िेल स्िीचबाट एउटा िेल 
सनयन्त्रण िने कायाहरू िमािेि िरिएका छन।्  

परिणाम (Outcome): यि परियोजान िम्पन्न ििे पसछ प्रल्िक्षाथीहरू उपलब्ि ििाइएको लेआउट  िायग्राम बमोल्जम 
एउटा ल्स्िचबाट एउटा बत्ती सनयन्त्रण िना ि एउटा िेल ल्स्िचबाट एउटा िेल सनयन्त्रण िना िक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. एउटा ल्स्िचबाट एउटा बत्ती सनयन्त्रण िने। 

२. एउटा िेल ल्स्िचबाट एउटा बेल सनयन्त्रण िने। 

िमय (Duration): ५ घण्टा 
 

सनदेिन  

(Direction) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका 
उपकिणहरू प्रयोि िने िा लिाउने। 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि तथा 
उपकिण ि िामग्रीहरू िंकलन िने। 

५. ठदइएको लेआउट िायग्रामको कल्न्ििन 
अनिुाि िाइरिङ्ग िायग्राम तयाि िने।  

६. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिमा 
मािाकीङ िने। 

७. ठदइएको नाप अनिुाि जरिन बरि, 
स्िीच बरि िाउन्ि ब्लक र्फीरि    

िने। 

८. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिामा 
conduit तथा रयासिङ्ग रयावपङ्ग जिान    

िने। 

९. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिामा िान 
िे तथा पिु बटन स्िीच जिान िने। 

१०. िायरिङ्ग िायग्राम अनिुाि तािहरू लेइङ 
ििी बत्ती, घन्टी, स्िीचहरूमा कनेरिन 
िने।  

११. प्रिीक्षकको  सनदेिन बमोजीम िप्लाइ 
ठदएि पिीक्षण िने।  

१२. परियोजना काया िम्पन्न भएपसछ काया 
स्थल िर्फा िने। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

१४. परियोजना काया िम्पादन असभलेख 
िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

परियेजना काया स्थल, लेआउट  
िायग्राम 

 

परियोजना (Project):  

एउटा ल्स्िचबाट एउटा बत्ती ि 
एउटा घण्टी स्िीचबाट एउटा घण्टी 
सनयन्त्रण िने 

 

मानक (Standard): 

• वर्फरि िरिएका सबितुीय 
िामाग्रीहरू तथा वर्फवटङ्गहरु 
नहल्डलन ेििी  वर्फट ििेको। 

• लेआउट िायग्रामको नाप 
अनिुाि सबितुीय िामाग्रीहरू 
तथा वर्फवटङ्गहरु र्फीरि भएको  

• लेआउट िायग्रामा ठदइएको 
कन्िीिन अनिुाि परिपथले काम 
ििेको। 

• सबितुीय िामाग्रीहरू तथा 
वर्फवटङ्गहरुमा तािहरू नरु्फस्कने 
ि नहडलन ेििी किेको। 

• ठदइएको परियोजना सनिाािीत 
िमयमा िम्पन्न ििेको। 

 
 

परियोजना िदाा ध्यान ठदन ु
पने कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
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िान िे ल्स्िच, बेल पिु, िेल, बडब हेडिि, बडब, स्िीच बरि, ताि, रयासिङ्ग रयावपङ्ग, स्कु्र, वकला, मेजिीङ टेप, 
इन्िलेुिन टेप, िाउन्ि ब्लक,  पािि िप्लाइ, स्कु्रिाइभि, िायि कटि, कल्म्बनिन प्लायि।  

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• िायिहरु टसमानलमा जोड्दा कसिलो िरि कस्ने।  

• पिु बटन स्िीच लाई लिाताि सथल्च निहने 
• कायास्थल,  िामग्री िाथै उपकिण तथा औजाि हरूको ििुक्षा िसुनल्ित िने। 

• िारिलो औजािलाई िाििासन पिुाक प्रयोि िने। 

• बोिामा िप्लाई ठददा प्रल्िक्षकको सनििानीमा मात्र ठदने।  

• परियोजनामा िप्लाई ठददा पवहला मेन िप्लाई अर्फ ििेि मात्र ठदने।   
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परियोजना २ 

विििण (Description): यि परियोजना कायामा एउटा बत्तीलाई दईुिटा टु-िे स्िीचले सनयन्त्रण िने कायाहरू िमािेि 
िरिएका छन।् 

परिणाम (Outcome): यि परियोजान िम्पन्न ििे पसछ प्रल्िक्षाथीहरू उपलब्ि ििाइएको लेआउट  िायग्राम बमोल्जम 
एउटा बत्तीलाई दईुिटा टु-िे स्िीचले सनयन्त्रण िना िक्षम हनुछेन।् 

कायाहरू: 
१. एउटा बत्तीलाई दईुिटा टु-िे स्िीचले सनयन्त्रण िने 
िमय (Duration): ५ घण्टा 

 

सनदेिन  

(Direction) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोि िने िा लिाउन।े 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि तथा उपकिण ि 
िामग्रीहरू िंकलन िने। 

५. ठदइएको लेआउट िायग्रामको कल्न्ििन 
अनिुाि िाइरिङ्ग िायग्राम तयाि िने।  

६. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिामा Marking 

िने। 

७. ठदइएको नाप अनिुाि जरिन बरि, स्िीच 
बरि िाउन्ि ब्लक र्फीरि िने। 

८. ले आउट िायग्राम अनिुाि बोिामा कल्न्िउट 
तथा रयासिङ्ग रयावपङ्ग जिान िने। 

९. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिामा दइु िटा 
टु÷िे स्िीच जिान िने। 

१०. िायरिङ्ग िायग्राम अनिुाि तािहरू लेइङ ििी 
बत्ती, टु÷िे स्िीचहरूमा कनेरिन िने। 

१५.  प्रल्िक्षकको  सनदेिन बमोजीम िप्लाइ ठदएि 
पिीक्षण िने। 

१६. परियोजना काया िम्पन्न भएपसछ काया स्थल 
िर्फा िने। 

१७. उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी सनिाारित 
स्थानमा भण्िािण िने। 

१८. परियोजना काया िम्पादन असभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

परियेजना काया स्थल, 

लेआउट  िायग्राम 

 
 

परियोजना (Project):  

एउटा बत्तीलाई दईुिटा टु-िे ल्स्िचले 
सनयन्त्रण िने एउटा बत्तीलाई दईुिटा 
टु-िे स्िीचले सनयन्त्रण िने। 

 
 

मानक (Standard): 

• वर्फरि िरिएका सबितुीय 
िामाग्रीहरू तथा वर्फवटङ्गहरु 
नहल्डलन ेििी  वर्फट ििेको। 

• लेआउट िायग्रामको नाप 
अनिुाि सबितुीय िामाग्रीहरू 
तथा वर्फवटङ्गहरु र्फीरि भएको  

• सबितुीय िामाग्रीहरू तथा 
वर्फवटङ्गहरुमा तािहरू नरु्फस्कने 
ि नहडलन ेििी किेको। 

• एउटा बत्ती दईु स्थान बाट 
कन्िोल भएको। 

• ठदइएको परियोजना सनिाािीत 
िमयमा िम्पन्न ििेको। 

 

परियोजना िदाा ध्यान ठदन ु
पने कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
टु÷िे ल्स्िच, बडब हेडिि, बडब, स्िीच बरि, ताि, रयासिङ्ग रयावपङ्ग, स्कु्र, वकला, मेजिीङ टेप, इन्िलेुिन टेप, िाउन्ि 
ब्लक, िप्लाइ, स्कु्र िाइभि, िायि कटि, कल्म्बनेिन प्लायि।  

 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• िायिहरु टसमानलमा जोड्दा कसिलो िरि कस्ने।  

• कायास्थल िाथै औजाि तथा उपकिणहरूको ििुक्षा िसुनल्ित िने। 
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• िारिलो औजािलाई िाििानी पिुाक प्रयोि िने। 

• बोिामा िप्लाई ठददा प्रल्िक्षकको सनििानीमा मात्र ठदने।  

• मेन िप्लाई अर्फ ििेि मात्र परियोजनामा िप्लाई ठदने। 

• Two Way स्िीचमा न्यिुल ताि नजोड्ने। 
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परियोजना ३ 

विििण (Description): यि परियोजना कायामा दईुिटा बत्ती एउटा स्िीचबाट लहिे परिपथमा बडने ििी ि दईुिटा 
बत्ती  िमानान्ति परिपथमा बडन ेििी एउटा ल्स्िचले सनयन्त्रण िने कायाहरू िमािेि िरिएका छन।्  

परिणाम (Outcome): यि परियोजान िम्पन्न ििे पसछ प्रल्िक्षाथीहरू उपलब्ि ििाइएको लेआउट िायग्राम बमोल्जम 
दईुिटा बत्ती एउटा स्िीचबाट लहिे परिपथमा बडने ििी ि दईुिटा बत्ती िमानान्ति परिपथमा बडने ििी एउटा ल्स्िचले 
सनयन्त्रण िना िक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. दईुिटा बत्ती एउटा स्िीचबाट लहिे परिपथमा बडने ििी एउटा ल्स्िचले सनयन्त्रण िने। 

२. दईुिटा बत्ती  िमानान्ति परिपथमा बडने ििी एउटा ल्स्िचले सनयन्त्रण िने। 

िमय (Duration): ५ घण्टा 
 

सनदेिन  

(Direction) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. कायास्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोि िने िा लिाउन।े 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि तथा उपकिण ि 
िामग्रीहरू िंकलन िने। 

५. ठदइएको ले÷अउट िायग्रामको कल्न्ििन 
अनिुाि िाइरिङ्ग िायग्राम तयाि िने।  

६. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिामा marking 

िने। 

७. ठदइएको नाप अनिुाि जरिन बरि, स्िीच 
बरि िाउन्ि ब्लक वर्फरि िने। 

८. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिामा Conduit 
तथा रयासिङ्ग रयावपङ्ग जिान िने।  

९. िायरिङ्ग िायग्राम अनिुाि तािहरू लेइङ ििी 
बत्ती तथा  स्िीचहरूमा कनेरिन िने। 

१०. प्रल्िक्षकको  सनदेिन बमोजीम िप्लाइ ठदएि 
पिीक्षण िने।  

११. परियोजना काया िम्पन्न भएपसछ काया स्थल 
िर्फा िने। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी सनिाारित 
स्थानमा भण्िािण िने। 

१३. परियोजना काया िम्पादन असभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

लेआउट  िायग्राम 

 

परियोजना (Project):  

• दईुिटा बत्ती एउटा स्िीचबाट लहिे 
परिपथमा बडने ििी एउटा ल्स्िचले 
सनयन्त्रण िने। 

• दईुिटा बत्ती  िमानान्ति परिपथमा 
बडने ििी एउटा ल्स्िचले सनयन्त्रण 
िने। 

मानक (Standard): 

• वर्फरि िरिएका सबितुीय िामाग्रीहरू 
तथा वर्फवटङ्गहरु नहल्डलन ेििी वर्फट 
ििेको। 

• लेआउट िायग्रामको नाप अनिुाि 
सबितुीय िामाग्रीहरू तथा वर्फवटङ्गहरु 
र्फीरि भएको। 

• एकिटा िान÷िे स्िीचबाट दईुिटा 
बत्ती िेरिजमा बलेको। 

• एकिटा िान÷िे स्िीचबाट दईुिटा 
बत्ती Parallel मा बलेको।  

• ठदइएको परियोजना सनिाािीत िमयमा 
िम्पन्न ििेको। 

परियोजना िदाा ध्यान 
ठदनपुने कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
One-Way Switch, Bulb Holder, Bulb, Switch box, Wire, Casing/Capping, Screw, Nail, Measuring Tape, 
Insulation Tape, Round Block, Screw Driver, Wire Cutter, Combination Plier 
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• कायास्थल, िामग्री िाथै उपकिण तथा औजाि हरूको ििुक्षा िसुनल्ित िने। 

• परियोजनामा िप्लाई ठददा प्रल्िक्षकको सनििानीमा मात्र ठदने।  
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परियोजना ४ 

विििण (Description): यि परियोजना कायामा एउटा िान-िे ल्स्िचले एउटा ित्ती, एउटा बेल स्िीचले एउटा घण्टी  
सनयन्त्रण िने ि Combined Switch Power Socket ि MCB जिान ििी िप्लाई ठदने कायाहरू िमािेि िरिएका 
छन।् 

परिणाम (Outcome): यि परियोजान िम्पन्न ििे पसछ प्रल्िक्षाथीहरू उपलब्ि ििाइएको लेआउट िायग्राम बमोल्जम 
एउटा िान-िे ल्स्िचले एउटा ित्ती, एउटा िेल स्िीचले एउटा घण्टी सनयन्त्रण िना ि Combined Switch Power 

Socket ि MCB जिान ििी िप्लाई ठदन िक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. एउटा िान-िे ल्स्िचले एउटा ित्ती सनयन्त्रण िने। 

२. एउटा िेल स्िीचले एउटा घण्टी  सनयन्त्रण िने। 

३. Combined Switch Power Socket ि MCB जिान ििी िप्लाई ठदने। 
िमय (Duration): ८ घण्टा  

 

सनदेिन 

(Direction) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य (Terminal 

Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका 
उपकिणहरू प्रयोि िने िा लिाउने। 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि तथा 
उपकिण ि िामग्रीहरू िंकलन िने। 

५. ठदइएको लेआउट िायग्रामको कल्न्ििन 
अनिुाि िाइरिङ्ग िायग्राम तयाि िने।  

६. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिमा 
Marking िने। 

७. ठदइएको नाप अनिुाि, MCB Box, 

जरिन बरि, स्िीच बरि िाउन्ि ब्लक 
र्फीरि िने। 

८. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिामा 
Conduit तथा रयासिङ्ग रयावपङ्ग जिान 
िने। 

९. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिामा MCB, 
िान÷िे स्िीच, पिु बटन स्िीच तथा 
पािि िकेट जिान िने। 

१०. िायरिङ्ग िायग्राम अनिुाि तािहरू लेइङ 
ििी बत्ती, स्िीचहरू, MCB, घण्टी  तथा 
पािि िकेट मा कनेरिन िने।  

११. प्रिीक्षकको  सनदेिन बमोल्जम िप्लाइ 
ठदएि पिीक्षण िने।  

१२. परियोजना काया िम्पन्न भएपसछ काया 
स्थल िर्फा िने। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी 
सनिाारित स्थानमा भण्िािण िने। 

अबस्था (Condition): 

लेआउट  िायग्राम 

 

परियोजना (Project):  

• एउटा िान-िे ल्स्िचले एउटा ित्ती 
सनयन्त्रण िने। 

• एउटा िेल स्िीचले एउटा घण्टी  
सनयन्त्रण िने। 

• Combined Switch Power Socket ि 
MCB जिान ििी िप्लाई ठदने। 

  

मानक (Standard): 

• वर्फरि िरिएका सबितुीय िामाग्रीहरू 
तथा वर्फवटङ्गहरु नहल्डलन ेििी  वर्फट 
ििेको। 

• लेआउट िायग्रामको नाप अनिुाि 
सबितुीय िामाग्रीहरू तथा वर्फवटङ्गहरु 
र्फीरि भएको। 

• लेआउट िायग्रामा ठदइएको कन्िीिन 
अनिुाि परिपथले काम ििेको। 

• ठदइएको परियोजना सनिाािीत िमयमा 
िम्पन्न ििेको। 

परियोजना िदाा ध्यान ठदन ु
पने कुिाहरू 
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सनदेिन 

(Direction) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य (Terminal 

Performance 
Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१४. परियोजना काया िम्पादन असभलेख िाख्न।े   
औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
MCB, Combined Switch Power Socket, One-Way Swirtch, Bell Push, Bell, Bulb Holder, Bulb, Switch 
Box, MCB Box, Wire, Casing/Capping, Screw, Nail, Measuring Tape, Insulation Tape, Round Block, 
Screw Driver, Wire Cutter, Combination Plier   
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

• िायिहरु टसमानलमा जोड्दा कसिलो िरि कस्ने।  

• पिु बटन स्िीच लाई लिाताि सथल्च निहने 
• कायास्थल,  िामग्री िाथै उपकिण तथा औजाि हरूको ििुक्षा िसुनल्ित िने। 

• िारिलो औजािलाई िाििासन पिुाक प्रयोि िने। 

• पािि िकेटमा टुवपन टप िा थ्री वपन टप बाहेक अरु िस्त ुनसछिाउने। 

• परियोजनामा िप्लाई ठददा प्रल्िक्षकको िोहबिमा मात्र ठदने।  

• परियोजनामा िप्लाई ठददा पवहला मेन िप्लाई अर्फ ििेि मात्र ठदने।   
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परियोजना ५ 

विििण (Description): यि परियोजना कायामा पािि िकेट ि सिङ्गल रे्फज Direct On Line (DOL) ल्स्िचद्धािा पानी तान्ने 
मेल्िन (Water Pump Motor) जिान िने कायाहरू िमािेि िरिएका छन।्  

परिणाम (Outcome): यि परियोजान िम्पन्न ििे पसछ प्रल्िक्षाथीहरू उपलब्ि ििाइएको लेआउट  िायग्राम बमोल्जम पािि 
िकेट ि सिङ्गल रे्फज Direct On Line (DOL) ल्स्िचद्धािा पानी तान्ने मेल्िन (Water Pump Motor) जिान िना िक्षम 
हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. पािि िकेट ि सिङ्गल रे्फज Direct On Line (DOL) ल्स्िचद्धािा पानी तान्ने मेल्िन (Water Pump Motor) जिान िने। 

िमय (Duration): ५ घण्टा 
 

सनदेिन  

(Direction) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोि िने िा लिाउन।े 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि तथा उपकिण ि 
िामग्रीहरू िंकलन िने। 

५. ठदइएको ले अउट िायग्रामको कल्न्ििन 
अनिुाि िाइरिङ्ग िायग्राम तयाि िने।  

६. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिमा Marking 

िने। 

७. ठदइएको नाप अनिुाि MCB Box, जरिन 
बरि, स्िीच बरि र्फीरि िने। 

८. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिामा कल्न्िउट 
तथा रयासिङ्ग रयावपङ्ग जिान िने। 

९. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिामा MCB, 

DOL स्िीच तथा पािि िकेट जिान िने। 

१०. िायरिङ्ग िायग्राम अनिुाि तािहरू लेइङ ििी 
MCB, DOL स्िीच, मोटि तथा पािि िकेट 
मा कनेरिन िने। 

११. परियोजना काया िम्पन्न भएपसछ काया स्थल 
िर्फा िने। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी सनिाारित 
स्थानमा भण्िािण िने। 

१३. परियोजना काया िम्पादन असभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

लेआउट  िायग्राम 

 
 

परियोजना (Project):  

पािि िकेट ि सिङ्गल रे्फज Direct 

On Line (DOL) ल्स्िच द्धािा पानी 
तान्ने मेल्िन (Water Pump Motor) 

जिान िने। 

  

मानक (Standard): 

• वर्फरि िरिएका सबितुीय 
िामाग्रीहरू तथा वर्फवटङ्गहरु 
नहल्डलन ेििी  वर्फट ििेको। 

• लेआउट िायग्रामको नाप अनिुाि 
सबितुीय िामाग्रीहरू तथा 
वर्फवटङ्गहरु र्फीरि भएको। 

• ले आउट िायग्रामा ठदइएको 
कन्िीिन अनिुाि परिपथले 
काम ििेको। 

• मेटालीक बिीहरूमा असथाङ्ग ताि 
कनेरिन ििेको। 

• MCB ले िम्पूणा पिीपथ 
Control ििेको। 

• ठदइएको परियोजना सनिाािीत 
िमयमा िम्पन्न ििेको। 

Direct On Line (DOL) 

ल्स्िच 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

• कनेरिनिने सबसि 

Water Pump Motor 

• परिचय 

• प्रकाि 

• प्रयोि 

• कनेरिन िने 
सबसि 

 

परियोजना िदाा ध्यान ठदन ु
पने कुिाहरू 
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औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
MCB, Combined Switch Power Socket, DOL, Switch, Connector, Bell Push, Bell, Bulb Holder, Bulb, 

Switch Box, MCB Box, 0.75,1,1.5 ि 2.5 mm square Wire, Casing/Capping, Screw, Nail, Measuring 

Tape, Insulation Tape, Round Block, Screw Driver, Wire Cutter, Combination Plier, 220 volt Supply  
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

१. िायिहरु टसमानलमा जोड्दा कसिलो िरि कस्ने।  

२. कायास्थल,  िामग्री िाथै उपकिण तथा औजाि हरूको ििुक्षा िसुनल्ित िने। 

३. िारिलो औजािलाई िाििासन पिुाक प्रयोि िने। 

४. पािि िकेटमा टुवपन टप िा थ्री वपन टप बाहेक अरु िस्त ुनसछिाउने। 

५. परियोजनामा िप्लाई ठददा प्रल्िक्षकको िोहबिमा मात्र ठदने।  

६. परियोजनामा िप्लाई ठददा पवहला मेन िप्लाई अर्फ ििेि मात्र ठदने।  
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परियोजना ६ 

विििण (Description): यि परियोजना कायामा लहिे परिपथमा एउटा िान-िे ल्स्िचबाट दईुिटा बत्ती, एउटा बत्तीलाई 
दईुिटा टु-िे स्िीचले दइुा िाउँबाट सनयन्त्रण िने, एउटा सिसलङ्ग फ्यानलाई फ्यान िेिलेुटिले, सिङ्गल रे्फज Direct On 

Line (DOL) ल्स्िचले पानी तान्ने मेल्िन (Water Pump Motor) सनयन्त्रण िने िाथै सिंिल रे्फज इनल्जा समटि प्रयोि ििी 
िप्लाई ठदने कायाहरू िमािेि िरिएका छन।् 

परिणाम (Outcome): यि परियोजान िम्पन्न ििे पसछ प्रल्िक्षाथीहरू उपलब्ि ििाइएको लेआउट  िायग्राम बमोल्जम 
लहिे परिपथमा एउटा िान-िे ल्स्िचबाट दईुिटा बत्ती, एउटा बत्तीलाई दईुिटा टु-िे स्िीचले, एउटा सिसलङ्ग फ्यानलाई 
फ्यान िेिलेुटिले, सिङ्गल रे्फज Direct On Line (DOL) ल्स्िचले पानी तान्ने मेल्िन (Water Pump Motor) सनयन्त्रण िना 
िाथै सिंिल रे्फज इनल्जा समटि प्रयोि ििी िप्लाई ठदन िक्षम हनुेछन।् 

कायाहरू: 
१. लहिे परिपथमा एउटा िान-िे ल्स्िचबाट दईुिटा बत्ती सनयन्त्रण िने, 

२. एउटा बत्तीलाई दईुिटा टु-िे स्िीचले सनयन्त्रण िने, 

३. एउटा सिसलङ्ग फ्यानलाई फ्यान िेिलेुटिले सनयन्त्रण िने, 

४. सिङ्गल रे्फज Direct On Line (DOL) ल्स्िचले पानी तान्ने मेल्िन (Water Pump Motor) सनयन्त्रण िने। 

५. सिंिल रे्फज इनल्जा समटि िचान ििी िप्लाई ठदने। 
िमय (Duration): १० घण्टा 

 

सनदेिन  

(Direction) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आिश्यक जानकािी सलने। 

२. काया स्थल छनौट िने। 

३. आिश्यक व्यल्क्तित ििुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोि िने िा लिाउन।े 

४. आिश्यकता अनिुाि औजाि तथा उपकिण ि 
िामग्रीहरू िंकलन िने। 

५. ठदइएको ले अउट िायग्रामको कल्न्ििन 
अनिुाि िाइरिङ्ग िायग्राम तयाि िने।  

६. ले आउट िायग्राम अनिुाि बोिामा Marking 

िने। 

७. ठदइएको नाप अनिुाि M.C.B बरि, जरिन 
बरि, स्िीच बरि, कनेरटि, िाउन्ि र्फीरि 
िने। 

८. लेआउट िायग्राम अनिुाि बोिामा कल्न्िउट 
तथा रयासिङ्ग रयावपङ्ग जिान िने। 

९. ले आउट िायग्राम अनिुाि बोिामा सिंिल 
रे्फज इनल्जा समटि, M.C.B., DOL स्िीच, 
पािि िकेट, स्िीच, िेिलेुटि जिान िने। 

१०. कनेरिन िायग्राम अनिुाि तािहरू लेइङ ििी 
सबितुीय िामाग्रीहरू तथा वर्फवटङ्गहरु र्फीरि 
मा ताि कनेरिन िने।  

११. प्रिीक्षकको  सनदेिन बमोजीम िप्लाइ दीएि 
पिीक्षण िने।  

अबस्था (Condition): 

लेआउट  िायग्राम 

 
 

परियोजना (Project):  

• लहिे परिपथमा एउटा िान-िे 
ल्स्िचबाट दईुिटा बत्ती सनयन्त्रण 
िने, 

• एउटा बत्तीलाई दईुिटा टु-िे 
स्िीचले सनयन्त्रण िने, 

• एउटा सिसलङ्ग फ्यानलाई फ्यान 
िेिलेुटिले सनयन्त्रण िने, 

• सिङ्गल रे्फज Direct On Line 

(DOL) ल्स्िचले पानी तान्ने 
मेल्िन (Water Pump Motor) 

सनयन्त्रण िने, ि 
• सिंिल रे्फज इनल्जा समटि जिान 

ििी िप्लाई ठदने। 

 

मानक (Standard): 

• वर्फरि िरिएका सबितुीय 
िामाग्रीहरू तथा वर्फवटङ्गहरु 
नहल्डलने ििी  वर्फट ििेको। 

इनल्जा समटि 
• पिीचय 

• प्रकाि 

• महत्ि 

• कनेरिन िन ेसबसि 
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सनदेिन  

(Direction) 

अल्न्तम काया िम्पादन उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्बल्न्ित प्राविसिक ज्ञान 
(Related Technical 

Knowledge) 

१२. परियोजना काया िम्पन्न भएपसछ काया स्थल 
िर्फा िने। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू िर्फा ििी सनिाारित 
स्थानमा भण्िािण िने। 

१४. परियोजना काया िम्पादन असभलेख िाख्न।े   

• ले आउट िायग्रामको नाप 
अनिुाि सबितुीय िामाग्रीहरू तथा 
वर्फवटङ्गहरु र्फीरि भएको। 

• ले आउट िायग्रामा ठदइएको 
कन्िीिन अनिुाि परिपथले काम 
ििेको। 

• ठदइएको परियोजना सनिाािीत 
िमयमा िम्पन्न ििेको। 

• मेटालीक बिीहरूमा असथाङ्ग ताि 
कनेरिन ििेको। 

• M.C.B ले िम्पणुा पिीपथ 
सनयन्त्रण ििेको। 

औजाि, उपकिण ि िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Single Phase Energy Meter, MCB, One Way Switch, Two Way Switch, Ceilling Fan, Fan Regulator, dol 
Switch, Water Pump, Combined Switch Power Socket, Connector, MCB Box, 1.5 mm Wire,        1 mm 
Wire, Casing/Capping, Screw, Nail, Measuring Tape, Insulation Tape, Round Block, , Screw Driver, 
Wire Cutter, Combination Plier  
 

ििुक्षा िाििानी (Safety Precautions): 

१. िायिहरु टसमानलमा जोड्दा कसिलो ििी कस्ने।  

२. पिु बटन स्िीच लाई लिाताि सथल्च निहने। 

३. कायास्थल,  िामग्री िाथै उपकिण तथा औजाि हरूको ििुक्षा िसुनल्ित िने। 

४. िारिलो औजािलाई िाििासनपूिाक प्रयोि िने। 

५. पािि िकेटमा Two Pin Top िा Three Pin Top बाहेक अरु िस्त ुनसछिाउने। 

६. बोिामा िप्लाई ठददा प्रल्िक्षकको िोहबिमा मात्र ठदने।  

७. बोिामा िप्लाई ठददा पवहला मेन िप्लाई अर्फ ििेि मात्र ठदन।े  

८. फ्यानमा िप्लाई ठददा फ्यानको िरिपरिको स्थान िर्फा िाख्न।े 
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औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू Tools, Equipment and Materials 

(२० प्रल्िक्षाथीको लासि) 
व्यल्क्तित ििुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment) 

क्र.िं. विििण स्पेल्िवर्फकेिन एकाइ परिमाण 

१.  हेलमेट (Helmet)  Pcs २२ 

२.  
एप्रोन (Apron) िा ििुक्षा जेकेट (Safety 

jacket) 
 Pcs २२ 

३.  पन्जा  (Gloves)   Pcs २२ 

४.  
िेफ्टी  Belts (अग्लो िाउँमा खटमा बिेि काम 
िदाा मात्र)  Pcs २२ 

५.  
Ear plug (अत्यासिक आिाज भएको िाउँमा 
काम िना पिे मात्र) 

 Pcs २२ 

६.  जतु्ता (safety boot)  Pair २२ 

७.  चस्मा (Safety goggles)  Pcs २२ 

८.  ििुक्षा िस्ट मारि (Safety dust mask)  Packet ५ 

औजाि तथा उपकिण (Tools and Equipment) 

क्र.िं. विििण स्पेल्िवर्फकेिन एकाइ परिमाण 

१.  Tool Box/Bag Heavy Duty Pcs 22 

२.  Screw driver  (+, - combined, 4”) Pcs 22 

३.  Screw driver  (+, - combined, 6”) Pcs 22 

४.  Combination pliers  6” Pcs 22 

५.  Side cutter  6” Pcs 22 

६.  Steel Hammer  500gm Pcs 22 

७.  Masson Hammer  (1 kg) Pcs 22 

८.  Hacksaw Frame medium Pcs 22 

९.  Phase tester   Pcs 22 

१०.  Wire Stripper 6'' Pcs 22 

११.  Concrete Chisel  12'' Pcs 22 

१२.  Sprit Level 12'' Pcs 22 

१३.  Electric Hand Drill Machine  portable Pcs 20 

१४.  Measuring tape  3m Pcs 30 

१५.  Nose pliers  6'' Pcs 22 

१६.  Bench vice medium Pcs 4 

१७.  Megger (insulation tester)  Pcs 1 

१८.  Earth Resistance tester  Pcs 1 

१९.  Level pipe 3m Pcs 2 

२०.  Flat file (rough)  12” Pcs 5 

२१.  Flat file (fine)  10” Pcs 5 

२२.  KWH Meter  Single phase Pcs 22 

२३.  Digital Multi Meter with Clamp   Pcs 22 

२४.  Analog Multi Meter  3’ Pcs 5 

२५.  Painting Brush   Pcs 22 

२६.  Concrete Drill Bit set ø 6.5,8,10 mm Pcs 22 

२७.  Metal Drill Bit set ø 3, 5, 8 mm Set 22 

२८.  Pick (digging tool) meduim Pcs 2 

२९.  Shovel meduim Pcs 2 

३०.  Grinder portable Pcs 20 

३१.  Steel Scale 12'' Pcs 20 

३२.  Back Square 6*8 Pcs 22 
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िामग्री (Materials) 

क्र.िं. विििण स्पेल्िवर्फकेिन एकाइ परिमाण 

१.  Buzzer  5A/220 v Pcs 22 

२.  Bell Push   5A/220 v Pcs 44 

३.  Bulb  25 , 40,60 watt Pcs 22 

४.  Bulb holder 5A/220 v Pcs 120 

५.  Casing Capping  ½” Strip 60 

६.  Casing Capping  ¾” Strip 80 

७.  PVC Hard Conduit  16 mm Pcs 50 

८.  PVC Saddle /Clamp 16 mm Pcs 200 

९.  PVC Circular Box  16 mm Pcs 50 

१०.  PVC Elbow  16 mm Pcs 50 

११.  PVC Round Block  3'' Pcs 150 

१२.  Ceiling rose 5A/220 v Pcs 22 

१३.  Charcoal  KG 10 

१४.  Salt  KG 30 
१५.  Earth Electrode  60 cm X 60 cm X 3.18 mm Pcs 1 

१६.  Bare Copper Conductor  8 Sq. mm Meter 10 

१७.  GI Pipe  38mm Meter 3 

१८.  Copper Rod. 16 mm dia Meter 2 

१९.   Metal Box  3”x 5” Pcs 66 

२०.   Metal Box 3”x 3”  Pcs 66 

२१.  Combined switch power socket  16A/220v Pcs 44 

२२.  DP MCB  32 A/220v Pcs 22 

२३.  Fan Regulator 5A/220 v Pcs 22 

२४.  PVC switch box  3”x3” Pcs 66 

२५.  PVC switch box  3”x5” Pcs 44 

२६.  PVC Junction Box  4” X 4” Pcs 40 

२७.  PVC Junction Box  4” X 6” Pcs 22 

२८.  MCB Channel  1 Meter Pcs 2 

२९.  MCB SP  6A/220V Pcs 66 

३०.  MCB SP  16A/220v Pcs 44 

३१.  One Gang Switch Plate  Pcs 44 

३२.  Two Gang Switch Plate  Pcs 44 

३३.  Three Gang Switch Plate  Pcs 44 

३४.  Four Gang Switch Plate  Pcs 44 

३५.  Four Gang with Shoket Plate  Pcs 44 

३६.  One way switch 6A  Pcs 66 

३७.  Two way switch 6A  Pcs 66 

३८.  3 Pin Socket 6A  Pcs 44 

३९.  Combined Switch Power Socket  Pcs 44 

४०.  PVC Grip ø 6.5   Pcs 200 

४१.  PVC tape ¾”  Roll 44 

४२.  PVC insulated Copper Wire 0.75 sq.mm  Coil 2 

४३.  PVC insulated Copper Wire 1.00 sq.mm  Coil 6 

४४.  PVC insulated Copper Wire 1.50 sq.mm  Coil 2 

४५.  PVC insulated Copper Wire 2.5 sq.mm  Coil 2 

४६.  Sand  Cft 20 

४७.  Soft Conduit 16 mm  Kg 20 

४८.  PVC DB Box 6 way  Pcs 22 

४९.  Metal screw 3.5 X 25 mm  Pcs 500 

५०.  Metal screw 3.5 X 19 mm  Pcs 500 

५१.  Machine screw 3.5 X 13 mm  Pcs 500 

५२.  Tube light 2 Feet   Set 22 

५३.  Hack saw blade  Pcs 50 

५४.  DOL switch 10A  Pcs 22 

५५.  Connector 16A  Strip 22 

५६.  Single Phase Motor ½ HP  Pcs 2 

५७.  Wire puller (GI wire/Fish Wire)  Meter 20 
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क्र.िं. विििण स्पेल्िवर्फकेिन एकाइ परिमाण 

५८.  Two Pin Socket 6 A/ 220 V Pcs 44 

५९.  Indicator 6 A/ 220 V Pcs 44 

६०.  Strip Light  Meter 22 

६१.  Ceillig Fan  12 " Pc 1 

६२.  Fan Regulator  Pcs 22 

६३.  Cable Shoe 4mm/6mm/8mm Pcs 22 
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आिश्यक स्टेिनिीहरू Stationery 

पेिा: सबल्डिङ्ग इलेल्रिसियन (Building Electrician) 

अिसि: १६० घण्टा 
िमूहको आकाि: २० जना 

 

क्र.िं. विििण परिमाण कैवर्फयत 

१.  इजेलबोिा ि ल्फ्लपचाटा पेपि आिश्यकता अनिुाि  

२.  इन्िेरि र्फाईल २ थान ३ ईन्च 

३.  इिेजि ३ दजान  
४.  किेरिन पेन १ दजान  
५.  कैं ची १ थान पेपि काट्ने 
६.  रयाडकुलेटि १ थान िाइल्न्टवर्फक 

७.  ग्ल ुल्स्टक ३ थान  

८.  िटपेन/्जेलपेन ४ दजान  

९.  नेपाली र्फाईल १ दजान र्फाईल तनुा िमेत 

१०.  पल्न्चङ मेल्िन १ थान  

११.  पमाानेन्ट माका ि १ दजान  

१२.  वपन बोिा ि फ्डयाि कािा ि वपन आिश्यकता अनिुाि वपनबोिा वपन 

१३.  पेल्न्िल ३ दजान  

१४.  पेपि कटि २ थान १८ एम.एम. 
१५.  पेपि कटि बोिा १ थान  

१६.  र्फाइल आिश्यकता अनिुाि  

१७.  र्फोटोकपी पेपि १ रिम/थान (५०० िटा) A4/75 grm 

१८.  र्फोटोकपी पेपि आिश्यकता अनिुाि  

१९.  बाइल्न्िङ्ग टेप १ थान १ ईन्च 

२०.  बोिा माका ि २ दजान  

२१.  रिङ्ग र्फाईल ४ थान  

२२.  िापानि िुलो १ थान  
२३.  िाइन पेन ३ दजान  
२४.  िेलो टेप २ दजान  

२५.  स्केच प्याि/कापी २ दजान  

२६.  स्केल (१२ ईन्च) २ दजान  

२७.  िाईन्ि प्राल्रटकल कवप २ दजान  

२८.  स्टेप्लि मेल्िन ि वपन २ थान  

२९.  हाईलाईट पेन ३ थान  

३०.  हाल्जि कपी १ थान  

३१.  ह्वाइट बोिा (3X5feet) १ थान  

३२.  िस्टि १ थान  
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पूिाािाि तथा िवुििाहरू Infrastructure and Facilities 

पेिा: विल्डिङ्ग इलेल्रिसियन Building Electrician 

अिसि: १६० घण्टा 
िमूहको आकाि: २० जना 

 

क्र.िं. मानक/विसि िूचकाङ्क (असनिाया) कैवर्फयत 

१.  कक्षाकोिा ि बस्ने तथा लेख्न े
िसुबिा (र्फसनाचि) 

• पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त तापक्रम ि भेल्न्टलेिन 
िाथै ध्िनी सनयन्त्रणको व्यिस्था भएको  
कक्षाकोिा (२२ ििा मी.) 

• कामको प्रकृसत अनिुाि ियस्क तथा 
आिश्यकता अनिुाि वििेष क्षमता भएका 
प्रल्िक्षाथीलाई िल्जलोिँि बस्न ि लेख्न समडन े
र्फसनाचिहरू (कल्म्तमा २० िेट) 

• स्िास््य तथा ििुक्षाको िसुनल्ितता 

 

२.  अभ्यािस्थल (प्रयोििाला, 
कायािाला अथिा कायास्थल) ि 

बस्ने तथा लेख्न ेिसुबिा (र्फसनाचि) 

• कामको प्रकृसत अनिुाि पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त 
तापक्रम ि भेल्न्टलेिन िाथै ध्िनी सनयन्त्रणको 
व्यिस्था भएको अभ्यािस्थल (क्षेत्रर्फल कम्तीमा 
२२ ििा मी.) 

• स्िास््य तथा ििुक्षाको िसुनल्ितता 
• प्रयोिात्मक अभ्याि िदाा व्यल्क्त वपच्छे िामग्रीहरू 

• िेतो पाटी अथिा इजेलबोिा/वपनबोिा ि 
माका ि/ल्फ्लपचाटा पेपि/मेटाकािा 

 

३.  वपउने पानीको व्यिस्था वपउने पानीको पयााप्त व्यिस्था भएको  
४.  िौचालयको व्यिस्था मवहला, परुुष लिायत ििैको लासि िर्फा ि 

व्यिल्स्थत िौचालयको व्यिस्था भएको 
 

५.  र्फायि एल्स्टङ्गिइुिि (Fire 

Extinguisher) ि प्राथसमक 
उपचाि बाकि 

र्फायि इल्स्टङ्गिइुिि ि प्राथसमक उपचाि बाकिको 
व्यिस्था ि िलुभ पहुँच भएको 

 

६.  पेिाित ििुक्षा ि स्िास््य • प्रत्येक प्रल्िक्षाथीलाई एक-एक िेट व्यल्क्तित 
ििुक्षा उपकिण ि आिािभतू औजाि िवहतको 
टुलबरि 

• प्राथसमक उपचाि वकट बाकि 

• ििुक्षािँि िम्बल्न्ित दृष्यिामग्रीहरू 

 

७.  प्रल्िक्षक पाठ्यक्रममा सनिाािण िरिए बमोल्जम  
८.  प्रल्िक्षाथी पाठ्यक्रममा सनिाािण िरिए बमोल्जम  

९.  औजाि, उपकिण तथा िामग्रीहरू पाठ्यक्रममा सनिाािण िरिए बमोल्जम  

१०.  कायास्थलमा व्यािहािीक िीपको  

प्रयोि 

िास्तविक कायाक्षेत्रमा क्षमता/िीपको प्रदिान िने 
ििी भ्रमण (Industry exposure) को व्यिस्था 
िरिएको 

 

११.  मूडयांकन • िबै योजनाका लासि मूडयाङ्कन मानक 

• योजना अनिुािको मूडयाङ्कन प्रणाली 
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आभाि Acknowledgements 

यो पाठ्यक्रम सनमााण/परिमाजान िना आफ्नो बहमूुडय िमय ि वििेषज्ञता प्रदान िनुा हनुे उद्योि व्यििाय, तासलम प्रदायक 
िंस्था तथा अन्य सनकायहरूका तपसिलमा उडलेल्खत  दक्षकमी/वििेषज्ञ प्रसतसनसिहरूप्रसत यि प्राविसिक ल्िक्षा तथा व्याििावयक 
तालीम परिषद् हाठदाक आभाि व्यक्त िदाछ। 

क्र.िं. नाम िंस्था/सनकाय िम्पका  नं. 
१.  उदेमान िाइा िण्िकी पोसलटेल्रनक ९८५१००१०२३ 
२.  वकिोि चन्ि िमाा प्रा.ल्ि.तथा व्या.ता.परिषद् ९८४१३८८६१० 
३.  तलुिी बहादिु नेमकुल ल्स्कल नेपाल, िातदोबाटो ९८४१५५७३३३ 
४.  ठदपक िैंज ु प्रा.ल्ि.तथा व्या.ता.परिषद् ९८४१२१७५४९ 
५.  ध्रिुा प्रिाद अयााल एिोसिएट्ि नेपाल सिनाजी ९८५११६९२०५ 
६.  मनोज अचाया ANS ९८५१२०२९१० 
७.  िघिुि लाल जोिी बा.स्कुल अर्फ इं एण्ि टे ९८४९१५४२३६ 
८.  िाज ुशे्रष्ठ प्रा.प्र.प्रसतष्ठान, िानोठिमी ९८४१३२६६८१ 
९.  िंकि पकुुा टी प्रा.ल्ि.तथा व्या.ता.परिषद् ९८५१०४२१४५ 
१०.  िीतािाम प्रजापसत ल्स्कल नेपाल, िातदोबाटो ९८४१६०५३२७ 

 

त्यिैििी यो पाठ्यक्रम सनमााणमा ल्िक्षा विज्ञान तथा प्रविसि मन्त्रालय, यूएनसिपी नेपाल तथा ल्स्कडि परियोजना, सब्रवटि 
काउल्न्िल द्वािा व्यिल्स्थत दक्षता परियोजना तथा यिुोवपयन यूसनयनबाट प्राप्त प्राविसिक तथा आसथाक िहयोिका लासि 
िमेत प्राविसिक ल्िक्षा तथा व्याििावयक तालीम परिषद् हाठदाक आभाि व्यक्त िदाछ। 
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