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पररचय: 
यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिाररत पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। यस पाठ्यक्रमले 
प्रशिक्षकहरूलाई सम्वशन्ित पेिाको लाधग आवश्यक पिे ज्ञाि तथा सीपहरू प्रदिाि तथा प्रशिक्षण गिा र 
प्रशिक्षाथीहरूलाई व्यशक्तगत एवम ्औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरूको सरुक्षालाई पयहलो प्राथधमकता ठदएर प्रयोगात्मक 
अभ्यास मार्ा त सीप प्राप्त गिा र दक्ष हिु मागा धिदेिि प्रदाि गदाछ। यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर सञ्चाधलत ताधलम 
कायाक्रमबाट उत्पाठदत जििशक्त सम्बशन्ित पेिाको लाधग आवश्यक पिे सीपहरूमा दक्षता हाधसल गरेर अथवा आरु्सँग 
भएका परम्परागत सीप र ज्ञािलाई समेत िवीित्तम प्रयवधि अिसुार सिुार गरी बजार सान्दधभाक सक्षम पेिाकमीको 
रुपमा स्वरोजगार हिु अथवा सम्बशन्ित उद्योग व्यवसायमा रोजगारी प्राप्त गिा समथा हिुेछि।् 

लक्ष्य: 
सम्बशन्ित क्षेत्रमा सीपयकु्त व्यावसाययक जििशक्त उत्पादि गरी रोजगारी तथा स्वरोजगारका अवसरहरू धसजािा गिे। 

उद्दशे्य: 
यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर सञ्चाधलत ताधलम कायाक्रमको अन्तमा प्रशिक्षाथीहरूले धिम्ि कायाहरू गिा सक्िेछि:्   

• पेिागत स्वास््य तथा सरुक्षा व्यवस्थापि गिा। 

• प्लम्बीङ व्यवसायसँग पररशचत हिु। 

• प्लम्बीङ कायाको कायािाला तथा स्टोर एवं कच्चा पदाथा तथा मेधसि औजार तथा उपकरणको ब्यवस्थापि 
गिा। 

• प्लम्बीङ कायाको लाधग चायहिे आवश्यक ब्यावहाररक ज्ञाि यवकास गिा।  

• रेखाशचत्रको ज्ञाि तथा प्लम्बीङ कायामा प्रयोग हिुे यवधभन्न संकेत, सामाि तथा र्धिाचरको रेखाशचत्र बिाउिे। 

• प्लम्बीङ कायामा प्रयोग गररिे सामग्री, औजार तथा उपकरण र मेधसिहरूको सरुशक्षत प्रयोग तथा त्यसका 
सामान्य ममात सम्भार गिा।  

• प्लम्बीङ यवधभन्न सामाि धिमााण तथा र्धिाचरहरू तयार गिा। 

• व्यावसाययक योजिा बिाउि। 

• रोजगार तथा स्वरोजगार भई सीपलाई श्रमसँग आवद्ध गिा। 

• सम्बशन्ित व्यवसायमा देि धभत्र रोजगारी तथा स्वरोजगारी सजृिा गरी आयआजािको माध्यमबाट 
शजयवकोपाजािमा सिुार लयाउि।  

पाठ्यक्रम यववरण र संरचिा: 
यो पाठ्यक्रम व्यावसाययक प्लम्बर (Professional Plumber) ले सम्पादि गिे कायामा आिाररत छ र उक्त कायाहरूलाई 
यवधभन्न मोड्युलहरूमा समाबेि गररएकोछ। यस पाठ्यक्रमले प्रशिक्षाथीहरूलाई आफ्िो आवश्यकता र सहजता 
अिरुुपका मोड्युल/हरू मात्र अध्ययि गिे सयुविा पधि प्रदाि गदाछ। साथै यसमा व्यशक्तगत लगायत व्यावसायजन्य 
स्वास््य र सरुक्षा, व्यावहाररक गशणत, संचार तथा जीविपयोगी सीप, लैयङ्गक तथा सामाशजक समावेधसकरण र उद्यमिीलता 
यवकास सम्बन्िी मोड्युल समेत समावेि गररएका छि ्(पाठ्य संरचिा हेिुाहोस)्। 

पाठ्यक्रमको यविेषता: 
यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिाररत पाठ्यक्रम भएकोले यसमा प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकार्लाई अधिवाया गदाछ। यस 
पाठ्यक्रमको ८० प्रधतित समय सीप धसकार्मा र २० प्रधतित समय सैद्वाशन्तक ज्ञािको लाधग छुट्यार्एको छ। 
तसथा, यस पाठ्यक्रमको जोड पाठ्यक्रममा समावेि गररएको सीपहरू प्रदाि गिा वा धसकाउिमा हिुेछ। 

ताधलम अवधि: 
यस पाठ्यक्रम अिसुार ताधलमको अवधि कायागत (On-the-Job) ताधलम सयहत १६९६ घण्टा हिुेछ.  जसमध्ये १२ 
हप्ता (५७६ घण्टा) कायागत ताधलम अधिबाया गररएको छ। 

लशक्षत समूह: 
 

• औपचाररक प्रायवधिक तथा व्यावसाययक शिक्षा र ताधलम प्राप्त गिा र्च्छुक यवुाहरू 
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• वेरोजगार यवुाहरू  

लशक्षत स्थाि: 
यस पाठ्यक्रम बमोशजम ताधलम कायाक्रम सञ्चालि हिु सक्िे कुिै पधि स्थाि 

प्रशिक्षाथी संख्या: 
एक समूहमा अधिकतम २० जिा  

 

प्रशिक्षणको भाषा: 
प्रशिक्षणको भाषा िेपाली वा अंग्रजेी वा आवश्यकता अिसुार दबैु हिु सक्िे छि।् यद्ययप,  छलर्ल स्थािीय भाषामा 
र प्रायवधिक िब्दावलीहरू (Technical Terminologies) अंग्रजेी मा पधि उललेख हिुेछि।्   

प्रशिक्षाथी उपशस्थधत: 
ताधलम अवधिभर प्रशिक्षाथीको उपशस्थधत प्रत्येक मोड्युलमा कम्तीमा ९०% पगुेको हिु ुपिेछ अन्यथा प्रमाणपत्र पाउि 
योग्य माधिि ेछैि। पाठ्यक्रममा उललेख भएका सम्पूणा सीपमा अभ्यास गरी दक्षता हाधसल गरेको हिुपुिेछ।  

प्रवेि मापदण्ड: 
धिम्ि आिार पूरा गरेका व्यशक्तहरू यस ताधलममा प्रवेि पाउिेछि।् 

• न्यूितम आिारभतू शिक्षा (८ कक्षा) उत्तीणा र १६ वषा उमेर पगुेका यस व्यावसायमा अधभरुशच राख्न े
ब्यशक्तहरू। 

• संस्थाबाट संचाधलत प्रवेि परीक्षा उधतणा भएका व्यशक्तहरू। 

(प्रवेि परीक्षा यवद्यालय स्तरको भाषा, गशणत र धबज्ञाि धबषयको आिारमा प्रश्नपत्र तयार गरी सम्बशन्ित 
संस्थाले संचालि गिुा पिेछ।) 

प्रशिक्षक (Trainer) को न्यूितम योग्यता: 
• सम्बशन्ित यवषयमा धडप्लोमा तह वा सीप परीक्षण तह ३ उधताण गरेको वा 
• सम्बशन्ित व्यावसायमा प्रायवधिक एस.एल.सी वा सीप परीक्षण तह २ उत्तीणा गरी कशम्तमा ५ वषाको अिभुव 

भएको।  

• प्रशिक्षक प्रशिक्षण सम्बन्िी ताधलम प्राप्त गरेको। 

• राम्रो संचार तथा प्रशिक्षण सीप भएको। 

प्रशिक्षक-प्रशिक्षाथीको अिपुात: 
• प्रयोगात्मक कक्षाको लाधग अिपुात १:१० 

• सैद्धाशन्तक कक्षाको लाधग अिपुात १:२० 

प्रशिक्षणका माध्यम र सामग्री: 
प्रभावकारी प्रशिक्षण तथा प्रदिािका लाधग आवश्यक सामग्रीहरू: 

• हातेपशुस्तका (Handsout), रुज ुसूची (Checklist) 

• धडस्प्ले िमूिाहरू, यर्लम चाटा, पोष्टर, बोडा 
• श्रव्यदृष्य सामग्री, मशलटधमधडया प्रोजेक्टर 

• कम्प्यटुरमा आिाररत प्रशिक्षण सामग्री (र्न्टरिेटमा उपलब्ि शिक्षण सामग्री, अन्तरयक्रयात्मक धभधडयो 
• वास्तयवक वस्त ु(Real Object) 

प्रशिक्षण यवधि: 
यस पाठ्यक्रममा आिाररत रहेर ताधलम सञ्चालि गदाा वयस्क धसकार् रणिीधत अवलम्बि गररिेछ र प्रशिक्षणको क्रममा 
उदाहरणयकु्त व्याख्या (Illustrated Talk),  छलर्ल (Discussion), प्रदिाि (Demonstration), समूह काया 
(Teamwork), धिदेशित अभ्यास (Guided Practice), एकल अभ्यास (Individual Practice),  लगायत ियवित्तम 
प्रशिक्षण यवधिहरू प्रयोग गररिेछ।   
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कायागत ताधलमः 
यो ताधलम कायाक्रममा संलग्ि भएका प्रशिक्षाथीहरूले २८ हप्ताको संस्थागत ताधलम समाप्त गरी सकेपधछ अधिवायारुपमा 
१२ हप्ताको कायागत ताधलम (OJT) मा सहभाधग हिु ुपिेछ। कायागत ताधलम अवधिमा अधिवाया रुपमा सम्बशन्ित 
संस्थाको धियम पालिा गिुा पिेछ। (OJT)  प्रदायक संस्थालाई पूणारुपमा सन्तयुष्ट प्रदाि गरी कायागत ताधलम सम्पन्न 
गिे प्रशिक्षथीहरूलाई मात्र ताधलम प्रदायक संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदाि गिा सक्िेछ। कायागत ताधलम सम्बन्िी छुटै्ट 
धिदेशिका तयार गरी लाग ुगररिेछ। 

प्रशिक्षाथी मूलयाकंि: 
• प्रशिक्षाथीहरूले प्राप्त गरेको सीपको मूलयांकि सम्बशन्ित प्रशिक्षकले धियधमत रुपमा गिुापिेछ।  

• प्रशिक्षाथीहरूले धसकेको सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञािको मूलयांकि सम्बशन्ित प्रशिक्षकले मौशखक वा धलशखत 
परीक्षाद्वारा गिुापिेछ।  

• प्रशिक्षाथी सर्ल हिु प्रत्येक मोड्युलको प्रयोगात्मक र सैद्धाशन्तक दबैु मूलयांकि गरी कम्तीमा ६० प्रधतित 
अंक प्राप्त गिुापिेछ।  

• प्रत्येक मोड्युलमा कशम्तमा १ वटा आन्तररक मूलयांकि र ताधलमको अन्तमा एउटा प्रयोगात्मक र सैद्धाशन्तक 
परीक्षा सम्बशन्ित संस्थाले िै धलिपुिेछ।  

• सम्बशन्ित संस्थाले सम्पूणा सीपमा अभ्यास गरेको प्रमाण पेि गिुा पिेछ। 

प्रशिक्षाथी मूलयाङ्कि ग्रडे धििाारण: 
क्र.सं. उपलशब्ि प्रधतित स्तरीकृत 

अङ्क 

अक्षरमा 
उपलशब्िस्तर 

उपलशब्ि स्तरको व्याख्या 

१ ९० र सोभन्दा माधथ ४.० A+ सवोत्तम (Outstanding) 

२ ८० र सोभन्दा माधथ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्यतु्तम (Excellent) 

३ ७० र सोभन्दा माधथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० र सोभन्दा माधथ ७० भन्दा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ६० भन्दा कम - NG अवगीकृत (Not Graded) 

प्रमाण-पत्र प्रदाि: 
यो पाठ्यक्रम अिसुार सञ्चाधलत ताधलम सर्लतापूवाक सम्पन् ि गिे प्रशिक्षाथीहरूलाई सम्बशन्ित ताधलम ठदिे संस्थाले 
प्रमाणपत्र प्रदाि गिेछ।प्रशिक्षाथीले पाठ्यक्रममा उललेख भए बमोशजम मोड्युल क्रम (Module Sequence) अिसुारका 
केही मोड्युलहरूमात्र सर्लतापूवाक सम्पन् ि गरेमा पधि प्रशिक्षाथीले ठदएको धिवेदिको आिारमा उक्त मोड्युलहरू 
उललेख गरी सम्बशन्ित ताधलम ठदिे संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदाि गिेछ।    

सीप परीक्षणको व्यवस्था: 
यो ताधलम सर्लतापूवाक सम्पन्न गरी प्रमाणपत्र प्राप्त गरेका प्रशिक्षाथीहरूले रायिय सीप परीक्षण सधमधतद्वारा धििाारण 
गररएको मापदण्ड पूरा गरेमा सम्वशन्ित पेिाको तह २ को सीप परीक्षण परीक्षामा सहभागी हिु सक्िेछि।्  

प्रशिक्षण सम्बन्िी सझुाव: 
१. प्रशिक्षण पूवा पाठ्यक्रम पूणारुपमा अध्ययि गरी पाियोजिा तयार गिे, गराउिे।  

२. प्रश्नोत्तर सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गिे।  

३. ८० प्रधतित समय अभ्यासको लाधग छुट्याउिे। 

४. पाठ्यक्रमको बारेमा प्रशिक्षाथीहरूलाई जािकारी गराउिे।    

५. प्रशिक्षाथी स्पष्ट िहनु्जेलसम्म प्रशिक्षकले सैद्धाशन्तक यवषयवस्तलुाई प्रभावकारी ढङ्गबाट प्रशिक्षण गिे र सीप 
प्रदिाि गिे।  

६. धसकारुलाई सीप अभ्यास गिुा पूवा व्यशक्तगत स्वास््य तथा सरुक्षा, औजार, उपकरण प्रयोग तथा सरुक्षा 
अधिवाया र सधुिशित गिे, गराउिे।  

७. एकल अभ्यास पूवा पयााप्त धिदेशित अभ्यास (Guided Practice) गिे, गराउिे। 

८. प्रशिक्षाथीहरूलाई अन्तयक्रा या गिा प्रोत्सायहत गिे।   
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९. प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकार् पद्धधत अवलम्बि गिे।  

१०. प्रशिक्षाथीहरूलाई पयााप्त धसकार् सामग्रीहरू उपलब्ि गराउिे। 

११. प्रशिक्षण तथा अभ्यासको समयमा हर समय प्रशिक्षक उपलब्ि हिुे। 

१२. प्रशिक्षाथीहरूलाई धियधमत उपशस्थधतको लाधग प्रोत्साहि गिे र उिीहरूको हाशजरर अधभलेख राख् ि।े   

१३. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अिसुार पषृ्ठपोषण ठदिे।  

१४. धसकारुले स्वतन्त्र ढङ्गबाट सीप सम्पादि गिा सक्ि ेसधुिशित गिे, गराउिे।  

१५. धसकारुले सीप धसकार्को क्रममा उत्पादि गरेको बस्त ुभए त्यसको मूलयाङ्कि गिे, गराउिे।  

१६. ताधलममा हररत यटधभर्टी (Green TVET) र प्रशिक्षाथीहरूको रोजगार सीपहरू (Communication Skills, 

Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning 

and Resource Management Skills and Personal Qualities) तथा लैयङ्गक समािता र सामाशजक 
समावेशिकरण र मािव अधिकार सम्वन्िी सीपहरूको समेत यवकास र कायाान्वयि हिु ेगरी काया गिे, 
गराउिे।  

पाठ्यक्रम कायाान्वयिको लाधग सझुाब: 
• सम्बशन्ित ताधलम प्रदायक संस्था र ताधलम कायाक्रमको गणुस्तर सधुिशित गिे आधिकाररक धिकायबाट 

धियधमत अिगुमि गिे र पाठ्यक्रम कायाान्वयि भएको सधुिशित गिे। 

• सम्बशन्ित ताधलम प्रदायक सस्थाले रोजगारदाता तथा अन्य सरोकारवालाहरूसँग समन्वय तथा सहकाया गरी 
प्रशिक्षाथीहरूको रोजगार तथा स्व-रोजगारको लाधग सहशजकरण गिे। 

• प्रशिक्षाथीहरूलाई रोजगार तथा स्व-रोजगार सम्बन्िी परामिा प्रदाि गिे, गराउिे।  

• प्रशिक्षाथीहरूको आवश्यक व्यशक्तगत यववरण, रोजगार/स्वरोजगारको अवस्था आठदको अधभलेख राख् िे र 
धियधमत अद्यावधिक गिे।   

• पाठ्यक्रम कायाान्वयि गदाा तोयकए बमोशजमको काया सम्पादि क्षमतामा िकारात्मक असर िपिे गरी 
आवश्यकता अिसुार पाठ्यक्रममा सिुार गिा सयकिेछ र आवश्यकता अिसुार थप सीप प्रदाि गिा सयकिेछ।   

• सरोकारवालाहरूले पाठ्यक्रम सिुारको लाधग सम्बशन्ित धिकाय (पाठ्यक्रम यवकास तथा समकक्षता धििाारण 
महािाखा, प्रायवधिक शिक्षा तथा व्यावसाययक तालीम पररषद् ) मा औपचारीक रुपमा पषृ्ठपोषण प्रदाि गिे।  
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पाठ्यक्रम संरचिा (Curriculum Structure): 
पेिा Occupation: व्यावसाययक प्लम्बर Professional Plumber 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २३१  घण्टा + व्यावहाररक १४६५ घण्टा =  १६९६  घण्टा 
 

मोड्यलु # शिषाक स्वभाब 
सैद्धाशन्तक 

(सै) 
व्यावहाररक 

(व्या) 
जम्मा 

खण्ड क पेिागत मोड्यलु (Occupation Specific 

Module) 
सै + ब्या १५१.० ७२३.० ८७४.० 

मोड्युल १ पररचय (Introduction) सै + ब्या ३४.० ८.० ४२,० 

मोड्युल २ 
पेिागत सरुक्षा र स्वास््य (Occupatonal 

Safety and Health) 
सै + ब्या ४.० १२.० १६.० 

मोड्युल ३ आिारभतू काया (Basic Work) सै + ब्या ३४.० १९४.० २२८ 

सब-मोड्युल 
३-१ 

प्लशम्बङ्ग कायासँग सम्बशन्ित रेखाशचत्र  

(Plumbing Work Related Drawing) सै + ब्या 
१३.० १०१.० ११४.० 

सब-मोड्युल 
३-२ 

बेन्च वका  (Bench Work) सै + ब्या 
११.० ६४.० ७५.० 

सब-मोड्युल 
३-३ 

आिारभतु धबिधुतय काया।(Basic Electrical 

Work  ) सै + ब्या १०.० २९.० ३९.० 

मोड्यलु ४ धिमााण सम्बशन्ि काया (Fabrication Work) सै + ब्या १७.० १०५.० १२२.० 

सब-मोड्युल 
४-१ 

HDPE Pipe Fittings  सै + ब्या 
१३.० ८५.० ९८.० 

सव-मोड्युल 
४-२ 

आकािे पािी संकलि. सै + ब्या 
४.० २०.० २४.० 

मोड्यलु ५ जडाि सम्बधि काया सै + ब्या ४६.० २९३.० ३३९.० 

सब-मोड्युल 
५-१ 

खािे पािी पार्ाप जडाि।  
सै + ब्या १४.० ८५.० ९९.० 

सब-मोड्युल 
५-२ 

घरायसी ढल धिकास। 
सै + ब्या १०.० ६२.० ७२.० 

सब-मोड्युल 
५-३ 

स्यािेटरी सामाग्री जडाि। 
सै + ब्या १२.० ९०.० १०२.० 

सब-मोड्युल 
५-४ 

मेधसि तथा उपकरण जडाि। 
सै + ब्या १०.० ५६.० ६६.० 

मोड्यलु ६ ममात संभार (Repair and Maintenance) सै + ब्या १६.० १११.० १२७.० 

सब-मोड्युल 
६-१ 

प्लशम्बङ्ग संग सम्बधित सामाग्रीको ममात 
संभार। 

सै + ब्या ७.० ४७.० ५४.० 

सब-मोड्युल 
६-२ 

प्लधबङ्ग औजार, उपकरण, मेधसिको यवद्यतुीय 
पररपथ तथा ममात। 

सै + ब्या ९.० ६४.० ७३.० 

 जम्मा खण्ड क सै + ब्या १५१.० ७२३.० ८७४.० 

खण्ड ख सािारण मोड्यलु (Generic Module) सै + ब्या ७०.० ८७.० १५७.० 
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मोड्यलु # शिषाक स्वभाब 
सैद्धाशन्तक 

(सै) 
व्यावहाररक 

(व्या) 
जम्मा 

मोड्युल १ प्रयोगात्मक गशणत (Applied Mathematics) सै ३२.० - ३२,० 

मोड्युल २ 
सञ्चार तथा जीविोपयोगी सीपहरू 
(Communication and Employability 
Skills) 

सै + ब्या २९.० ६६.० ९५.० 

मोड्युल ३ 
लैयङ्गक समािता र समावेशिकरण (Gender 

Equality and Social Inclusion) 
सै + ब्या ६.० १०.० १६.० 

मोड्युल ४ 
उद्यमिीलता यवकास (Entrepreneurship 

Development) 

सै + ब्या 
सै + ब्या 

३.० ११.० १४.० 

 जम्मा खण्ड ख सै + ब्या ७०.० ८७.० १५७.० 
खण्ड ग: पररयोजिा काया सै + ब्या १०.० ७९.० ८९.० 
 जम्मा  सै + ब्या १०.० ७९.० ८९.० 
 जम्मा (खण्ड क + ख + ग)  २३१.० ८८९.० ११२० 

खण्ड घ कायागत ताधलम (OJT) ४८ घण्टा प्रधतहप्ताको 
दरले १२ हप्ता 

व्या - ५७६ ५७६ 

 जम्मा (खण्ड क + ख + ग + घ )  २३१.० १४६५.० १६९६.० 
 जम्मा १६९६.० 

मोड्यलु क्रम Module Sequence: 
प्रस्ततु मोड्युल क्रमले पाठ्यक्रममा खण्ड क - मोड्युल १ बाट सरुु हिु ेखण्ड क मा ६ मोड्युलहरू र खण्ड ख मा 
४ मोड्युलहरू छि ्भिी संकेत गछा। मोड्युल क-१ पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू खण्ड क का अन्य मोड्युलहरूमा 
क्रमबद्ध रुपमा जाि सक्िेछि।् खण्ड ख को मोड्युलहरू खण्ड क का मोड्युलहरू सँग सगैं समािात्नर रुपमा 
समािान्तर रूपमा आवश्यकता अिसुार लागू गिा सयकिेछ। पररयोजिा मोड्युल खण्ड क र खण्ड ख सयकए पधछ 
गराउि सयकिेछ। पररयोजिा मोड्युल सयकए पधछ मत्र प्रशिक्षाथीहरूलाई धििाारीत मापदण्ड बमोशजम कायागत ताधलम 
(OJT) मा पिाउि ुपिेछ। प्रशिक्षाथीहरूले धििाारीत मोड्युलहरू एउटै ताधलम कायाक्रमको अवधिमा अथवा ताधलम 

सरुू 

अन्त 

ख-१ 

ख-२ 

क-२ 

ख-३ 

ख-४ 

 

क-१ क-३ क-४ क-५ क-६ 

खण्ड ग: पररयोजिा 

खण्ड क 

खण्ड ख खण्ड घ: कायागत ताधलम 
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कायाक्रमको उपलब्िता, प्रशिक्षाथीको आफ्िो आवश्यकता र सहजता अिरुुप र्रक-र्रक समयमा सञ्चालि हिु े
ताधलम कायाक्रममा समेत सहभागी भै प्रशिशक्षत हिु सक्िेछि।् 

दक्षता सूची (Competency List): 
यो पाठ्यक्रम अिसुार ताधलम प्राप्त प्रशिक्षाथीहरूले ताधलमको अन्तमा धिम्ि कशम्पट्यान्सीहरूमा दक्षता हाधसल गिे 
छि।्  

क्र.सं. दक्षता (Competency) समय घण्टा 
सैद्धाशन्तक प्रयोगात्मक जम्मा 

 खण्ड क: पेिागत मोड्यलु (Occupation Specific Modules) १५१.० ७२३.० ८७४.० 
मोड्युल १ पररचय Introduction ३४.० ८.० ४२.० 
मोड्युल २ पेिागत सरुक्षा र स्वास््य (Occupatonal Safety and Health) ४.० १२.० १६.० 
मोड्युल ३ आिारभतू काया (Basic Work) ३४.० १९४.० २२८ 
सब-मोड्युल 
३-१ 

प्लशम्बङ्ग सँग सम्बशन्ित रेखाशचत्र (Plumbing realted Drawing) १३.० १०१.० ११४.० 

३.१.१ यि ह्याण्ड स्केच तयार गिे। १.० ५.० ६.० 
३.१.२ धसम्बेलीक लाईि, धसम्बोल तथा लेटर कोिे। २.० २२.० २४.० 
३.१.३ Orthographic Drawing तयार गिे। २.० १०.० १२.० 
३.१.४ Isometric drawing तयार गिे। २.० १०.० १२.० 
३.१.५ कोिा (बाथरूम / यकचि) को लेआउट गिे।(Prepare layout 

drawing of room) 

१.० ११.० १२.० 

३.१.६ Apperatus को Detail  Drawing तयार गिे। ३.० ३३.० ३६.० 

३.१.७ Pipe line को Isometric Drawing तयार गिे। २.० १०.० १२.० 

सब-मोड्युल 
३-२ 

बेन्च वका   ११.० ६४.० ७५.० 

३.२.१ Measuring and Marking गिे।  १.० ५.० ६.० 

३.२.२ Filling गिे। २.० १६.० १८.० 

३.२.३ Punching गिे। १.० २.० ३.० 

३.२.४ ह्रयाण्ड ह्याक्सद्वारा Cutting  गिे। २.० १०.० १२.० 
३.२.५ Drill गिे। १.० ५.० ६.० 

३.२.६ Pipe मा Threading, Tapping गिे। २.० १६.० १८.० 

३.२.७ Screwing धबधि बाट Copper Pipe जडाि गिे। २.० १०.० १२.० 
सब-मोड्युल 
३-३ 

आिारभतु धबिधुतय काया।(Basic Electrical Work  ) 
१०.० २९.० ३९.० 

३.३.१ करेन्ट र भोलटेज िाप्ि।े   २.० ४.० ६.० 
३.३.२ सािारण यवद्यतुीय पररपथको वायररङ्ग गिे। ३.० १५.० १८.० 
३.३.३ तार/केबल ममात/रे्िे। २.० ४.० ६.० 
३.३.४ धबितुीय शस्ब च, यम.धस.धब. तथा पावर सकेट रे्िे।   २.० ४.० ६.० 
३.३.५ कावाि ब्रस रे्िे। १.० २.० ३.० 
मोड्युल ४ धिमााण सम्बशन्ि काया (Construction Work) १७.० १०५.० १२२० 
सब-मोड्युल 
४-१ 

HDPE Pipe Fittings. १३.० ८५.० ९८.० 

४.१.१ बट जोिी (Butt Joint) बिाउिे। २.० १०.० १२.० 

४.१.२ ()° bend बिाउि।े २.० १०.० १२.० 
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४.१.३ $%° bend बिाउि।े   २.० १०.० १२.० 
४.१.४ Tee –branch बिाउि।े १.० ७.० ८.० 

४.१.५ Y- branch बिाउिे। २.० १६.० १८.० 

४.१.६ Reducer socket बिाउि।े १.० ११.० १२.० 

४.१.७ Expansion Socket बिाउिे। २.० १०.० १२.० 
४.१.८ Flange adopter बिाउिे। १.० ११.० १२.० 

सब-मोड्युल 
४-२ 

आकािे पािी ब्यबस्थापि। ४.० २०.० २४.० 

४.२.१ Gutter जडाि गिे। २.० १०.० १२.० 
४.२.२ आकािे पािीलाई Tank मा जम्मा गिे। १.० ५.० ६.० 

४.२.३ आकािे पािीलाई जधमिमा recharge गिे। १.० ५.० ६.० 

मोड्यलु ५ जडाि सम्बधि काया (Fabrication Work) ४६.० २९३.० ३३९.० 
सब-मोड्युल 
५-१ 

खाि ेपािी पार्ाप जडाि १४.० ८५.० ९९.० 

५.१.१ Wall मा Marking गिे।  १.० २.० ३.० 

५.१.२ Wall मा chiseling/ cutting गिे। १.० ११.० १२.० 

५.१.३ GI pipe जडाि गिे।   २.० १६.० १८.० 

५.१.४ CPVC pipe जडाि गिे। २.० १०.० १२.० 

५.१.५ PPR pipe जडाि गिे। १.० ११.० १२.० 

५.१.६ uPVC pipe जडाि गिे। १.० ११.० १२.० 

५.१.७ HDPE pipe जडाि गिे। २.० १०.० १२.० 
५.१.८ Multilayer composite pipe जडाि गिे। २.० १०.० १२.० 
५.१.९ Faucets  जडाि गिे। २.० ४.० ६.० 
सब-मोड्युल 
५-२ 

घरायसी ढल धिकास। १०.० ६२.० ७२.० 

५.२.१ Syphon /trap जडाि गिे। २.० १०.० १२.० 

५.२.२ uPVC (Unplasticized Polyvinyl Chloride)  pipe जडाि गिे। २.० १०.० १२.० 

५.२.३ HDPE (High-Density Polyethylene) pipe जडाि गिे। १.० ११.० १२.० 

५.२.४ Hume pipe जडाि गिे। २.० १०.० १२.० 

५.२.५ DWC (Double Wall Corrugated Pipe)जडाि गिे। २.० १०.० १२.० 

५.२.६ CI (Cast Iron) pipe जडाि गिे। १.० ११.० १२.० 
सब-मोड्युल 
५-३ 

स्यािटेरी सामाग्री जडाि। 
१२.० ९०.० १०२.० 

५.३.१ Wash basin जडाि गिे। १.० ५.० ६.० 
५.३.२ Commode जडाि गिे। १.० ५.० ६.० 
५.३.३ Floor pan जडाि गिे। १.० ११.० १२.० 
५.३.४ Kitchen sink जडाि गिे। १.० ५.० ६.० 
५.३.५ Bathtub जडाि गिे। २.० १६.० १८.० 
५.३.६ Urinal जडाि गिे।  १.० ११.० १२.० 
५.३.७ Bidet जडाि गिे। १.० ५.० ६.० 
५.३.८ Cistern जडाि गिे। १.० ५.० ६.० 
५.३.९ Shower tray जडाि गिे। १.० ११.० १२.० 
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५.३.१० Bathroom Accessories जडाि गिे। २.० १६.० १८.० 
सब-मोड्युल 
५-४ 

मेधसि तथा उपकरण जडाि 
१०.० ५६.० ६६.० 

५.४.१ पािी तान्ने Centrifugal pump जडाि गिे। १.० ५.० ६.० 
५.४.२ पािी तान्ने Submersible pump जडाि गिे। १.० ५.० ६.० 
५.४.३ पािी तान्ने Hand pump जडाि गिे। १.० ५.० ६.० 
५.४.४ पािी तान्ने Pressure/ Booster pump जडाि गिे। १.० ५.० ६.० 
५.४.५ Solar water heater जडाि गिे। १.० ११.० १२.० 
५.४.६ Gas geyser जडाि गिे।  १.० ५.० ६.० 
५.४.७ Electric geyser जडाि गिे। १.० ५.० ६.० 
५.४.८ RO (Reverse osmosis) filter जडाि गिे।  १.० ५.० ६.० 
५.४.९ Sand filter जडाि गिे। २.० १०.० १२.० 
मोड्युल ६ ममात संभार (Repair and Maintenance) १६.० १११.० १२७.० 
सब-मोड्युल 
६-१ 

प्लशम्बङ्ग संग सम्बधित सामाग्रीको ममात संभार। ७.० ४७.० ५४.० 

६.१.१ Service pipe line ममात गिे।                  २.० १६.० १८.० 
६.१.२ Valve  ममात गिे। १.० ५.० ६.० 
६.१.३ Apparatus  ममात गिे। १.० ११.० १२.० 
६.१.४ Faucet  ममात गिे। १.० ५.० ६.० 
६.१.५ ढल धिकास ममात गिे। २.० १०.० १२.० 
सब-मोड्युल 
६-२ 

प्लधबङ्ग औजार, उपकरण, मेधसि तथा यवद्यतुीय पररपथ ममात संभार। ९.० ६४.० ७३.० 

६.२.१ मेधसि, औजारहरूमा ओर्धलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे।  १.० २.० ३.० 
६.२.२ Jack tools  (HDPE)  ममात गिे। १.० ५.० ६.० 
६.२.३ सािारण यवद्यतुीय पररपथ ममात गिे।। १.० ११.० १२.० 
६.२.४ Pump  ममात काया गिे। १.० ५.० ६.० 
६.२.५ Electric gyeser ममात काया गिे। १.० ३.० ४.० 
६.२.६ Gas gyeser ममात काया गिे। १.० ५.० ६.० 
६.२.७ Solar  water (Panel) heater  ममात काया गिे।  १.० ११.० १२.० 
६.२.८ Solar  water (Tube) heater  ममात काया गिे।  १.० ११.० १२.० 
६.२.९ Sand Filter ममात गिे।                  १.० ११.० १२.० 
 खण्ड ख: सािारण मोड्यलु (Generic Modules) ७०.० ८७.० १५७.० 
मोड्युल १ प्रयोगात्मक गशणत (Applied Mathematics) ३२.० - ३२,० 
मोड्युल २ सञ्चार तथा जीविोपयोगी सीपहरू (Communication and 

Employability Skills) 
२९.० ६६.० ९५.० 

मोड्युल ३ लैयङ्गक समािता र समावेशिकरण Gender Equality and Social 

Inclusion 
६.० १०.० १६.० 

मोड्युल ४ उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship Development ३.० ११.० १४.० 

 पररयोजिा १०.० ७९.० ८९.० 
 खण्ड ग: पररयोजिा काया  १०.० ७९.० ८९.० 

 खण्ड घ: कायागत ताधलम    

 कायागत ताधलम हाधसल गिे।  ५७६.० ५७६.० 

 जम्मा २३१.० १४६५.० १६९६ 
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खण्ड क: पेिागत मोडु्यल 

Part  I (Occupation Specific Modules)
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खण्ड क मोडु्यल १ 

पेिागत पररचय 

Occupational Introduction 
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खण्ड क मोडु्यल १: पररचय Introduction 

यववरण (Description): यस मोड्युलमा पेिाको यवषयमा र गिुापिे कायाहरूको संशक्षप्त जािकारी, पेिाको मयाादा, 
पेिामा रहेर “गिा हिुे” र “गिा िहिुे” कायाहरू र प्रयोग हिुे आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू र काष्ठ र 
बटु्टा काया प्रयवधि सम्बन्िी आिारभतू यवषयवस्तहुरू समावेि गररएका छि।्  
मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू पेिाको यवषयमा र यस पेिा अन्तगात 
गिापिे कायाहरू, पेिाको मयाादा, पेिामा रहेर “गिा हिुे” र “गिा िहिुे” कायाहरू र प्रयोग हिु ेऔजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरू साथै काष्ठ र बटु्टा काया प्रयवधिको बारेमा जािकार हिुेछि।्  

यवषयबस्त ु

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, पररभाषा, कायाक्षेत्र, महत्व र सम्भाविाबारे जािकारी। 

२. पेिाको मयाादा, पेिामा रहेर “गिा हिुे” र “गिा िहिुे” कायाहरूको बारेमा जािकारी। 

३. पेिा अन्तगात गररिे कायाहरूको बारेमा संशक्षप्त जािकारी। 

४. पेिामा प्रयोग हिुे औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरूको पररचय, पयहचाि तथा प्रयोग धबधि 

५. प्लशम्बङ्ग प्रयवधि (Plumbing Technology)  

       ५.१. प्लम्बर पेिाको पररचय 

• पररचय 

• महत्व 

• अवसर तथा चिुौतीहरु 

• व्यशक्तगत गणु  

• पेिागत आचरण 

 

        ५.२. प्लशम्बङ्गको पररचय 

• पररभाषा 
• महत्व  

• र्धतहास  

• 3 R Principle  

• प्लम्बरका कायाहरु 

 

       ५.३. मेधसि, औजार, उपकरण र सामग्रीहरुको पररचय,  प्रकार र प्रयोग 

• भलभ  

• पाईप  

• स्याधिटरर उपकरणहरु 

• पम्प 

• सोलार वाटर यहटर 

• Tube 

• Panel 

• ग्यास धगजर 

• र्लेशक्िक धगजर 

• मेधसिका पाटापूजाा र भागहरु 

• औजार उपकरण 

      ५.४. Z को िाप पररचय र Calculattion 

• Sanitary apparatus unit calculation   

      ५.५. पािी धबतरण प्रणालीको पररचय 

• पािीका श्रोतहरु 
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• प्रत्यक्ष धबतरण प्रणाली 
• अप्रत्यक्ष धबतरण प्रणाली 
• गरुुत्वकषाण धबतरण प्रणाली 
• पम्प प्रकृया 
• धडउल धसस्टम  

• ग्राधमण खािेपािी प्रणाली (ग्रधमण खािे पािीमा पाईप लाईि जडाि / र्न्टेक / कलेक्सि चेम्बर/ 
बेक प्रसेर ट्याङ्क/ रे्रो धसमेन्ट (ररजाबभ्वायर)ट्याङ्क / धडस्टीब्यसुि ट्याङ्क / िाराको स्ट्याण्ड) 

      ५.६. धिकास व्यबस्थाको पररचय 

• Single stack system 

• Divided stack system 

• Two Pipe System 

• धिकास व्यबस्था गदाा ध्याि ठदि ुपिे कुराहरु 

• Sewage value calculation 

• Safety tank 

• Soak pit/ Recharge pit 

• Man hole 

     ५.७. स्वास्थ तथा सरुवा रोग र वाताबरण सरसर्ाई 

• पािी दयुषत हिुे कारणहरु 

• स्वच्छ यपउि ेपािी ब्यबस्था 
• पािीबाट लाग्िे रोगहरु र रोकथाम 

     ५.८. पार्ाप 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

• गणु 

 

    ५.९. कायािालाको व्यवस्थापि 

• धबजलुी तथा प्रकािको ब्यवस्थापि 

• हाते औजारको ब्यवस्थापि 

• मेधसिको ब्यवस्थापि 

• कच्चा पदाथाको व्यवस्थापि 

• स्टोरको व्यवस्थापि 

• अशग्ि धिवारण ( Fire Extinguisher) को ब्यवस्थापि 

• पार्प  
समय (Duration):  ३४.०० घण्टा (सै.) + ८.०० घण्टा (प्रा.) = ४२.०० घण्टा 
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खण्ड क-मोडु्यल २ 

पेिागत सरुक्षा र स्वास््य 

Occupatonal Safety and Health 
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खण्ड क मोडु्यल २: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

यववरण (Description): यस मोड्युलमा पेिागत सरुक्षा र स्वास््य सम्बन्िी आवश्यक ज्ञाि र सीपहरू समावेि गररएका 
छि।्  
मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यशक्तगत सरुक्षाको खतराका कारणहरू 
व्याख्या गिा, व्यशक्तगत साथै औजार, उपकरण, सामग्री, कायास्थल र वातावरणको सरुक्षा सधुिशित गिा र कायास्थलमा 
आिारभतू प्राथधमक स्वास््य-सेवा प्रदाि गिा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. व्यशक्तगत सरसर्ाई कायम गिे Maintain Personal hygiene 

२. व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण प्रयोग गिे Use Personal Protective Equipment (PPE) 

३. कायास्थलको सरुक्षा सधुिशित गिे Ensure Workplace safety 

४. औजार र उपकरणको सरुक्षा सधुिशित गिे Ensure Tools and Equipment safety 

५. आगलाधग हिुबाट सरुक्षा गिे Protect from Fire Hazard 

६. प्राथधमक उपचार गिे Provide Basic First-aid Service 

७. कायास्थलको र्ोहर व्यवस्थापि गिे Manage Workplace Garbage 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ४ घण्टा + व्यावहाररक १२ घण्टा = १६ घण्टा  

 

िोट: यो मोड्युलमा भएका ७ वटा काया मध्ये कायास्थल र कामको प्रकृती बमोशजम हिुसक्िे सम्भाव्य सरुक्षा खतराको 
आिारमा आवश्यक पिे कायाहरूमात्र प्रशिक्षण गिा गराउि सयकिेछ र बचेको समय अभ्यासमा लगाउि सयकिेछ।  
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Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: १ व्यशक्तगत सरसर्ाई कायम गिे Maintain Personal hygiene  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. व्यशक्तगत सरसर्ाई कायम गिा:  

• धियधमत स्िाि गिे। 

• धियधमत मखु ििुे र अिहुार सर्ा 
राख् िे। 

• धियधमत साविु पािी वा स्याधिटार्जरले 
हात सर्ा गिे।   

• धियधमत िङ्ग काट्िे र सर्ा गिे। 

• आवश्यकता अिसुार कपाल काट्िे, कोिे 
र धमलाउिे।  

• तोयकए बमोधमम सर्ा कपडा लगाउिे। 

• कामको प्रकृधत अिरुुप धमलिे भए मात्र 
गरगहिा, सजावट तथा सगुशन्ित 
सामग्रीहरू  प्रयोग गिे। 

• काया सम्पादि अधभलेख राख् िे।  

अबस्था (Condition): 

व्यशक्तगत सरसर्ाई सम्वन्िी 
मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया (Task):  

व्यशक्तगत सरसर्ाई कायम गिे।  

मािक (Standard): 

• पेिाको लाधग धििाारीत 
व्यशक्तगत सरसर्ाई मापदण्ड 
अपिाएको 

• सरुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

व्यशक्तगत सरसर्ाई:  

• पररचय र आवश्यकता 
• मापदण्ड 

• सरसर्ाई गिा प्रयोग 
हिुे सामग्रीहरूको 
पयहचाि र प्रयोग 
सम्वन्िी जािकारी 

• ग्रधुमङ (Grooming) 
सम्बन्िी जािकारी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशक्तगत सरसर्ाई सम्वन्िी मापदण्ड र मापदण्ड बमोशजमका औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• िङ्ग टोक्ि,े िाक कोट्याउि,े काि कोट्याउिे, जथाभावी शचलाउिे जस्तो काया िगिे।   

• कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवि धिषिे गिे। 
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Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: २ व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण प्रयोग गिे। Use Personal Protective Equipment (PPE) 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. व्यशक्तगत सरसर्ाई गिे। 

३. काम गदाा तोयकएको पोिाक लगाउिे  

४. यस पेिाको लाधग धििाारण गररएको व्यशक्तगत 
सरुक्षा उपकरण संकलि गिे। 

५. कामको प्रकृधत अिसुार धिम्ि तथा यस 
पाठ्यक्रमको व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण 
सचुीमा उललेख गररएका व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपकरणहरू प्रयोग गिे। 

क. िेत्र रक्षक उपकरण (Eye protectors) 
ख. श्रवण रक्षक उपकरण Hearing 

protectors 

ग. स्वासयन्त्र (Respiratory protector) 

घ. खटु्टा रक्षक उपकरण Foot 

ङ. हात रक्षक उपकरण Hand 

च. टाउको रक्षक उपकरण Head 

छ. िररर रक्षक कपडा Clothing 

६. कामको प्रकृधत अिसुार कपाल िअशलझिे गरी 
व्यवशस्थत गिे। 

७. काया समाप्त भए पधछ प्रयोग गररएका 
व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण तथा सामग्रीहरू 

सर्ा गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

८. कायासम्पादि अधभलेख राख् ि।े  

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• सम्वशन्ित पेिाको लाधग 
धििाारीत व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपकरणको सूची र मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया (Task):  

व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण प्रयोग 
गिे।  

मािक (Standard): 

• कायाचरणहरू क्रधमक रुपमा 
सम्पादि भएको। 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणहरू 
धििाारीत सूची र मापदण्ड 
बमोशजम प्रयोग गररएको 

• सरुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
राशखएको।  

व्यशक्तगत सरुक्षा सम्वन्िी 
उपकरण (PPE):  

• पररचय, प्रकार, पयहचाि 
र मापदण्ड बमोशजम 
प्रयोग  

• दघुाटिाका कारणहरू  

• सरुक्षा र साविािीहरू  

• उपकरणको सरसर्ाई 

यवधि 

• उपकरणको भण्डारण 
यवधि 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धििाारीत व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणको सूची र मापदण्ड, सूची बमोशजमका व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण 

 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• काम गदाा असरुक्षाका कारकहरू जस्तै कशस्सएको वा ज्यादै खकुुलो कपडा िलगाउिे।  

• कामबाट ध्याि हटाउि ेकारकहरू जस्तै मोवार्ल र्ोिको प्रयोग िगिे।  

• कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवि धिषिे गिे। 
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Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ३ कायास्थलको सरुक्षा सधुिशित गिे Ensure Workplace Safety  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलि गिे।  

३. व्यशक्तगत सरसर्ाई कायम राख् िे। 

४. कायास्थल सरुक्षाको सधुिशितताको लाधग: 
• कायास्थल सर्ा राख् ि े(Neat & tidy) 

• कायास्थलको भ ुँर् िशचशप्लिे र शचललो 
रयहत (Non Silpery & Non-Oilly) 

भएको सधुिशित गिे।  

• कायास्थलमा प्रयोग गररिे औजारहरू 
व्यवशस्थत ढंगले राख् ि।े 

• उपकरणहरूलाई आवश्यकता अिसुार 
सरुक्षा घेरा धभत्र राख् िे।  

• सरुक्षा सम्बन्िी संकेत तथा सरुक्षा 
शचन्ह्रहरू सवैले देशखिे र प्रष्ट बशुझिे गरी 
राख् िे।  

• प्रकाि र भेशन्टलेििको पयााप्त व्यवस्था 
भएको सधुिशित गिे।  

• कायास्थलमा भएको दघुाटिा र सरुक्षा 
सम्वन्िी घटिाहरू सम्वशन्ित धिकायमा 
ररपोटा गिे।  

५. प्रयोग गररएका औजार तथा उपकरण सर्ा 
गरी  धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे।   

६. कायासम्पादि अधभलेख राख् ि।े   

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया (Task):  

कायास्थलको सरुक्षा सधुिशित गिे। 

मािक (Standard): 

• कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड 
पालिा गररएको 

• सरुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
राशखएको।  

कायास्थलको सरुक्षा 
सधुिशितता:  

• कायास्थल सरुक्षा 
मापदण्ड 

• कायास्थल सर्ा राख् िे 
यवधि 

• औजार र सामग्रीहरूको 
भण्डारण प्रकृया 

• सरुक्षा घेराको पररभाषा 
र प्रयोग तथा महत्व 

• सरुक्षा सम्वन्िी संकेत 
तथा जािकारी 

• काया सम्पादिमा प्रकाि 
र भेशन्टलेििको महत्व 

• दघुाटिा सम्वन्िी 
सामान्य कािूिी 
जािकारी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायास्थल सरुक्षा मापदण्ड, मापदण्ड बमोशजमका कायास्थल सरुक्षाका सामग्रीहरू 

 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवि धिषिे गिे। 
  



 

 
 19 

Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ४ औजार र उपकरणको सरुक्षा सधुिशित गिे Ensure Tools and Equipment Safety  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलि गिे।  

३. व्यशक्तगत सरसर्ाई कायम राख् िे।  

४. औजार तथा उपकरणहरू धियधमत ममात-सम्भार 
गररएको सधुिशित गिे।  

५. औजार र उपकरण सरुक्षाको सधुिशितताको 
लाधग: 
• औजार तथा उपकरणहरू धियधमत ममात-

सम्भार गररएको सधुिशित गिे। 

• चाल ुअवस्थामा रहेको औजार मात्र प्रयोग 
गिे।  

• चाल ुअवस्थामा रहेको र पाटापजुााहरू ठिक 
भएका उपकरणहरू मात्र प्रयोग गिे।  

• धिठदाष्ट कायाको लाधग उपयकु्त औजारको 
मात्र प्रयोग गिे।  

• उपकरणहरूलाई आवश्यकता अिसुार 
सरुक्षा घेरा धभत्र राख् ि।े  

६. प्रयोग गररएका औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरू सर्ा गरी धििाारीत स्थािमा 
भण्डारण गिे।   

७. कायासम्पादि अधभलेख राख् िे।   

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• औजार तथा उपकरण सरुक्षा 
मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया (Task):  

औजार उपकरणको सरुक्षा 
सधुिशित गिे। 

मािक (Standard): 

• औजार तथा उपकरण सरुक्षा 
मापदण्ड प्रयोग गररएको। 

• औजार तथा उपकरणहरू 
धियधमत ममात-सम्भार 
गररएको सधुिशित गररएको। 

• औजार तथा उपकरणहरू 
प्रयोग गदाा सरुक्षा तथा 
साविािीका उपायहरू 
अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
राशखएको।  

औजार उपकरण सम्बन्िी 
काया:  

• औजार उपकरणहरूको 
सरुक्षा मापदण्ड 

• औजार तथा उपकरणहरू 
ममात-सम्भार  

• औजार र सामग्रीहरूको 
भण्डारण 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औजार तथा उपकरण सरुक्षा मापदण्ड, व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), पेिागत 
कायाको लाधग आवश्यक पिे औजार तथा उपकरणहरू 

 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• औजार उपकरणहरू प्रयोग गदाा चोटपटकबाट जोधगि ितका  रहिे। 
• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (PPE) प्रयोग अधिवाया गिे।  

• कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवि धिषिे गिे। 
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Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ५ आगलाधग हिुबाट सरुक्षा गिे। Provide Fire Safety  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार उपकरण तथा सामग्रीहरू 
संकलि गिे।  

३. आगलाधग हिुबाट सरुक्षा गिा: 
• आगलाधग सम्वन्िी सरुक्षा मापदण्ड 

अध्ययि गिे। 

• अत्याधिक प्रज्वलििील पदाथाहरूलाई 
मापदण्ड बमोशजम व्यवस्थापि गिे। 

• र्ायर सेफ्टी उपकरणको व्यवस्था गिे।  

• र्ायर सेफ्टी उपकरण प्रयोग गिे तररका 
अध्ययि गरी अभ्यास गिे। 

• स्वास््यको लाधग हाधिकारक जैयवक तथा 
रासायधिक पदाथाहरू चयुहि वा पोशखि 
बाट वच्िे व्यवस्थापि भएको सधुिशित 
गिे।  

• यवद्यतुीय उपकरण तथा तारहरू ठिक 
अवस्थामा रहेको सधुिशित गिे।  

• काम सम्पन् ि भए पधछ आगोजन्य 
उपकरणहरू वन्द गररएको सधुिशित 
गिे।  

४. प्रयोग गररएका औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरू सर्ा गरी धििाारीत स्थािमा 
भण्डारण गिे।   

५. कायासम्पादि अधभलेख राख् ि।े   

अबस्था (Condition): 

• आगलाधग सम्वन्िी सरुक्षा 
मापदण्ड 

• र्ायर सेफ्टी उपकरण 
सञ्चालि सम्वन्िी म्यािअुल। 

• कायास्थल 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

आगलाधग हिुबाट सरुक्षा गिे। 

 

मािक (Standard): 

• आगलाधग सम्वन्िी सरुक्षा 
मापदण्ड बमोशजम व्यवस्था 
भएको।  

• सरुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
राशखएको।  

आगलाधगबाट हिु ेक्षधत 
न्यूिीकरण:  

• र्ायर सेफ्टी 
उपकरणहरूको पयहचाि 
र प्रयोग 

• आगलाधग सम्वन्िी 
सरुक्षा मापदण्ड र 
उपकरण सञ्चालि यवधि 

• कायास्थलमा प्रयोग हिुे 
यवधभन्न रसायिको 
पररचय, प्रकार र प्रयोग 

• आगलाधग हिुसक्िे 
कारणहरू 

• आगलाधग हिुबाट बच्िे 
उपायहरू 

• आगलाधगमा सरुशक्षत हिु 
अपिाउि ुपिे उपाय तथा 
साविािीहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
र्ायर सेफ्टी उपकरणहरू, र्ायर सेफ्टी सञ्चालि गिे म्यािअुल 

 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण प्रयोग गिे।  

• प्रज्वलििील पदाथाहरूलाई व्यवशस्थत ढंगबाट भण्डारण गिे।  

• यवद्यतुीय उपकरणहरू चलाउँदा आगलाधग हिुसक्िे भएकोले साविाि हिुे। 
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Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ६ प्राथधमक उपचार गिे। Provide Basic First-aid Service 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू संकलि 
गिे। 

३. प्राथधमक उपचार गिुा अशघ सशजाकल पन् जा, मास्क 
लगाउिकुा साथै आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपकरणहरू प्रयोग गिे।  

४. साबिु पािी अथवा स्याधिटार्जरले हात सर्ा गिे।  

५. यवद्यतुीय वस्तसुगकँो जोशखम रहेको अवस्थामा 
कुचालक वस्त ुजस्तै: ओभािो कपडा वा कािको 
लठ्ठीले यवरामी/घार्तेलाई अलग गराउिे। 

६. यवरामी/घार्तेलाई सरुशक्षत स्थािमा राखी आराम 
गराउिे। 

काटेको/घाउचोट लागकेोमा प्राथधमक उपचार 
• रगत बधगरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 

भागलाई सर्ा रुमाल/कपडाको टुक्राले धथच्िे।  

• रगत बधगरहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भागलाई केही समय टाउको भन्दा माधथ हिुे 
गरी राख् िे।  

• काटेको/घाउचोट भएको भागलाई केही समय 
टाउको भन्दा माधथ लैजाि िधमलिे वा खटु्टामा 
काटेको भएमा काटेको भन्दा माधथ कपडा वा 
रुमालले बाँध्िे।   

• रगत बग्ि रोयकएपधछ घाउलाई मितातो पािीले 
सर्ा गिे।  

• संक्रमण हिुबाट बचाउि घाउलाई पट्टीले बाध्िे।  

• यठद िेरै रगत बगेमा अस्पताल पिाउिे।  

एलजीको प्राथधमक उपचार 

• एलजीको कारण पत्ता लगाउिे।  

• एलजी भएको भाग सशुन् िएको भए मितातो 
पािीले सेक्िे।  

• िेरै एलजी भएमा अस्पताल पिाउिे।  

फ्राक्चरको प्राथधमक उपचार 

• फ्राक्चर भएको भागलाई stabilize गरी सरुशक्षत 
स्थािमा राख् िे।  

• मयका एको भाग सशुन् िएको भए look warm water 
ले सेक्िे। 

अबस्था (Condition): 

• प्राथधमक उपचार 
म्यािअुल/मापदण्ड 

• कायास्थल 

• धसमलेुटेड प्यासेन्ट 

धिठदाष्ट काया (Task):  

सािारण प्राथधमक उपचार 
गिे।  

मािक (Standard): 

• उपचार 
म्यािअुल/मापदण्ड 
बमोशजम भएको।  

• सरुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायासम्पादि अधभलेख 
राशखएको।  

 
 
 

प्राथधमक उपचार:  

• पररचय, महत्व 

• प्राथधमक उपचार 
बाकस (First Aid 

Kit) मा रहि े
सामािहरू  

• प्राथधमक उपचार गिे 
यवधि 

o काटेको/घाउचोट 
लागेको, रगत 
बगेको 

o एलजी भएको 
o फ्याक्चर  

(Fracture) 

o बेहोस भएको 
(कृधत्रम श्वास 
प्रश्वास यवधि) 

• सरुक्षा र 
साविािीहरू 
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काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

• फ्राक्चर भएको भागमा काप्रो (splinter) बाध्िे।  

• फ्राक्चर भएमा अस्पताल पिाउिे।  

जिावर वा यकराले टोकेकोको प्राथधमक उपचार 
• धबरामीलाई टोक्िे जिावर वा यकराको पयहचाि 

गिे।  

• टोकेको स्थािमा  look warm water ले सर्ा 
गिे।   

• पािीमा बस्िे जिावरले टोकेको भए घाउलाई 
तातोपािीमा दबुाएर १० देशख १५ धमिेट 
राख् िे।   

• टोकेको भागमा पट्टी बाध्िे 
• धबरामीलाई अस्पताल पिाउिे।  

बेहोस भएकालाई प्राथधमक उपचार 
• धबरामीको िरीरमा कधसएको कपडा भए रु्कालिे 

यठद जाडो िाँउमा भएमा वाक्लो कपडाले ढाकी 
न्यािो पारेर राख् िे। 

• खलुला हावा भएको िाँउमा राख् िे।  

• श्वास रे्िा गाह्रो भए टाउकोलाई खटु्टा भन्दा 
१०-१२ र्न्च माधथ उटाएर राख् िे। 

• श्वास प्रश्वास  भएको िभएको जाँच गिे  

• पलस भएको िभएको जाँच गिे  

• आवश्यक परेमा कृधत्रम श्वास प्रश्वास गराउिे।    

७. आवश्यक थप उपचारको लाधग तरुुन्तै िशजकै को 
स्वास््य संस्थामा लैजािे।  

८. गशम्भर घटिा भएमा घार्तेको यववरण र दघुाटिाको 
कारण सम्वशन्ित धिकायमा ररपोटा गिे। 

९. प्रयोग गररएका औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 
सर्ा गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१०. साबिु पािी अथवा स्याधिटार्जरले हात सर्ा गिे।  

११. कायासम्पादि अधभलेख राख् ि।े  
औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), प्राथधमक उपचार बाकस (First Aid Kit) 

• प्राथधमक उपचार म्यािअुल/मापदण्ड,  

 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• घार्ते वा धबरामीको वररपरर भीड हिु िठदिे;  

• औषधिहरू जथाभावी प्रयोग िगिे, एलजी भएको भागमा िरगड्िे। 

• िाक, काि घाँटीमा केयह वस्त ुपरेमा/अड्केमा ितान्ने, ििेलिे, कािमा यकराहरू धछरेमा सर्ा तेल हालिे र 
तरुुन्तै स्वास््य संस्थामा जािे। आखँामा केयह वस्त ुपरेमा सर्ा पािीले आखँा सर्ा गिे। माड्िे काम 
िगिे।तरुुन्तै स्वास््य संस्थामा जािे। 
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Module: पेिागत सरुक्षा र स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ७ कायास्थलको र्ोहरमैला व्यवस्थापि गिे। Manage Workplace Garbage  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  

 
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू 
संकलि गिे।  

३. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरणहरू 
प्रयोग गिे।  

४. कायास्थलबाट धिस्किे र्ोहरमैलाको पयहचाि 
गरी हाधिकारक, रासायधिक, जैयवक र 
अजैधबक, रे्रर प्रयोगमा लयाउि (Recycle 
गिा) सयकिे, िोस तथा तरल र्ोहरमैला 
छुट्याउिे। 

५. रे्रर प्रयोगमा लयाउि सयकिे र्ोहरमैलालाई 
रे्री प्रयोगमा लयाउिे अथवा सम्बशन्ित 
िाउँमा सरुशक्षत ढुवािी गरी पिाउिे। 

६. प्रज्वलििील तथा हाधिकारक र्ोहरमैलालाई 
सरुशक्षत भण्डारण गरी स्रोतमै पथृयककरण 
तथा प्रिोिि गरी सामान्य र्ोहरमैला सरह 
भए पधछ सरुशक्षत तररकाले िष्ट गिे अथवा 
सम्बशन्ित िाउँमा सरुशक्षत ढुवािी गरी 
पिाउिे। 

७. स्वास््य संस्थाजन्य  र्ोहरमैला स्रोतमै 
पथृयककरण गरी प्रिोिि तथा व्यवस्थापि 
गिे।   

८. प्रयोग गररएका औजार, उपकरण तथा 
सामग्रीहरू सर्ा तथा धिमाधलकरण गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

९. साबिु पािी/स्याधिटार्जरले हात सर्ा गिे।  

१०. कायासम्पादि अधभलेख राख् ि।े  

अबस्था (Condition): 

• र्ोहरमैला व्यवस्थापि 
मापदण्ड 

• कायास्थल 

धिठदाष्ट काया (Task):  

कायास्थलको र्ोहरमैला 
व्यवस्थापि गिे  

 

मािक (Standard): 

• र्ोहरमैला व्यवस्थापि 
मापदण्ड बमोशजम। 

• सरुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

 
 

र्ोहरमैला व्यवस्थापि:  

• पररचय 

• पयहचाि, प्रकार र स्रोत 

• हाधिकारक, रासायधिक, 
जैयवक, अजैयवक र 
स्वास््य संस्थाजन्य 
र्ोहरमैला व्यवस्थापि 
यवधि 

• 3R’s Principal 

• र्ोहरमैला व्यवस्थापि 
मापदण्ड र प्रचधलत 
काििु 

• वातावरण प्रदषुण 
धियन्त्रण गिे उपायहरू 

• सरुक्षा र साविािीहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, 

safe area allocated to dispose, र्ोहरमैला व्यवस्थापि मापदण्ड, र्ोहरमैला सम्वन्िी प्रचधलत काििु  
 
सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

प्रज्वलििील तथा हाधिकारक र्ोहरमैला बातावरणमा खलुला छोड्ि ुहुँदैि।  
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खण्ड क मोडु्यल ३: आिारभतू काया  (Basic Skills) 
सब मोड्यलु क ३-१:  प्लशम्बङ्ग कायासँग सम्बशन्ित रेखाशचत्र।  

यववरण (Description) : यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले प्लशम्बङ्ग कायासँग सम्बशन्ित रेखाशचत्र तयार गिा आवश्यक 
पिे कायाहरू धसक्ि ेछि।् जस अन्तगात िी हैन्ड स्केच तयार गिे, धसम्वोधलक लाईि तथा लेटर कोिे, बह ुदृष्य शचत्र 
(Isometric drawing) तयार गिे, धत्र–आयाम शचत्र (Orthographic projection) तयार गिे, कोिा (बाथरूम / यकचि) 
को लेआउट गिे, Apperatus को Detail  Drawing तयार गिे र Pipe line को Isometric Drawing तयार गिे 
कायासँग सम्बन्िी ज्ञाि र सीपहरू समावेि गररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू िी हैन्ड स्केच तयार गिा, 
धसम्बेलीक लाईि तथा लेटर कोिा, िेधसङ पेपरमा धडजार्ि उतार गिा, प्यािि ट्याम्प्लेट तयार गिा, बह ुदृष्य शचत्र 
(Isometric drawing) तयार गिा, धत्र–आयाम शचत्र (Orthographic projection) तयार गिा, कोिा (बाथरूम / यकचि) 
को लेआउट गिा, Apperatus को Detail  Drawing तयार गिा, Pipe line को Isometric Drawing तयार गिा सक्षम 
हिुेछि।् 

कायाहरू: 
रेखाशचत्र तयार गिे  

१. िी हैन्ड स्केच तयार गिे। 

२. धसम्बेलीक लाईि, धसम्बोल तथा लेटर कोिे।  

३. Orthographic Drawing तयार गिे। 

४. Isometric drawing तयार गिे। 

५. कोिा (बाथरूम / यकचि) को लेआउट गिे। 

६. Apperatus को Detail  Drawing तयार गिे। 

७. Pipe line को Isometric Drawing तयार गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १३.० घण्टा + व्यावहाररक १०१.० घण्टा = ११४.० घण्टा  
 
  



 

 
 

26 

Module: प्लशम्बङ्ग कायासँग सम्बशन्ित रेखाशचत्र।(plunbing related drawing)   

Task:१. िी हैन्ड स्केच तयार गिे 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. काया स्थलमा भएका पार्प यर्यटङ्ग तथा 
भलभहरु ययकि गरर िाप जाँच गिे।। 

४. ययकि गररएका पार्प यर्यटङ्ग तथा 
यर्क्िरहरूलाई रेखा तथा संकेत प्रयेग गरर 
कागजमा उतािे। 

५. अिाबश्यक रेखाहरू तथा दागहरू हटाउिे। 

६. स्केचको शिषाक, धमधत, स्थािको िेगािा, 
तयार गिे व्यशक्तको िाम सवै उललेख गिे। 

७. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

८. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण गिे। 

९. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 
  

कायािाला/ ड्रर्ङ्ग रूम   

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

िी हैन्ड स्केच तयार गिे। 

 

मािक (Standard): 

 

• रेखा शचत्र सर्ा तथा प्रस्ट 
भएको 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको  

• यि हैन्ड स्केच 

o पररचय 

o महत्व 

o धबधि  

• धससा कलमः 
o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग धबधि 

 

• स्केच कोदाा 
ध्यािठदिपुिे कुराहरू।  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Drawing Paper, masking tape, eraser, rular, pencil, reference drawing. 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

• ड्रर्ङ्ग पेपरमा िीहैन्ड स्केच कोदाा पेपर िच्याधतिे गरी कोिे। 

• धतखा तथा िारीला औजारहरू प्रयोग गदाा धबषिे साबिािी अपिाउिे। 
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Module: प्लशम्बङ्ग कायासँग सम्बशन्ित रेखाशचत्र।(plunbing related drawing)   

Task: २. धसम्बेलीक लाईि, धसम्बोल तथा लेटर कोिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक २२.० घण्टा = २४.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. Drawing  Board मा बेस पेपरलाई मास्कीङ 
टेप तथा थम यपिको सहायताले टास्िे।  

४. बेस पेपरमाधथ ड्रईङ्ग पेपर टास्िे। 

५. ड्रईङ्ग पेपरमा बोडार कोरी टाईटल ब्लक 
तयार गिे।  

६. यवधभन्न संकेत, लाईि, लेटर  तथा शचन्हहरू 
संकलि गिे। 

७. स्तरीय शचन्ह र संकेत ड्रईङ्ग पेपरमा शखच्िे  

८. ड्रईङ्गमा भएका अिावश्यक रेखाहरू तथा 
दागहरू मेटाउि।े 

९. बोडाबाट ड्रईङ्गसीट धिकालिे।  

१०. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थ ल सर्ा गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 
कायािाला / ड्रर्ङ्ग रूम   

 

धिठदाष्ट काया  (Task):  

धसम्बेलीक लाईि, धसम्बोल तथा लेटर 
कोिे (Draw Symlolic line, symbol 

and Latter)।  

 

मािक (Standard): 

 

• कस्िकला कायामा प्रयोग हिु े
संकेतहरू, लाईि तथा लेटर 
पयहचाि गरेको। 

• कोररएका िंकेत लाईि तथा 
लेटरहरू िफ़ा र प्रष्ट देशखएको। 

• रेखा शचत्र सम्वन्िी 
सामग्रीहरू 

o पररचय  

o प्रकार 

o प्रयोग गिे यवधि    

• धसम्बोल, संकेत, लेटर 
तथा लाईिको 
o पररचय 

o प्रकार 

o उपयोग 

o संकेतको र्ार्दा 
o कोिे यवधि तथा 

प्रयक्रया  

• स्केच कोदाा 
ध्यािठदिपुिे कुराहरू।  

• ड्रर्ङ्ग पेपर 

o पररचय  

o प्रकार 

• टार्टल ब्लक 

o पररचय  

o महत्व 

o कोिे धबधि 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Drawing Paper, drawing board, drafting tools/ T-square, setsquare, masking tape, eraser, compass, 
sharpeners rulers, pencils, reference drawing. 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

• ड्रईङ्ग बोडाबाट पेपर हटाउदा साबिाधिकपूबाक हटाउिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्त ुप्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 
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Module: प्लशम्बङ्ग कायासँग सम्बशन्ित रेखाशचत्र।(plunbing related drawing)   

Task: ३. Orthographic Drawing तयार गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा  

 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. Drawing  Board मा बेस पेपरलाई मास्कीङ टेप 
तथा थम यपिको सहायताले टास्िे।  

४. बेस पेपरमाधथ ड्रईङ्ग पेपर टास्िे। 

५. ड्रईङ्ग पेपरमा बोडार कोरी टाईटल ब्लक तयार 
गिे।  

६. पार्ाप यर्यटङको स्केच प्राप्त गिे। 

७. यवधभन्न संकेत, लाईि, लेटर  तथा शचन्हहरू 
संकलि गिे। 

८. ठदएको बस्त ुवा ड्रर्ङ बाट Top, Front and 

Side View छुट्यार् िाप धलिे। 

९.  ड्रईङ्ग औजारको सहायताले ठदर्एको प्रोजेक्सि 
अिरुूप Top, Front and Side View कोिे। 

१०.  Front and Side View मा िाप ठदिे। 

११. ड्रईङ्ग सर्ा राख्न।े  

१२. बोडाबाट ड्रईङ्गसीट धिकालिे।  

१३. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धििाारीत 
स्थािमा भण्डारण गिे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 
 कायािाला / ड्रर्ङ्ग रूम   

 

धिठदाष्ट काया  (Task):  

Orthographic Drawing  

तयार गिे। 

 

मािक (Standard): 

 

• रेखा शचत्र मायदण्ड 
बमोशजम भएको।  

• रेखा शचत्र सर्ा तथा 
प्रस्ट भएको 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको। 

• कोररएका िंकेत लाईि 
तथा लेटरहरू िफ़ा र 
प्रष्ट देशखएको।  

• Orthographic 
Drawing  

o पररचय 

o यवधि 

• प्रोजेक्सि:  

o पररचय 

o प्रकार 

o यवधि 

• िाप (Dimension): 

o पररचय 

o प्रकार 

o यवधि 

 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Drawing Paper, drawing board, drafting tools/ T-square, setsquare, masking tape, eraser, compass, 
sharpeners rulers, pencils, reference drawing. 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

• ड्रईङ्ग बोडाबाट पेपर हटाउदा साविािीपूवाक हटाउिे 
• धतखा तथा िारीला बस्त ुप्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 
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Module: प्लशम्बङ्ग कायासँग सम्बशन्ित रेखाशचत्र।(plunbing related drawing)   

Task: ४. Isometric drawing तयार गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. Drawing  Board मा बेस पेपरलाई मास्कीङ 
टेप तथा थम यपिको सहायताले टास्िे।  

४. बेस पेपरमाधथ ड्रईङ्ग पेपर टास्िे। 

५. ड्रईङ्ग पेपरमा बोडार कोरी टाईटल ब्लक 
तयार गिे।  

६. यवधभन्न अकारका स्केच प्राप्त गिे। 

७. यवधभन्न संकेत, लाईि, लेटर  तथा शचन्हहरू 
संकलि गिे। 

८. ड्रईङ्ग औजारको सहायताले बस्तकुो पोजीसि 
अिसुार रेखाहरू कोिे। 

९. ड्रईङ्ग सर्ा राख्न।े  

१०. बोडाबाट ड्रईङ्गसीट धिकालिे।  

११. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धििाारीत 
स्थािमा भण्डारण गिे। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अवस्था (Condition): 
  

कायािाला / ड्रर्ङ्ग रूम   

 

धिठदाष्ट काया  (Task):  

 

Isometric drawing तयार गिे। 

 

मािक (Standard): 

 

• रेखा शचत्र मायदण्ड बमोशजम 
भएको।  

• रेखा शचत्र सर्ा तथा प्रस्ट 
भएको 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको 

• Isometric  
Drawing  

o पररचय 

o प्रयोग हिुे 
कोणहरू 

o कोिे यवधि 

• िाप (Dimension): 

o पररचय 

o प्रकार 

o यवधि 

 
 
 
 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Drawing Paper, drawing board, drafting tools/ T-square, setsquare, masking tape, eraser, compass, 
sharpeners rulers, pencils, reference drawing. 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• ड्रईङ्ग बोडाबाट पेपर हटाउदा साविािीपूवाक हटाउिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्त ुप्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे।  
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Module: प्लशम्बङ्ग कायासँग सम्बशन्ित रेखाशचत्र।(plunbing related drawing)   

Task: ५. कोिा (बाथरूम / यकचि) को लेआउट गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. Drawing  Board मा ड्रईङ्ग पेपरलाई मास्कीङ 
टेप तथा थम यपिको सहायताले टास्िे।  

४. ड्रईङ्ग पेपरमा बोडार कोरी टाईटल ब्लक 
तयार गिे।  

५. कोिा (बाथरूम / यकचि) को िाप जाचँ गिे  

६. Drawing को Scale यकीि गरी िापहरू 
पररबताि गिे। 

७. कोिाको ढोका, झ्याल तथा प्रकािको श्रोत 
बमोजीम प्रयोगहिुे सामाग्रीहरू लेआउट गिे। 

८. कोिाको सार्ज तथा आबश्यता अिरुूप 
यकचि, बाथरूम तथा ट्वार्लेटका सामाग्री 
तथा तथा सार्ज यकीि गरी लेआउट गिे। 

९.  आबश्यता अिसुार िाप तथा धिदेििहरू 
उललेख गिे। 

१०. अिाबश्यक लाईिहरू मेटार् आबश्यक 
रेखाहरूलाई डका  गिे। 

११. Drawing board बाट Drawing sheet 

धिकालि।े 

१२. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 
कायािाला / ड्रर्ङ्ग रूम   

 

धिठदाष्ट काया  (Task):  

कोिा (बाथरूम / यकचि) को 
लेआउट गिे।(Prepare layout 

drawing of room) 
 

मािक (Standard): 

 

• यकचि, बाथरूम तथा 
ट्वार्लेटमा गरेको लेआउट 
कन्जस्टेड िभएको। 

• धडजार्ि सामाग्री प्रस्ट सँग 
शखशचएको।   

• Drawing सर्ा भएको।  

• Layout 

o पररचय 

o उपयोग  

o तयार गिे यवधि  

• Civil engineering 

सम्बधि सािारण 
संकेत थथा 
धसम्बोलहरू 

 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Drawing Paper, drawing board, drafting tools/ T-square, setsquare, masking tape, eraser, compass, 
sharpeners rulers, pencils, reference drawing. 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• ड्रईङ्ग बोडाबाट पेपर हटाउदा साविािीपूवाक हटाउिे। 
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Module: प्लशम्बङ्ग कायासँग सम्बशन्ित रेखाशचत्र।(plunbing related drawing)   

Task: ६. Apperatus को Detail Drawing तयार गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.० घण्टा + व्यावहाररक ३३.० घण्टा = ३६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. Drawing  Board मा बेस पेपरलाई मास्कीङ टेप 
तथा थम यपिको सहायताले टास्िे।  

४. बेस पेपरमाधथ ड्रईङ्ग पेपर टास्िे। 

५. ड्रईङ्ग पेपरमा बोडार कोरी टाईटल ब्लक तयार 
गिे।  

६. Utilzation are र paper size अिूसार स्केल 
छिौटगिे। 

७. पेपरमा स्केल पररबताि गरी C to C रेखा कोिे।  

८. Appratus को  Plan and Elevation   को लागी 
स्केल अिूसार पेपरलाई दूई भागमा बाड्ि।े  

९. Appratus को  Plan and Elevation   स्केल 
अिूसार पेपरमा कोिे।  

१०. आबस्यक रेखाहर लाई Dark गिे। 

११. अिाबश्यक रेखा तथा दागहरू मेटाउि।े  

१२. ड्रर्ङ बोडाबाट पेपर हटाउि।े 

१३. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 
कायािाला/ ड्रर्ङ्ग रूम   

 

धिठदाष्ट काया  (Task):  

Apperatus को Detail  

Drawing तयार गिे। 

 

मािक (Standard): 

 

• Appratus को  Plan and 

Elevation छुट्टीएको। 

• Drawing सर्ा तथा प्रष्ट 
भएको। 

• Apperatus को 
Detail  Drawing  

o पररचय  

o उपयोगीता  

o तयार गिे यवधि 

• Elevation and 
Plan  

• Section view   
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Drawing Paper, drawing board, drafting tools/ T-square, setsquare, masking tape, eraser, compass, 
sharpeners rulers, pencils, reference drawing. 
 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

• ड्रईङ्ग बोडाबाट पेपर हटाउदा साबिाधिकपूबाक हटाउिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्त ुप्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 
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Module: प्लशम्बङ्ग कायासँग सम्बशन्ित रेखाशचत्र।(plunbing related drawing)   

Task: ७. Pipe line को Isometric Drawing तयार गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. Drawing  Board मा बेस पेपरलाई मास्कीङ 
टेप तथा थम यपिको सहायताले टास्िे।  

४. बेस पेपरमाधथ ड्रईङ्ग पेपर टास्िे। 

५. ड्रईङ्ग पेपरमा बोडार कोरी टाईटल ब्लक 
तयार गिे। 

६. पार्प लाईि अध्ययि गिे। 

७. पार्पलाईि (तातो र शचसो) को पोजीसि 
पत्तालगाउि।े 

८. पार्पको पोजीसि अिसुार पेपरमा ३० 
धडग्रीमा स्केच कोिे। 

९. स्केजमा यर्यटङ्गहरूको संकेतहरू कोिे। 

१०.  पार्पको पोजीसि अिसुार िम्बर सार्ज 
उललेख गिे। 

११. आबस्यक रेखाहर लाई Dark गिे। 

१२. अिाबश्यक रेखा तथा दागहरू मेटाउिे।  

१३. प्रयोग भएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा   
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition): 
कायािाला/ ड्रर्ङ्ग रूम   

 

धिठदाष्ट काया  (Task):  

Pipe line को Isometric Drawing 

तयार गिे।  

मािक (Standard): 

 

• ठदर्एको िाप आिसुारको 
Drawing भएको। 

• पार्पको पोजीसि धमलेको। 

• कोरीएका रेखाहरू ३० धडग्रीमा 
भएको। 

•  Drawing सर्ा भएको। 

• Pipe line को 
Isometric Drawing  

o पररचय 

o उपयोग  

o कोिे यवधि  

• Viewको पोजीसि बारे 
जािकारी 

 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Drawing Paper, drawing board, drafting tools/ T-square, setsquare, masking tape, eraser, compass, 
sharpeners rulers, pencils, reference drawing.  

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

• ड्रईङ्ग बोडाबाट पेपर हटाउदा साबिाधिकपूबाक हटाउिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्त ुप्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 
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खण्ड क मोड्यलु ३ :आिारभतू काया  (Basic Skills) 

सब मोड्यलु क ३-२ :बेन्च वका   (Bench Work) 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले र्ार्धलङ्ग, मेजररङ्ग र मायका ङ्ग, पशन्चङ्ग, धड्रधलङ्ग, पार्ापमा थ्रधेडङ्ग 
ट्यापीङ्ग गिे, Screwing धबधि बाट Copper Pipe जडाि गिे र स्याडल तयार गिे सम्वन्िी काया गिा आवश्यक पिे 
ज्ञाि र सीपहरू समावेि गररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू  र्ार्धलङ्ग गिा, मेजररङ्ग र मायका ङ्ग 
काया गिा, पशन्चङ्ग काया गिा, धड्रधलङ्ग काया गिा र पार्ाप थ्रधेडङ्ग Screwing धबधि बाट Copper Pipe जडाि गिा सम्वन्िी 
काया गिा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. Measuring and Marking गिे। 

२. Filling गिे। 

३. Punching गिे। 

४. ह्रयाण्ड ह्याक्सद्वारा Cutting  गिे।  

५. Drill गिे। 

६. Pipe मा Threading, Tapping काया गिे। 

७. Screwing धबधि बाट Copper Pipe जडाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ११.० घण्टा + व्यावहाररक ६४.० घण्टा = ७५.० घण्टा  
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Module: बेन्च वका   (Bench Work) 

Task: १. Measuring and Marking  गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

३. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

४. िक्िा अध्ययि गिे र कुि वस्तकुो िाप धलि 
पिे हो र कुि प्रणालीमा िाप धलिे हो ययकि 
गिे। 

५. िाप धलि पिे वस्तकुो प्रकृधत हेरी िाप्ि ेटेप 
अथवा शस्टल रुलरको सहायताले िाप धलिे। 

६. िापलाई यटपोट गिे। 

७.  यटपोट गरीर्को िाप माकीङ स्क्रार्वरको 
सहायताले शचन्ह लगाउिे। 

८. काया बस्तमुा लगाएको शचन्ह र िाप पररक्षण 
गिे। 

९. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण गिे। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कायािाला 
• िाप धलिे कायाबस्त/ुस्थाि 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

Measuring and Marking  गिे। 

  

मािक (Standard): 

• ड्रर्ङ्गमा उललेख भए बमोशजम 
िाप र शचन्ह भएको। 

• लगाईएका शचन्हहरु प्रस्ट 
भएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको। 

िाप 

• पररचय 

• धलधियर िाप (लम्बाई, 
चौडाई, गयहराई) धलिे 
यवधि 

िाप धलि प्रयोग गररि े
औजार 
• पररचय   

• प्रकार 

• प्रयोग यवधि 

िाप प्रणाली 
• पररचय   

• प्रकार 

 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Benchvice, working table, backsquare, working pice, steel rular, marking scriber, hight gauge. 
 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• काया बस्तलुाई भार्समा राम्रो संग च्याप्िे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साबिािी अपिाउिे। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: बेन्च वका   (Bench Work) 

Task: २. Filling गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १६.० घण्टा = १८.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective/Learning 
Objectives) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

३. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

४. कायावस्तलुाई भाईसमा समािान्तर र कधसलो 
हिु ेगरर च्याप्िे। 

५. कायाबस्त ु संग File लाई समािान्तर हिुेगरी 
राखीी यवस्तारै File लाई अगाडी पछाडी 
गरेर र्ाईल गिे। 

६. समय समयमा File गरेको भागमा वटाम द्वारा 
कायाबस्तकुो सतह पररक्षण गिे। 

७. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण गिे। 

८. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

९. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

कायािाला 
काया बस्त ु

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

Filling गिे।  

 

मािक (Standard): 

 

• र्ाईल गरेको भागमा बटाम 
धमलेको। 

• File गदाा कायावस्तकुो अन्य 
भागलाई िोक्िािी िभएको। 

• ठदईएको िाप अिसुार भएको। 

 
 

File: 

• पररचय 

• प्रकार 

• उपयोग 

• प्रयक्रया 
बडी पोजीसि। 

र्ाईधलङ्ग गदाा ध्याि 
ठदिपुिे कुराहरू। 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

File, benchvice, working table, backsquare, working pice, steel rular. 
 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• र्ाईधलङ्ग गदाा िलुो उडाउि मखुले िरु्क्िे।   

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित गिे। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोग गदाा सवािािी अपिाउि।े 

• र्ाईधलङ्ग गररिे बस्तलुाई भाईसमा िहशललि ेगरी च्याप्िे। 
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Module: बेन्च वका   (Bench Work) 

Task: ३. Punching  गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू प्रयोग 
गिे वा लगाउिे। 

३. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

४. िक्िा अिसुार कायावस्तमुा क्रस शचन्ह लगाउिे। 

५. कायावस्तलुाई भाईस वा क्लयाम्पमा कधसलो गरर 
च्याप्िे। 

६. पन्चको चचु्चो भागलाई क्रस शचन्हमा ९० धडग्रीमा 
राशख  पन्चको हेडमा ह्याम्बरले िोक्ि।े 

७. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण गिे। 

८. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

९. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कायािाला 
• काया बस्त ु

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

Punching काया गिे।  

मािक (Standard): 

• शचन्ह लगाएको िाँउमा 
पन्च भएको। 

• काया सम्पादि 
अधभलेख राशखएको 

सेन्टर पन्च: 
o पररचय 

o प्रकार 

o उपयोग 

o पशन्चङ्ग धबधि  

िम्बर पन्च: 
o पररचय 

o प्रकार 

o उपयोग 

o पशन्चङ्ग धबधि  

लेटर पन्च: 
o पररचय 

o प्रकार 

o उपयोग 

o पशन्चङ्ग धबधि  

 

• पशन्चङ्ग गदाा ध्याि 
ठदिपुिे कुराहरू 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Center punch, latter punch, number punch, benchvice, hammber, backsquare, working pice, steel 
rular, working table. 
 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• काया बस्तलुाई भार्समा राम्रो संग च्याप्िे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साबिािी अपिाउिे। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित गिे। 

• मसरुम हेड भएको पन्च प्रयोग िगिे।  
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Module: बेन्च वका   (Bench Work) 

Task: ४. ह्रयाण्ड ह्याक्सद्वारा Cutting  गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

३. आवश्यक औजार तथा उपकरण र सामग्रीहरू 
संकलि गिे। 

४. िक्िा अिसुार कायाबस्तकुो िाप धलिे। 

५. कायाबस्तमुा शचन्ह लगाउि।े 

६. शचन्ह लागेको भाग भार्स भन्दा बायहर पिे 
गरर कायाबस्तलुाई भाईसमा च्याप्िे। 

७. ह्याक्स िेममा ब्लेड जडाि गिे। 

८. धत्रभजुाकार रेधतको सहायताले शचन्ह लगाएको 
िाँउमा “V”  आकारको ग्रभु (खोधबलटा) 
बिाउिे। 

९. (खोधबलटा)बिाएको  एउटा हातले िेमको 
ह्यान्डल समार् अको हातले अगाडी सपोटा 
ठदर् काट्ि सरुू गिे। 

१०. काटेको िाँउमा कुलेण्टको प्रयोग गिे। 

११. काटेको भाग धसिा छ वा छैि चेक गिे। 

१२. कटार् सयकि लाग्दा ह्याक्स धबस्तारै 
चलाउिे। 

१३. काटेको भागमा रेधतले धडवर गिे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

१५. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण गिे। 

काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कायािाला 
• काया बस्त ु

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

ह्रयाण्ड ह्याक्सद्वारा Cutting  गिे।।  

 

मािक (Standard): 

• शचन्ह लगाएको िाँउमा 
काटीएको। 

• कटार् धसिा र एकिास 
भएको। 

• काटीएको भागमा िार 
िभएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको 

Cutting Tool: 
o पररचय 

o प्रकार 

o ह्याक्स 

o मार्टर सः 
o Angle 

grinder 
o Pipe Cutter 

o उपयोग 

o धबधि  

 

• कयटङ्ग गदाा ध्याि 
ठदिपुिे कुराहरू 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Benchvice, hacksaw, hacksaw blade, hammber, backsquare, working pice, steel rular, working table. 
 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• काया बस्तलुाई भार्समा राम्रो संग च्याप्िे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साबिािी अपिाउिे। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: बेन्च वका   (Bench Work) 

Task:  ५. Drill गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

३. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण 
र सामग्रीहरू संकलि गिे। 

४. ठदर्एको ले आउट डायग्राम अध्ययि गिे।  

५. आवश्यक औजाहरुको सहायताले धड्रल गिे 
स्थािमा शचन्ह लगाउिे। 

६. शचन्ह लगाएको िाउमा Center Punch गिे।  

७. धड्रल गिे वस्तकुो प्रकृधत हेरी धड्रल धबटको 
छिौट गिे। 

८. धड्रल मेधसिमा Chuck Key को सहायताले 
धड्रल धबट यर्ट गिे अथवा लक गिे।  

९. कायावस्त ुर धड्रल धबट अिसुार धड्रल मेधसिमा 
आर यप एम धमलाउिे। 

१०. काया बस्तलुाई धड्रल भार्समा कसीलो संग 
च्याप्ि।े 

११. धड्रल मेधसिमा पावर सप्लाई ठदिे। 

१२. माका  गरेको स्थािमा Surface सँग 900 हिु े
गरी धड्रल गिे। 

१३. धड्रल गरेको भागमा धडवर गिे। 

१४. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण गिे। 

१५. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

१६. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• लेआउट डायग्राम 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

Drill  गिे।  

 

मािक (Standard): 

• Surface सँग ९०० हिुे गरी 
धड्रल गरेको। 

• धड्रल गरेको प्वाल िाप 
अिसुारको गयहराई भएको। 

• धड्रल गरेको भागमा धडवर 
गरेको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको।   

धड्रल मेधसि:  

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

o आर यप एम छिोट 
गरेको। 

 

धड्रल धबट:  

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

धडवर:   

o पररचय 

o धबधि 

 

धड्रल गिे तररका 
धड्रल गदाा ध्याि ठदिपुिे 
कुराहरू 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Drill machine, drill bit, file, center punch, hammber, marking scriber, chalk key, shinng paper, file, vice, 
backsquare, working pice, steel rular, working table. 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित गिे। 

• काया बस्तलुाई भार्समा राम्रो संग च्याप्िे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साबिािी अपिाउिे। 

• Drill Chuck मा Drill Bit कधसएको हिुपुिे। 

• यवद्यतुीय सरुक्षा अपिाउि।े 
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Module: बेन्च वका   (Bench Work) 

Task:  ६. Pipe मा Threading,Tapping  गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १६.० घण्टा = १८.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक व्यशक्तगत सरुक्षाका उपकरणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

३. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

४. िाप अिसुार पार्ापलाई भाईसमा च्यापेर 
काट्िे। 

५. पार्ाप कायटएको भागमा रेधत लगाउिे। 

६. लक धसिा गरर पार्ापमा डाई धछराउिे। 

७. एउटा हातले डाईलाई यवस्तारै दवाव ठददै 
अको हातले डाईको हेन्डललाई तलमाथी 
गिे। 

८. समय समयमा कयटङ आयल प्रयोग गिे। 

९. पार्ाप डाईको लक लाई उलटा पारी तलमाथी 
घमुाएर शझक्िे। 

१०. सोयह िापको यर्यटङ्गले थ्रडे चेक गिे। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण गिे। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा 
• थ्रधेडङ्ग डाई 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

Pipe मा Threading, Tapping 

गिे। 

  

मािक (Standard): 

• थ्रडेको िाप धमलेको  

• दाधतहरु बराबर भएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
राशखएको। 

 

पार्ाप  

• पररचय 

• प्रकार  

• प्रयोग 
थ्रधेडङ्ग:   

• पररचय 

• प्रकार  
 
Pipe Die: 

• पररचय 

• प्रकार  

• साईज 

• छिौट यवधि 

• डार् तयार गिे यवधि 

 

Thread: 
• पररचय 

• प्रकार  

• साईज 

• लम्वाई 

कयटङ आयल 

• पररचय 

• प्रकार  

• प्रयोग 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Pipe vice, pipe, cutting oil, oil can, ratchet die set, hackshaw frame with blad, file, center punch, 
hammber, marking scriber, chalk key, shinng paper, file, vice, backsquare, working table. 
 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित गिे। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोग गदाा सवािािी अपिाउि।े 

• कायाबस्तलुाई भाईसमा िहशललिे गरी च्याप्िे। 
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Module: खािेपािी पार्ाप, भलब र यर्यटङ गिे। 

Task: ७. Screwing धबधि बाट Copper Pipe जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps)  

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. दीएको िाप अिसुार पार्पमा शचन्हगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाको यर्यटङ तयार गिे। 

५. शचन्ह अिसुार पार्ाप कटरको सहायताले पार्प 
काट्ि।े 

६. काटेको िाउमा Cleaning tools वा खाक्सीले सर्ा 
गिे। 

७. काटेको पार्पमा nut धछराउिे। 

८. Nut को अगाडी Sleeve लाई पिाउि।े 

९. जडाि गिुा पिे पार्पको दबैु छेउलाई लेबलमा राख्न े

१०. Sleeve सयहतको male thread fitting मा nut लाई 
धबसतारै कस्िे। 

११. Tight भएपछी C to C जाँच गिे।  

१२. पार्ापको धलकेज पररक्षण गिे। 

१३. िक्सा अिसुार क्लाम्पमा पार्ाप जडाि गिे। 

१४. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१५. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१६. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Screwing धबधिबाट Copper 

Pipe जडाि गिे।  

मािक (Standard): 

 

• धस टु धस Dimension 
भएको। 

• Position ठिक भएको। 

• धलक िभएको। 

• Copper Pipe  

o पररचय  

o प्रयोग 

o महत्व 

o जडाि धबधि 

• जोर्न्ट सम्बधि 
जािकारी। 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Copper pipe, copper fitting, pipe cutter, Pencil, marker, measuring tape, Screw driver,  pipe wrench, slide 
wrench, drill machine trading tools, drill bit, crimping tools, file, sprit level, hammer.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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खण्ड क मोडु्यल ३ :आिारभतू काया  (Basic Skills) 

सब मोड्यलु क ३.३: आिारभतू धबिधुतय काया।  

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले सािारण धबितुीय ज्ञाि तथा धसप संग सम्बन्िी  आिारभतू 
कायाहरू धसक्ि ेछि।् जस अन्तगात धबितुीय औजारहरूको प्रयोग गिे, करेन्ट भोलटेज िाप्िे, तार तथा केबल ममात/ 
रे्िे, शस्बच तथा पावर सकेट रे्िे काबाि ब्रस रे्िे कायासँग सम्बशन्ित ज्ञाि र सीपहरू समावेि गररएका छि।् 

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू धबितुीय औजारहरूको प्रयोग गिा, 
करेन्ट भोलटेज िाप्ि, तार तथा केबल रे्िा, शस्बच, यम.धस.धब तथा पावर सकेट रे्िा तथा काबाि ब्रस रे्िे सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. करेन्ट र भोलटेज िाप्िे।   

२. सािारण यवद्यतुीय पररपथको वायररङ्ग गिे।  

३. तार/केबल ममात/रे्िे। 

४. धबितुीय शस्बच, यम.धस.धब. तथा पावर सकेट रे्िे।   

५. कावाि ब्रस रे्िे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १०.० घण्टा + व्यावहाररक २९.० घण्टा = ३९.० घण्टा  
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औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Clamp on Meter, Multi meter, Phase Tester, Combination Plair, Screw driver Set,  

 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित गिे। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 
• Clamp on Meter र Multi meter चलाउदा वा प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि ुपिे।  

  

Module: आिारभतु यवदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: १  करेन्ट र भोलटेज िाप्िे।   

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा  
काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

४. भोलटेज िाप्ि मशलटधमटरको सेलेक्टर स्वीचलार्ा 
Voltage रेन्ज 300v वा 500v मा Select 

गिे। 

५. मशलटधमटरको रातो Probe लार्ा Phase र 
कालो Probe लार्ा Neutral मा जोड्ि ेवा 
Touch गिे। 

६. Voltage कधत छ Reading गिे। 

७. Current पत्ता लगाउि Clamp on Meter को 
Selector Switch लार्ा meter को max 

Range मा राख्न।े 

८. Clamp on Meter लार्ा AC को चाल ु
अवस्थामा रहेको Phase wire मा Clamp 

गिे। 

९. Reading धलर् यटपोट गिे। 

१०. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा  

• कायािाला 
धिठदाष्ट काया (Task):  

करेन्ट र भोलटेज िाप्िे।  . 

मािक (Standard): 

• मशलटधमटरको सेलेक्टर स्वीच 
धमलाएको। 

• Clamp on Meter बाट 

Current Measure गदाा 
Single Phase wire मा 
Clamp भएको। 

 

करेन्टः 
• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

भोलटेजः 
• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

Measure गिे यवधि। 
 
Multi meter/Clamp 

on Meter प्रयोग यवधि 
तथा साविािी। 
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Module: सािारण यवदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: २ सािारण यवद्यतुीय पररपथको वायररङ्ग गिे।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३.० घण्टा + व्यावहाररक १५.० घण्टा = १८.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यकता अिसुार औजार तथा उपकरण र 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

४. सािारण यवद्यतुीय पररपथमा प्रयोग हिुे Lay out 

/ वायररङ्ग  Drawing बारे जािकारी धलिे। 

५. Layout Diagram अिसुार Box र PVC Listic 

Fix गिे। 

६. Circuit Diagram अिसुार MCB, स्वीच र 
वलवमा Wire Laying गरी Connection गिे। 

७. Wire connection पिात PVC Listic को 
कभर लगाउिे। 

८. स्वीच, होलडर, Box Cover जडाि गिे। 

९. Connection पिात Finishing गिे। 

१०. Finishing गरेपधछ Pre test गिा Multi meter 

वा Series Lamp को प्रयोग गरी पररक्षण 
गिे। 

११. उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी धििााररत 
स्थािमा भण्डारण गिे। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िक्िा  

• कायािाला 
धिठदाष्ट काया (Task):  

सािारण यवद्यतुीय पररपथको 
वायररङ्ग गिे।  

मािक (Standard): 

• Lay out Diagram अिसुार 
Wiring Diagram गरेको। 

• Circuit Diagram अिसुार 
यवद्यतुीय सामग्रीहरू जडाि 
भएको। 

• यवद्यतुीय सामग्रीहरू 
कधसलोसंग जोडेको।  

 

पररपथको वायररङ्गः  

• पररचय 

• प्रकार  

• महत्व 

• Wiring गिे यवधि 

• साविािी 
यवद्यतुीय सामग्रीः 
• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

Diagram: 

• पररचय 

• प्रकार 

• महत्व 

 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Wiring Board, Electrical Accessories, Screw driver Set, Plier, Measuring tape, Phase tester, Side cutter, 

Insulation Tape, Hammer, Screw, Nail, Wire, Electrical Fittings  
 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे।  

• कायास्थल साथै उपकरण औजार तथा सामग्रीहरूको सरुक्षा सधुिशित गिे। 

• धतखा तथा िाररला औजारहरु प्रयोग गदाा सवािािी अपिाउि।े 

• Electrical Wiring गदाा अपिाउि ुपिे साविािी।  
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Module: आिारभतु यवदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task: ३. तार / केबल ममात / रे्िे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. धबधग्रएको वा काम िगरेको यवद्यतुीय पररपथ पयहचाि 
गिे। 

४. तार/ केबलमा समस्या पयहचाि गरी यटपोट गिे। 

५. जलेको वा चधुडएको तार/ केबल जोड्ि धमलि ेभए 
आवश्यक मात्रामा र्न्सलुसि धिकाली टार्ट हिुे 
गरी जोडी र्न्सलुसि गिे। 

६. जलेको वा चधुडएको तार/ केबल पूरै जलेको वा 
जोड्ि िधमलिे भएमा पूरै तार रे्िे। 

७. यवद्यतुीय परीपथ परीक्षण गिे। 

८. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 
१०. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
• कायािाला 

 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

तार / केबल ममात / रे्िे। 

मािक (Standard): 

• किेक्सिहरू कधसलो 
भएको।  

• रे्ररएको तारमा कतै 
िाङ्गो िदेशखएको। 

• यवद्यतुीय पररपथले पूवा 
अिरुूप काम गरेको।  

 

यवद्यतुीय परीपथः 
o पररचय 

o प्रकार 

तार/ केबलः 
o पररचय 

o प्रकार 

o रे्िे यवधि। 

यवद्यतुीय ममात सम्वन्िी  
सामान्य ज्ञाि। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Clamp on Meter , Multi meter,यवद्यतुीय परीपथ, तार/ केबल, र्न्सलेुसि टेप, रे्ज टेस्टर, पेचकस सेट, वायर कटर, 
वायर शस्टपर, प्लायर।  

 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• मेधसिमा धबद्यतु बहिे भागमा िाङ्गो देशखएमा तरुुन्त र्न्सलेुिि लगाउि 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: आिारभतु यवदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task:४. धबितुीय शस्बच, यम.धस.धब. तथा पावर सकेट रे्िे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ६.० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. धबधग्रएको वा काम िगरेको यवद्यतुीय पररपथ पयहचाि 
गिे। 

४. तार, शस्वच वा पाबर सकेट केमा समस्या भएको हो 
पयहचाि गिे। 

५. सम्बधित औजारको सहायताले शस्वच / पाबर सकेट 
खोलिे।  

६. लूज किेक्सि, तार जलेको वा शस्वच धबधग्रएको 
ययकि गिे। 

७. शस्वच/ पाबर सकेटका टधमािल र किेक्सिको यटपोट 
गिे। 

८. तार लूज भएको भए कस्िे अन्यथा पिु किेक्सि 
अिसुार शस्वच तथा पावर सकेट रे्िे। 

९. यवद्यतुीय परीपथ परीक्षण गिे। 

१०. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 
१२. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
• कायािाला 

 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

धबितुीय शस्बच, यम.धस.धब. 
तथा पावर सकेट रे्िे। 

  

मािक (Standard): 

• किेक्सिहरू कधसलो 
भएको।  

• यवद्यतुीय पररपथले पूवा 
अिरुूप काम गरेको।  

 

शस्वच/पाबर सकेटः 
o पररचय 

o प्रकार 

o रे्िे यवधि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Multi meter,यवद्यतुीय परीपथ, तार/ केबल, र्न्सलेुसि टेप, रे्ज टेस्टर, पेचकस सेट, वायर कटर, वायर शस्टपर, प्लायर,पाबर 
सकेट, शस्वच।  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• मेधसिमा धबद्यतु बहिे भागमा िाङ्गो देशखएमा तरुुन्त र्न्सलेुिि लगाउि 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: आिारभतु यवदू्यतीय काया (Basic Electrical Work) 

Task:५. काबाि ब्रस रे्िे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक 
ज्ञाि (Related 
Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. काबाि रे्िुा पिे मेधसि को पयहचाि गिे। 

४. मेधसि बाट धबितुीय सप्लाई टुटाउिे। 

५. कावािको कभर खोली शखर्एको काबाि 
धिकालिे। 

६. कावािको सार्ज पयहचाि गिे। 

७. कम्यटेुटरमा मधसिो खाक्सीले हलका घोट्िे। 

८. कम्यटेुटरमा सधुतको कपडाले  सर्ा गिे। 

९. काबाि मेधसिमा जडाि गिे र कभर लगाउिे। 

१०. काबाि रे्रेपधछ सवाप्रथम हातले यवस्तारै 
घमुाउिे। 

११. धबद्यतुशीय सप्लार्ा ठदर्ा मेधसि परीक्षण गिे। 

१२. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
• कायािाला 
धिठदाष्ट काया (Tasks): 

काबाि ब्रस रे्िे।  

मािक (Standard): 

• िशखर्एको काबाि 
राखेको। 

• कावाि बदधलएको मेधसिले 
िीक तवरले काम 
गरेको। 

• काबािमा आगोको शझलका 
िधिशस्कएको। 

काबाि ब्रसः 
o पररचय 

o प्रकार 

o महत्व 

o रे्िे यवधि 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
यवधभन्न मेधसि र औजारहरू, काबाि ब्रस, सर्ा गिे ब्रस, सर्ा सधुतको कपडा, खाक्सी, पेचकस सेट।  

 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• काबाि रे्रे पधछ सवाप्रथम हातले घमुाउि ेअधि मात्र धबद्यतुबाट मेधसि परीक्षण गिे। 

• धबद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा साविािी अपिाउिे। 

• धतखा तथा िारीला औजार प्रयोग गदाा धबषिे साबिािी अपिाउिे। 
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खण्ड क मोडु्यल ४  

धिमााण सम्बन्िी काया 
(Construction Work)
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खण्ड क मोडु्यल ४- धिमााण काया (Construction Work) 

सब मोड्यलु क ४-१: HDPE Pipe Fittings. 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा पार्ापको बट जोिे तयार गिे, ९००  bend बिाउिे, ४५०  bend 

बिाउि,ेTee –branch बिाउिे, Y- branch बिाउिे, Reducer socket बिाउिे, Flange adopter बिाउिे, कायाहरूसँग 
सम्बशन्ित ज्ञाि र सीपहरू समावेि गररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू पार्ापको बट जोिे तयार गिा, ९००  

bend बिाउि, ४५०  bend बिाउि,Tee –branch बिाउि, Y- branch बिाउि, Reducer socket बिाउि, Flange 

adopter बिाउि सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. बट जोिी (Butt Joint) तयार गिे। 

२. ()° bend विाउि े.  

३. $%° bend विाउिे .   
४. Tee –branch विाउिे . 
५. Y- branch विाउिे  

६. Reducer socket विाउिे . 
७. Expansion socket विाउि े.                  

८. Flange adopter विाउिे . 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १३.० घण्टा + व्यावहाररक ८५.० घण्टा = ९८.० घण्टा  
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Module: HDPE Pipe Fittings. 

Task: १. Butt Joint धिमााण गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 

 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. ठदर्एको Drawing अध्यि गिे। 

४. ठदएको िाप अिसुार HDPE Pipe मा शचन्ह 
लगाउिे। 

५. िाप अिसुार पार्ाप कटर वा ह्याक्सको सहायताले 
HDPE Pipe  काट्िे। 

६. काटेको स्थािमा चक्कुको साहायताले धडबर गिे। 

७. काटेको पाईपको सतह धमलाउि।े 

८. काटेको दईुवटा पाईपमा शचन्ह लगाउिे। 

९. हट प्लेटलाई २१००C देखी २२००C  सम्म 
तताउि।े  

१०. थमोक्रोम चकको सहायताले तापक्रम जाँच गिे। 

११. हट प्लेटमा काटेको दईु टुक्रा पाईपलाई हलकुा 
दवाव ठदर् तताउि।े 

१२. तताएको पार्ापको मोटाई बरावर ररम आएमा हट 
प्लेट वाट पाईपको टुक्रा शझकी शचन्नह अिसुार 
एक आपसमा धमलाएर जोड्ि।े 

१३. जोडेको पाईप लाई हलकुा दवाव ठदिे। 

१४. जोडेको पाईप ठिक छ छैि चेक जाँच गिे।  

१५. तयार भएको जोर्न्टमा धलकेज पररक्षण गिे। 

१६. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१८. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Butt joint धिमााण ug]{ . 

 

मािक (Standard): 

 

• Joint को  Ream/ seam 

pipe को मोटार् संग 
बराबरी भएको। 

• Leakage िभएको। 

• लेबल धमलेको। 

• HDP Pipe 

o पररचय  

o प्रकार 

o महत्व 

o जोड्िे तरीका 
• Pipe cutting 

Method  

• Butt Joint   

o पररचय  

o प्रयोग 

o धिमााण धबधि 

• HDPE Electro 
fusion machine  

o पररचय  

o प्रयोग 

o पार्प जडाि 
धबधि  

• Hot plate 

o पररचय  

o प्रयोग धबधि 

o महत्व 

• टेर्लोि 

o पररचय  

o प्रयोग धबधि 

o महत्व  

• सरुक्षा तथा 
साबिािी 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) 
HDPE pipe, knife, file, miter saw, teflone, blow lamp,  measuring tape, hotplate, marker, sprit level, screw 

driver, hammer. 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• हट प्लेटमा काम गदाा धबिेष साबिािी अपिाउिे। 
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Module: HDPE Pipe Fittings .  

Task: २. 900 Bend बिाउि।े                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. ठदएको िाप अिसुार पार्ापमा शचन्ह लगाउिे। 

४. ठदएको िापमा मार्ाटर सः को सायताले १५० को 
कोणमा चार टुक्रा पार्ाप काट्िे। 

५. काटेको स्थािमा चक्कुको साहायताले धडबर गिे। 

६. २१०० देखी २२०० सेशन्टग्रडे सम्म Hotplate 

लाई तताउि।े 

७.  थमोक्रमको सहायताले Hot Plate ताते ितातेको 
पररक्षण गिे। 

८. Hot Plate मा काटेको दईु टुक्रा पाईपलाई 
हलकुा दवाव ठदर् तताउिे। 

९. तताएको पार्ापको मोटाई बरावर ररम आएमा हट 
प्लेट वाट पाईपको टुक्रा शझकी शचन्नह अिसुार 
एक आपसमा धमलाएर जोड्ि।े 

१०. जोडेको पाईप लाई हलकुा दवाव ठदिे। 

११. चारबटै टुक्राहरूलाई क्रमिः जोड्ि।े 

१२. जोडेको पाईप लाई हलकुा दवाव ठदिे। 

१३. जोडेको पाईप ठिक छ छैि चेक जाँच गिे। 

१४. टुक्राहरू जोडीसकेपछी प्रोटेक्टर को सहायताले 
९०० कोण भए िभएको जाँच गिे। 

१५.  तयार भएको बेन्डमा धलकेज पररक्षण गिे। 

१६. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१८. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

900 Bend बिाउिे। 

   
 

मािक (Standard): 

 

•  Bend ९०० भएको   

• धलक िभएको। 

• Seam / Ream धमलेको। 

• 900 Bend।   

o पररचय  

o जडाि धबधि 

o प्रयोग 

• िाप र उचार्ा 
• सरुक्षा तथा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
HDPE pipe, miter saw, pad saw, measuring tape, hot plat, pe knike, rust cut file blow lamp, miter saw, back 
square. 
  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: HDPE Pipe Fittings.  

Task: ३. ४५0 Bend बिाउि।े                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. ठदएको िाप अिसुार पार्ापमा शचन्ह लगाउिे। 

४. ठदएको िापमा मार्ाटर सः को सायताले ११.२५० 
को कोण मा धति टुक्रा पार्ाप काट्िे। 

५. काटेको स्थािमा चक्कुको साहायताले धडबर गिे। 

६. २१०० देखी २२०० c सम्म Hotplate लाई 
तताउि।े 

७.  थमोक्रमको सहायताले Heating Plate ताते 
ितातेको पररक्षण गिे। 

८. तातेको हट प्लेटमा काटेको दईु टुक्रा पाईप 
तताउि।े 

९. तताएको पार्ापको मोटाई बरावर ररम आएमा हट 
प्लेट वाट पाईपको टुक्रा शझकी शचन्नह अिसुार एक 
आपसमा धमलाएर जोड्िे। 

१०. तीिबटै टुक्राहरूलाई क्रमिः जोड्ि।े 

११. टुक्राहरू जोडीसकेपछी प्रोटेक्टर को सहायताले 
४५० कोण भए िभएको जाँच गिे। 

१२.  तयार भएको बेन्डमा धलकेज पररक्षण गिे। 

१३. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

४५0 Bend बिाउिे। 

   
 

मािक (Standard): 

 

•  Bend ४५० भएको   

• धलक िभएको। 

• Seam / Ream धमलेको। 

• ४५0 Bend 

बिाउि।े   

o पररचय  

o जडाि धबधि 

o प्रयोग 

• िाप र उचार्ा 
• सरुक्षा तथा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
HDPE pipe, miter saw, pad saw, measuring tape, hot plat, pe knike, rust cut file blow lamp, miter saw, back 
square.  

 
सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: HDPE Pipe Fittings. 

Task: ४. Tee-branch बिाउि।े                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ७.० घण्टा = ८.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. ठदएको िाप र Drawing अिसुार पार्ापमा शचन्ह 
लगाउि।े 

४. मार्टर स (miter saw) वा करौती को सहयताले 
शचन्ह लगाएको  पार्ापलाई ४५० को कोणमा 
काट्ि।े 

५. काटेको स्थािमा चक्कुको साहायताले धडबर गिे। 

६. हट प्लेट लाई २१०º  देखी २२००C   सम्म 
तताउिे। 

७. थमोक्रम चकको सहायताले हट प्लेट ताते ितातेको 
चेक जाँच गिे। 

८. हट प्लेट ताधतसके पधछ ४५०को कोणमा मा 
काटेको पाईप लाई हट प्लेटमा राखी ताताउिे। 

९. पग्लेको पाईप एक आपस्मा धबस्तारै जोड्िे। 

१०.  जोडेको पाईप मा पिु ४५० कोणमा मा शचन्ह 
लगाउि।े  

११.  मार्टर स: वा करौती को सहयताले शचन्ह 
लगाएको  पार्ापलाई ४५० को कोणमा काट्िे। 

१२.  काटेको स्थािमा चक्कुको साहायताले धडबर गिे। 

१३.  ४५० को कोणमा काटेको टुक्राहरु पिुः जोड्िे। 

१४.  Tee- branch  को कोण िीक छ छैि जाच गिे। 

१५.  धलकेज जाच गिे। 

१६.  प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१८.  काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Tee-branch बिाउिे। 

 
 

मािक (Standard): 

 

• Joint को seam/Ream 

धमलेको। 

• कोण धमलेको। 

• धलक िभएको। 

 
 
 
 
 
 

• Tee-branch  

o पररचय  

o प्रयोग 

o महत्व 

 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
HDPE pipe, miter saw, pad saw, measuring tape, hot plat, rough cut file, blow lamp, miter saw, back square, 
Teflon cloth, pencil, wooden saw, PE knife, hot plate, , marker, back angle bench vice with table, hack saw. 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• तातो बस्तकुो प्रयोग गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: HDPE Pipe Fittings. 

Task: ५. Y-branch बिाउि।े                  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १६.० घण्टा = १८.०० घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. ठदएको िाप र Drawing अिसुार पार्ापमा शचन्ह 
लगाउि।े 

४. मार्टर स (miter saw) वा करौती को सहयताले 
शचन्ह लगाएको  पार्ापलाई ६७.५० को कोणमा 
काट्ि।े 

५. काटेको स्थािमा चक्कुको साहायताले धडबर गिे। 

६. हट प्लेट लाई २१०º  देखी २२००c    सम्म 
तताउिे। 

७. थमोक्रम चकको सहायताले हट प्लेट ताते ितातेको 
चेक जाँच गिे। 

८. हट प्लेट ताधतसके पधछ कोणमा मा काटेको पाईप 
लाई हट प्लेटमा राखी ताताउिे। 

९. तातेको पाईप एक आपस्मा धबस्तारै जोड्िे। 

१०.  ६७.५० को कोणमा काटी जोडेको पाईप मा पिु 
२२.५०  कोणमा मा शचन्ह लगाउि।े  

११.  मार्टर सः वा करौती को सहयताले शचन्ह 
लगाएको  पार्ापलाई २२.५० को कोणमा काट्िे। 

१२.  काटेको स्थािमा चक्कुको साहायताले धडबर गिे। 

१३.  २२.५० को कोणमा काटेको टुक्राहरु पिुः 
जोड्ि।े 

१४.   Y को कोण िीक छ छैि जाच गिे। 

१५.  धलकेज जाच गिे। 

१६.  प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१८.  काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Y-branch बिाउिे। 

 
 

मािक (Standard): 

 

• joint को seam/Ream 

धमलेको। 

• कोण धमलेको। 

• धलक िभएको। 

 
 
 
 
 
 

• Y-branch  

o पररचय  

o प्रयोग 

o महत्व 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
HDPE pipe, miter saw, measuring tape, hot plat, rasp cut file, blow lamp, back square, teflon cloth, PE-
pencil, wooden saw, PE knife,  hack saw.  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• तातो बस्तकुो प्रयोग गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: HDPE Pipe Fittings तयार गिे। 

Task: ६. Reducer socket विाउि े             

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१.  आवश्यक जािकारी धलिे। 

२.  आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३.  ठदर्एको Drawing अध्यि गिे। 

४. Drawing मा ठदएको Dimension बमोजीम दरु् 
सार्जको Pipe मा Mark गिे। 

५. Mark गरेको दरु् सार्जको पार्ाप काट्िे। 

६. सािो सार्ज पार्ापको एकछेउमा ब्लो लयाम्पको 
सहायताले तताउिे।  

७. तताएको पार्ापलाई Wooden block मा राखी 
Expansion गिे।  

८. हट प्लेट लाई २१०० देखी २२०० धडग्री सेशन्टग्रडे 

सम्म तताउिे। 

९. थमोक्रोम को सहायताले plate ताते ितातेको पररक्षण 
गिे। 

१०.  िुलो सार्जको पार्ापलाई Expansion गरेको पार्ाप 
संग बट ज्वर्न्ट गिे। 

११. लेबल जाँच गिे। 

१२. धलकेज जाँच गिे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१४. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Reducer socket विाउि े. 

 

मािक (Standard): 

 

• लेबल धमलेको 
• धलकेज िभएको 
• धसम एकिासको भएको 
• समाि रूपमा पार्ाप 

Reduce भएको। 

• दबैु पार्ापको प्रसेर 
समाि भएको।  

• Reducer socket   

o पररचय  

o प्रयोग 

o सार्ज 

o धबधि 

• पार्ापको प्रसेर 

o पररचय 

o प्रकार  

 

• सरुक्षा तथा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
HDPE pipe, miter saw, measuring tape, hot plat, rasp cut file, blow lamp, back square, teflon cloth, PE-
pencil, wooden saw, PE knife,  hack saw.  

 
सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: HDPE Pipe Fittings. 

Task: ७. Expansion socket विाउि े.                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१.  आवश्यक जािकारी धलिे। 

२.  आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३.  पार्पमा ताप दीिे बस्त,ु ब्लो लयाम्प वा 
यहटरको अवस्था जाँच गिे। 

४. यहटर हो भिे धबितुीय सप्लार् ठदिे, ब्लो लयापहो 
भि ेबालेर फ्लेम धमलाउिे। 

५. मोधबल तताउि।े 

६.  ठदएको िापमा पार्प काट्िे। 

७. काटीएको भागमा धडबर गिे। 

८. यहटर वा ब्लो लयापको सहायताले पार्प 
तताउि।े 

९. तातेको पार्पलाई कािको ब्लकमा राखी बरीपरी 
बराबर हिुेगरी एक सार्ज िुलो रु्लाउि।े 

१०. रु्लेको पार्पलाई तातेको मोबीलमा डबुाउि।े 

११. ठदएको िाप बमोजीम भए िभएको जाँच गिे। 

१२. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Expansion socket विाउि े. 

 

मािक (Standard): 

 

• िाप धमलेको 
• समाि रूपमा पार्ाप 

Expansion भएको। 

• दबैु पार्ापको प्रसेर समाि 
भएको।  

• Expansion socket   

o पररचय  

o प्रयोग 

o सार्ज 

o धबधि 

• सरुक्षा तथा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
HDPE pipe, miter saw, measuring tape, hot plat, rasp cut file, blow lamp, back square, teflon cloth, PE-
pencil, wooden saw, PE knife.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• तातो बस्तमुा काम गदाा धबिेष साबिािी अपिाउिे। 
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Module: HDPE Pipe Fittings. 

Task: ८. Flange adopter  बिाउि।े                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१.  आवश्यक जािकारी धलिे। 

२.  आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. ठदएको िाप अिसुार पार्ापमा शचन्ह लगाउिे। 

४. ब्लो लयाप बालिे। 

५. ब्लो लयाम्पको सहायताले शचन्न लगाएको 
पार्ापलाई तताउि।े 

६. तातेको पार्ापको मखुलाई समतल सतहमा राखी 
धबस्तारै प्रसे गिे। 

७. प्रसे गरेको भागलाई Flange आकारमा 
र्कााउि।े 

८. Flange को सार्ज अिसुार िाप जाँच गिे।  

९. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Flange adopter बिाउिे। 

 
 

मािक (Standard): 

 

• पार्ापको र्ोलड गरेको भाग 
९०० भएको। 

• लेबल मीलेको। 

• र्ोलड गरेको भाग शचरा 
िभएको। 

Flange adopter   

o पररचय  

o िाप  

o तयारर धबधि 

 

• सरुक्षा तथा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Floor pan, Pipe, fitting, brick, cement, trowel, plum bob,  measuring tape, sprit level, screw driver, hammer, 
adjustable wrench, monkey plaier, chisel sand, cement .  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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खण्ड क मोडु्यल ४- धिमााण काया (Construction Work) 

सब मोड्यलु क ४-२:  आकािे पािीको ब्यबस्थापि (Rain Water Management)। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा  Gutter जडाि गिे, आकािे पािीलाई Tank मा जम्मा गिे, आकािे 
पािीलाई जधमिमा recharge गिे कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञाि र सीपहरू समावेि गररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू बाट Gutter जडाि गिा, आकािे 
पािीलाई Tank मा जम्मा गिा र आकािे पािीलाई जधमिमा recharge गिा सक्षम हिु ेछि।् 

कायाहरू:  

१. Gutter जडाि गिे। 

२. आकािे पािीलाई Tank मा जम्मा गिे। 

३. आकािे पािीलाई जधमिमा recharge गिे।।  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ४.० घण्टा + व्यावहाररक २०.० घण्टा = २४.० घण्टा  
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Module: आकािे पािीको ब्यबस्थापि।                                

Task: १. Gutter जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. ठदएको गटर (डडु) अिसुारको clamp राख्नको 
लागी छािा भन्दा ५० धम.धम भन्दा तल िहिुे गरी 
शचन्ह लगाउि।े 

४. शचन्ह लगाएको स्थािमा धड्रल गरी धग्रप राख्न।े 

५. स्कु्रडार्भरको सहायताले  स्कु्र राखी स्लोप धमलाई 
Clamp कस्िे। 

६. कसीएको Clamp हरूमा गटरलाई horizontally 

fit गिे। 

७. यसैगरी अन्य गटरहरू आवश्यकता अिसुार थप 
गदै जािे। 

८. जोडीएका भागहरूमा धसल गिे। 

९. स्लोप भए िभएको पररक्षण गिे। 

१०. गटरको सबैभन्दा होचो भएको स्थािमा Vertical 

pipe size अिसुारको प्वाल पािे। 

११. Vertical pipe जडािको लागी शचन्ह लगाउिे। 

१२. शचन्ह लगाएको स्थािमा धड्रल गरी धग्रप राख्न।े 

१३. गटरमा भएको प्वालमा Vertical Pipe fit गिे। 

१४. स्कु्रडार्भरको सहायताले Clamp मा pipe fit 

गिे। 

१५. आवश्यकता अिसुार जमीिको सतहमा horizontal 

pipe fit  गिे। 

१६. धलकेज पररक्षण गिे। 

१७. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१८. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१९. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायास्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Gutter जडाि गिे।  

 

मािक (Standard): 

 

• स्लोप मीलेको। 

• धलकेज िभएको 
• क्लाम्प तथा पार्पहरू 

टार्ट भएको। 

 

• Gutter 

o पररचय  

o महत्व 

o जडाि धबधि 

• ररधबट 

o पररचय  

o प्रकार 

o जडाि धबधि 

• िाप  

• धसधलकि 

• सोलडरीङ 

• सरुक्षा तथा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Pipe, fitting, gutter, measuring tape, sprit level, screw driver, hammer, monkey plaier, chisel.  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• उचार्मा काम गदाा धबिेष साबिािी अपिाउिे। 
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Module: आकािे पािीको ब्यबस्थापि।                               

Task: २. आकािे पािीलाई Tank मा जम्मा गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. गटर वाट आएको पाईप लाईि लाई Bucket 
मा झािे। 

४.  Bucket को यपंिमा पाईपको साईज अिसुार 
प्वाल पािे। 

५. Bucket मा पाईप जडाि गिे। 

६. Bucket मा जाली / यर्लटर राख्न।े 

७. Storage tankमा Inlet  र outlet को लागी 
Pipe को साईज अिसुार प्वाल पािे। 

८. Bucket वाट आएको पाईप लाईि मा टी 
जडाि गिे। 

९. टी वाट एउटा Storage tank को input point 
मा पिाउिे।  

१०. Drain out गिाको लाधग पाईप यर्ट गरी end 

cap जडाि गिे। 

११. धलकेज जाँच गिे। 

१२. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायास्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

आकािे पािीलाई Tank मा जम्मा 
गिे। 
 

मािक (Standard): 

 

• गटरको सम्पणुा पािी 
ट्याकीमा जम्मा भएको। 

• धलकेज िभएको। 

 

Rain water 
collections 

o पररचय 

o महत्व  

o  धबधि 

• िाप  

• सरुक्षा तथा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Water tank, Pipe, fitting, measuring tape, sprit level, screw driver, hammer, adjustable wrench, monkey 
plaier, chisel,  screw, clamp. 
  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: आकािे पािीको ब्यबस्थापि।                                

Task: ३. आकािे पािीलाई जधमिमा recharge गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. ठदएको िाप अिसुार जधमिमा खालडो खन्ने। 

४. खालडोमा ढुङ्गा, धगटी र खस्रो वालवुाले तह तह बाएर  
भिे। 

५. गटर वाट जडाि भएको पाईप लाईि लाई खालटो 
सम्म परु् याउि।े 

६. खालडो माटोले परुी सो माथी िरकटको वोट रोप्िे  

७. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

८. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

९. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायास्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

आकािे पािीलाई जधमिमा 
recharge गिे। 

 
 

मािक (Standard): 

 

• खालडोले पािी सोसेको। 

• Water recharge 

o पररचय  

o महत्व 

o  धबधि 

• िाप  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Pipe, fitting, measuring tape, sprit level, screw driver, hammer, adjustable wrench, monkey plaier, chisel,  
screw, clamp, sand, stone, agrecate. 
  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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खण्ड क मोडु्यल ५  

जडाि काया 
(Fabrication Work)
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खण्ड क मोडु्यल ५: जडाि काया (Fabrication Work) 

सब मोड्यलु क ५-१: खािपेािी पार्ाप जडाि। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा  वालमा माकीङ गिे, शचजधलङ गिे, शज आर्ा पार्ाप जडाि गिे, धस यप धभ 
धस पार्ाप जडाि गिे, यप यप अर पार्ाप जडाि गिे, य ुयप धभ धस पार्ाप जडाि गिे, यच धड यप र्ा पार्ाप जडाि गिे, 
स्टेन्लेस शस्टल पार्ाप जडाि गिे, कपर पार्ाप जडाि गिे, मलटीलेयर कम्पोजीट पार्ाप जडाि गिे र िारहरू जडाि गिे  
कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञाि र सीपहरू समावेि गररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू बट वालमा माकीङ गिा, शचजधलङ गिा, 
शज आर्ा पार्ाप जडाि गिा, धस यप धभ धस पार्ाप जडाि गिा, यप यप अर पार्ाप जडाि गिा, य ुयप धभ धस पार्ाप जडाि गिा, 
यच धड यप र्ा पार्ाप जडाि गिा, स्टेन्लेस शस्टल पार्ाप जडाि गिा, कपर पार्ाप जडाि गिा, मलटीलेयर कम्पोजीट पार्ाप 
जडाि गिा र िारहरू जडाि गिा  सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. वालमा Marking गिे।  

२. वालमा chiseling गिे।  

३. GI pipe जडाि गिे।   

४. CPVC pipe जडाि गिे। 

५. PPR pipe जडाि गिे।  

६. uPVC pipe जडाि गिे।  

७. HDPE pipe जडाि गिे। 

८. Stainless steel pipe जडाि गिे। 

९. Multilayer composite pipe जडाि गिे। 

१०. Faucet जडाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १४.० घण्टा + व्यावहाररक ८५.० घण्टा = ९९.० घण्टा  
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काया चरणहर 
(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. काया स्थल सर्ा गिे। 

४. काया स्थलको बेस लेबल पत्ता लगाउि।े 

५. बेस लेबलको आिारमा शजरो लेबल माका  
गिे। 

६. शजरो लेबलको आिारमा पार्ापलाईिको  सेन्टर 
लाईि माका  गिे। 

७. सेन्टर लाईिको आिारमा पार्पलाईिको लागी 
बालमा माका  गिे। 

८. ठदएको िक्साको आिारमा वालमा कोरीएका 
रेखाहरू िाप जाच गिे। 

९. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया क्षेत्र 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Wall मा Marking गिे।  

 

मािक (Standard): 

 

• लगाएको माका हरू प्रस्टरूपमा 
देखीएको। 

• तातो तथा शचसो पार्ाप लाईि 
छुट्टीएको। 

• Wall Marking 

o पररचय  

o प्रयोग 

o Marking धबधि 

 

• िाप तथा लेबल 

• Symbol हरूको 
जािकारी। 

• िाप र उचार् धलि े
तरीकाको 
जािकारी। 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Pencil, color chalk, measuring tape, Scale marker, sprit level, Pipe level, plumb-bob.  

 
सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

 
 

  

Module:  खािेपािी पार्ाप जडाि।  

Task: १. Wall मा Marking गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.०० घण्टा 
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Module: खािेपािी पार्ाप जडाि। 

Task: २. Wall मा Chiseling/ Cutting  गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१.  आवश्यक जािकारी धलिे। 

२.  आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३.  सेन्टर लाईि लाई आिार मािी पार्पको मोटार् 
अिसुार शचन्ह लगाउिे। 

४. शचन्ह लगाएको स्थाि धभत्र पिे गरी पार्पको 
मोटार् अिसुारको Chiseling/ Cutting गिे। 

५. Chiseling/ Cutting गरेको स्थािमा पार्पको 
टुक्रा राखी गहीरार् चेक जाच गिे। 

६. Chiseling/ Cutting गरेको स्थाि यर्धिधसङ गिे। 

७. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

८. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

९. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Wall मा Chiseling / cutting गिे  

 
 

मािक (Standard): 

 

• Chiseling/ Cutting एकै 
िासको भएको। 

• िक्सा अिसुारको 
Chiseling/ Cutting 
भएको। 

• धस टु धस प्रष्ट देखीएको। 

• Chiseling/ 
Cutting  

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग  

• सरुक्षा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Measuring tape, Chisel, grander, cutting wheel, Scale, sprit level, hammer, wall cutting machine.  

 
सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• मसरूम हेड धछिा प्रयोग िगिे। 
  



 

 
 

65 

Module: खािेपािी पार्ाप जडाि। 

Task: ३. GI Pipe जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १६.० घण्टा = १८.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. िाप अिसुारको यर्यटङ छिौट गिे। 

४. Z िापको आिारमा GI Pipe मा शचन्ह लगार् 
पार्ाप काट्ि।े 

५. काटीएको पार्ापमा Thread काट्िे। 

६. Thread मा जटु अथवा धसल टेप बेिे। 

७. िक्सा अिसुार Fittings जडाि गिे। 

८. Pipe लाई धभत्तामा Drill गरी Clamp ले कस्िे।  

९. यदी Chiseling/ cutting गरेको स्थाि छ भिे 
पार्ाप यकला र िाउ िाउमा धसमेन्ट मोटारले 
टास्ि े वा Spotting गिे। 

१०. धलकेज जाँच गिे। 

११. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

GI Pipe जडाि गिे।  

 
 

मािक (Standard): 

 

• िक्सा अिसुारको िाप भएको  

• Position ठिक भएको। 

• Horizontal र vertical 

level मा भएको। 

• धलक िभएको। 

 

• GI Pipe जडाि   

o पररचय  

o प्रयोग 

o धबधि 

• Z िाप 

• धसधलङ पदाथाको 
प्रयोग धबधि 

• जटु तथा धसल टेपको 
जािकारी। 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Pencil, color chalk, measuring tape, Chisel, pipe wrench, slide wrench, die set, pipe vice, drill machine with 
drill bit, grip, GI pipe, fittings, trawl, cement, sand, marker, sprit level, hammer.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• मसरूम हेड धछिा प्रयोग िगिे। 
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Module: खािेपािी पार्ाप जडाि। 

Task: ४. CPVC Pipe जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. िाप अिसुाको यर्यटङ तयार गिे। 

४. CPVC Pipe मा शचन्ह लगार् पार्ाप कटरको 
सहायताले काट्िे। 

५. काटीएको पार्ापमा च्याम्र्रीङ्ग औजारको 
सहायताले धडबर गिे।  

६. काटीएको पार्पको भाग र CPVC fitting सखु्खा 
बिार् खाशक्स लगाउिे। 

७. सर्ा गरेको भागमा ब्रसको सहायताले CPVC 

solvent cement लगाउि।े 

८. CPVC solvent cement लगाएको पार्ाप र 
यर्यटङलाई पोजीसि धमलाएर जोड्ि।े 

९. अिाबश्यक सोलभेन्ट सर्ा गिे। 

१०. जोडीएका पार्पहरूलाई प्लम्ब तथा लेबलमा 
क्लाम्पीङ्ग गिे। 

११. धलकेज जाँच गिे। 

१२. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

CPVC Pipe जडाि गिे।  

 
 

मािक (Standard): 

 

• िक्सा अिसुारको िाप र 
यर्यटङ जडाि भएको  

• Position धमलेको भएको। 

• धलक िभएको। 

 

• CPVC Pipe जडाि   

o पररचय  

o प्रयोग 

o धबधि 

• CPVC solvent 
cement 

o पररचय  

o प्रयोग 

o धबधि  

• Chamfering tools 

o पररचय  

o प्रयोग 

o धबधि 

• चापको पररक्षण 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
CPVC glue, CPVC pipe, CPVC fitting, CPVC pipe cutter, Rammer, Pencil, marker, measuring tape, Chisel, 
slide wrench drill machine with drill bit, grip, trawl, cement, sand,  sprit level, hammer.  

 
सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• रसार्िीक प्रदाथा प्रयोग गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
  



 

 
 

67 

Module: खािेपािी पार्ाप जडाि। 

Task: ५. PPR Pipe जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. िाप अिसुाको पार्ाप र यर्यटङ तयार गिे। 

४. PPR Pipe मा शचन्ह लगार् पार्ाप कटरको 
सहायताले काट्िे। 

५. काटीएको पार्ापलाई धडबर  गिे।  

६. Heating machine मा पार्ापको सार्ज अिसुार 
डार् र Temperature set  गिे।  

७. Heating machine लाई धबितुीय supply ठदि।े 

८. काटेको पार्ाप डार्मा पस्ि ेभाग शचन्ह लगाउिे। 

९. Heating machine मा हरीयो बशत्त बलेपछी 
पार्ाप र यर्यटङलाई डार्मा राख्न।े 

१०. डार्मा राखेको पार्ाप र यर्यटङ लाई धबस्तारै 
िकेलदै शचन्ह लगाएको भाग सम्म पिाउिे। 

११. तताएको पार्ाप र यर्यटङलाई एक आपसमा 
पोजीसि धमलिे गरी जडाि गिे। 

१२.  धलकेज जाँच गिे। 

१३. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

PPR Pipe जडाि गिे।  

 
 

मािक (Standard): 

 

• िक्सा अिसुारको िाप र 
यर्यटङ जडाि भएको  

• Position ठिक भएको। 

• Over melting िभएको। 

• धलक िभएको। 

 

• PPR Pipe   

o पररचय  

o प्रयोग 

• Heating  
Machine  

o पररचय  

o प्रयोग 

o धबधि  

• चापको पररक्षण 

• जडाि धबधि 

• Melting 
Temperature  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
PPR pipe, PPR fitting, heating plate PPR pipe cutter, Pencil, marker, measuring tape, Chisel, slide wrench 
drill machine with drill bit, grip, trawl, cement, sand,  sprit level, hammer.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• Heating plate प्रयोग गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: खािेपािी पार्ाप जडाि। 

Task: ६. uPVC Pipe जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. िाप अिसुाको पार्ाप र यर्यटङ तयार गिे। 

४. Pipe मा शचन्ह लगार् ह्याक्सको सहायताले 
काट्ि।े 

५. काटीएको पार्ापको मखुमालाई १५० को कोणको 
स्लोपमा र्ार्ल गिे।  

६. यर्यटङ र पार्ाप लाई सर्ा गिे। 

७. सर्ा गरेको भागमा यदी वासर लाग्छ भिे वासर 
लगाउि।े 

८. वासर वा सर्ा गरेको भागमा र्ार्ल गरेको भाग 
पिाउि।े 

९. यदी वासर राख्न िधमलिे छ भिे सलबेन्ट धसमेन्ट 
ब्रसको सहायताले लगाउिे र पार्ाप जोड्ि।े 

१०. धलकेज जाँच गिे। 

११. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

uPVC Pipe जडाि गिे।  

 
 

मािक (Standard): 

 

• धस टु धस ठिक भएको। 

• िक्सा अिसुारको िाप र 
यर्यटङ जडाि भएको  

• Position ठिक भएको। 

• लेबल र स्लोप मीलेको 
• धलक िभएको। 

 

• uPVC Pipe   

o पररचय  

o प्रयोग 

• चापको पररक्षण 

• जोर्न्ट सम्बधि 
जािकारी  

• सलभेन्ट धसमेन्टको 
बारेमा जािकारी। 

• uPVC Pipe जडाि 

धबधि  

o Solvent 
cement fit 

o Push/ 
washer fit   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
uPVC pipe, uPVC fitting, wooden saw, Pencil, marker, measuring tape, Chisel, slide wrench, Screw driver, 
paint brush,  drill machine with drill bit, trawl, cement, sand,  sprit level, hamm  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• रसार्िीक प्रदाथा प्रयोग गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: खािेपािी पार्ाप जडाि। 

Task: ७. HDPE Pipe जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. िक्साको अध्यि गिे। 

४. िाप अिसुाको पार्ाप र यर्यटङ तयार गिे। 

५. Pipe मा शचन्ह लगार् ह्याक्सको अथवा कािकाट्िे 
करोतीको सहायताले काट्िे। 

६. Hot plate लाई २१० देखी २२००C सम्म तताउिे  

७. Hot plate को तापक्रम २२००C भए िभएको थमा 
क्रमले जाँच गिे। 

८. पार्ाप र यर्यटङलाई िक्सा अिसुार शचन्न लगाउिे। 

९. पार्ापको टुक्रा र यर्यटङ Hot plate मा राखी समाि 
प्रसेरले तताउि।े 

१०. पार्प र यर्यटङ्ग समाि तरीकाले पगाले पछी सयह 
िाप र पोजीसिमा जोड्ि।े 

११. पार्ाप जोडीसकेपछी जोडीएको भाग सेलाउि दीिे। 

१२. धलकेज जाँच गिे। 

१३. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

HDPE Pipe जडाि गिे।  

 
 

मािक (Standard): 

 

• िक्सा अिसुारको िाप र 
यर्यटङ जडाि भएको। 

• Position ठिक भएको। 

• धलक िभएको। 

• जोडार् धसिा भएको। 

• पार्पको मोटार् अिसुार 
धसम बराबर भएको। 
 

• HDPE Pipe   

o पररचय 

o प्रकार  

o प्रयोग 

o महत्व 

o जडाि धबधि 

• पार्पको प्रसेर 

• जोर्न्ट सम्बधि 
जािकारी। 

• पार्ाप पग्लि े
तापक्रम सम्बधि 
जािकारी। 

• Teflon cover 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
HDPE pipe, HDPE fitting, wooden saw, Pencil, marker, measuring tape, Screw driver,  pe pencil, Pe file, 
knife Heating plate, sprit level, hammer.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• Hote plate प्रयोग गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: खािेपािी पार्ाप जडाि। 

Task: ८. Multilayer composite pipe जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ०९.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. पार्प रोल वा क्वार्लमा छ भिे धसिा बिाउिे। 

४. िाप अिसुाको पार्ापमा शचन्ह लगार् काट्िे। 

५. कायटएको पार्ापलाई धडबर गिे। 

६. काटेको पार्पमा Nut धछराउिे। 

७. Nut को अगाडी Sleeve लाई पिाउि।े 

८. Sleeve सहीत male thread fitting मा nut लाई 
रेन्चको सहायताले कस्िे। 

९. Tight गरेपछी धस टु धस पररक्षणा गिे। 

१०. पार्ापको धलकेज पररक्षण गिे। 

११. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१२. काया सम्पन्न भएपटछी काया स्थल सर्ागिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 
Multilayer composite pipe 

जडाि गिे।  

 
 

मािक (Standard): 

 

• धस टु धस Dimension 
भएको। 

• िक्सा अिसुारको िाप र 
यर्यटङ जडाि भएको . 

• Position ठिक भएको। 

• धलक िभएको। 

• जोडार् ठिक भएको। 

• Multilayer 
composite pipe    

o पररचय  

o प्रयोग 

o महत्व 

o धबधि 

• जोर्न्ट सम्बधि 
जािकारी। 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Multilayer composite pipe , fittings, pipe cutter, Pencil, marker, measuring tape, Screw driver,  pipe wranch, 

slide wranch, crimping tools, file, sprit level, hammer. 
  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: खािेपािी पार्ाप जडाि। 

Task: ९. Faucet  जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ४.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. Adjustable wrench को सहायताले Plug खोलिे। 

४. Female Thread लाई सर्ा गिे। 

५. Faucet को Male thread मा seal tape 
clockwise लगाउिे। 

६. Seal tape लगाए पछी Faucet लाई हातले 

Female Thread कस्िे। 

७. हातले कसे पछी मात्र Adjustable wrench ले 
कस्ि।े 

८. Faucetको पोजीसि जाँच गिे। 

९. धलकेज जाँच गिे। 

१०. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Faucet  जडाि गिे।  

 
 

मािक (Standard): 

 

• जडाि गरीएको Faucet को 
बाहीर धसल टेप 
िदेखीएको। 

• Position ठिक भएको। 

• धलक िभएको। 

• Faucetमा कुिै कीसीमको 
दाँग िभएको। 

• Faucet     

o पररचय  

o प्रयोग 

o प्रकार 

• धसधलङ सामाग्री  

o पररचय  

o प्रयोग 

o प्रकार 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Faucet, adjustable wrench, pipe wrench, shel tape, screw driver set,  hammer.  

 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• सामाग्री तथा औजार खसेर हिु सक्िे क्षती बारे धबिेष साविािी अपिाउिे।  
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खण्ड क मोडु्यल ५ :जडाि काया (Fabrication Work) 

सब मोड्यलु क ५-२: घरायसी ढल धिकास। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा Syphon /trap जडाि गिे, uPVC pipe जडाि गिे, HDPE pipe जडाि 
गिे, Hume pipe जडाि गिे, DWC pipe जडाि गिे र CI pipe जडाि गिे कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञाि र सीपहरू 
समावेि गररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Syphon /trap जडाि गिा, uPVC pipe 

जडाि गिा, HDPE pipe जडाि गिा, Hume pipe जडाि गिा, DWC pipe जडाि गिा र CI pipe जडाि गिे सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. Syphon /trap जडाि गिे। 

२. uPVC pipe जडाि गिे। 

३. HDPE pipe जडाि गिे। 

४. Hume pipe जडाि गिे। 

५. DWC pipe जडाि गिे।  

६. CI pipe जडाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १०.० घण्टा + व्यावहाररक ६२.० घण्टा = ७२.० घण्टा  
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Module: घरायसी ढल धिकास।               

Task: १. Syphon /trap जडाि गिे                   

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. िक्साको अध्ययि गिे। 

४. Syphon /trap जडाि स्थाि सर्ा गिे। 

५. Syphon /trap को सार्ज/ प्रकार अिसुार 
Syphon /trap जडाि गिे लेबल मीलाउि।े 

६. धमलाएको स्थािमा outlet र inlet को Level  
मीलि ेगरी Syphon /trap राख्न।े 

७. Outlet र Inlet को पोर्न्ट मा solvent cement 

लगार् Syphon /trap जडाि गिे।  

८. Syphon /trap को लेबल चेक गिे। 

९. धलकेज चेक गिे। 

१०. Water seal को लेबल चेक गिे। 

११. Cement motar को सहायताले Syphon /trap 
जाम गिे। 

१२. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Syphon /trap जडाि गिे।  

 
 

मािक (Standard): 

 

• Position ठिक भएको। 

• लेबल र स्लोप मीलेको 
• धलकेज िभएको। 

• Water seal भएको। 

• गन्ि रोकीएको। 

 

• Syphon /trap 

o पररचय  

o प्रकार  

o महत्व 

o प्रयोग 

o धबधि 

• Cement motar 

o पररचय  

o महत्व 

o अिपुात 

o धबधि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Syphon /trap, uPVC pipe, uPVC fitting, wooden saw, Pencil, measuring tape, Chisel, , trawl, cement, sand,  

concret, solvent cement, sprit level, hammer, Pick, shovel, mug, bucket, chisel. 
  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• रसार्िीक प्रदाथा प्रयोग गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: घरायसी ढल धिकास।               

Task: २. uPVC (Unplasticized Polyvinyl Chloride) pipe जडाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. काया स्थल सर्ा गिे। 

४. िक्साको अध्ययि गिे। 

५. िक्सा अिसुार uPVC pipe लार्ा काट्िे। 

६. काटेको पार्पको सतह file  गिे। 

७. पार्पमा धडवार गिे। 

८. पार्पको बायहरी भागमा १५ धडग्री हिुे गरी file गिे। 

९. पार्पको धभधत्र बायहरी भाग सर्ा गिे। 

१०. यर्यटङको सार्ज अिसुारको रबर वासर जडाि गरी 
लधुब्रकेन्ट गिे। 

११.  पार्पलाई यर्यटङमा जडाि गिे। 

१२. Horizontal तथा Vertical Level चेक जाच गिे। 

१३. पार्पलाई क्लाम्प गिे। 

१४. धलकेज चेक गिे।  

१५. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१७. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

uPVC pipe जडाि गिे। 

 
 

मािक (Standard): 

 

• Position ठिक भएको। 

• लेबल र स्लोप मीलेको 
• धलकेज िभएको। 

 

uPVC pipe  

o पररचय  

o प्रकार  

o महत्व 

o प्रयोग 

o धबधि 

• uPVC Pipe जडाि 

धबधि  

o Solvent 
cement fit 

o Push/ 
washer fit   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
uPVC pipe, uPVC fitting, wooden saw, Pencil, measuring tape, sprit level, hammer, lubricants file,  chisel. 
  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• रसार्िीक प्रदाथा प्रयोग गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: घरायसी ढल धिकास।               

Task: ३. HDPE (High-Density Polyethylene) Pipe जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११ .० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. िक्साको अध्ययि गिे। 

४. िक्साको अिसुारको पार्ाप र यर्यटङ तयार गिे। 

५. Pipe मा शचन्ह लगार् ह्याक्सको अथवा Wooden 

saw को सहायताले काट्िे। 

६. पार्पमा धडवाग गिे। 

७. काटेको पार्पको सतहमा file  गिे। 

८. पार्पको धभधत्र बायहरी भाग सर्ा गिे। 

९. काटीएको पार्प र यर्यटङ संग पोजीसि धमलिे गरी 
शचन्ह लगाउि।े  

१०. Hot plate लाई २१० देखी २२०० C सम्म तताउिे  

११. Hot plate को तापक्रम २२०० C भए िभएको थमा 
क्रमले जाँच गिे। 

१२. पार्ाप र यर्यटङ Hot plate मा राखी समाि प्रसेरले 
तताउि।े 

१३. समाि तरीकाले पगाले पछी शचन्ह अिसुार समािन्तर 
हिु ेगरी जोड्ि।े 

१४. जोडीएको भाग सेलाउि दीिे। 

१५. धलकेज पररक्षण गिे। 

१६. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१८. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

HDPE Pipe जडाि गिे।  

 
 

मािक (Standard): 

 

• िक्सा अिसुारको िाप र 
यर्यटङ जडाि भएको। 

• Position र Slope ठिक 
भएको। 

• धलक िभएको। 

• जोडार् ठिक भएको। 
 

• HDPE Pipe   

o पररचय  

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

• पार्पको प्रसेर 

• पार्ाप पग्लि े
तापक्रम सम्बधि 
जािकारी। 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
HDPE pipe, HDPE fitting, wooden saw, Pencil, marker, measuring tape, Screw driver,  pe pencil, Pe file, 
knife Heating plate, sprit level, hammer.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• Heating plate प्रयोग गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: घरायसी ढल धिकास।            ।               

Task: ४. Hume Pipe जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. िाप अिसुार Hum pipe लार्ा धछिाको सहायताले 
काट्ि।े 

४. काटेको पार्पको सतह धमलाउि।े 

५. पार्प धबच्छाउिे स्थािमा पार्पको डायमीटर भन्दा 
िुलो Trench / क्यािल खन्न।े 

६. खिेको Trench / क्यािलको सतह र लेबल चेक 
जाच गिे।  

७. िमुुास अथबा मेधसिको सायताले खिेको भाग 
कम्प्याक्ट गिे। 

८. कम्प्याक्ट गरेको क्यािलको भरु्मा र्ट्टा धबछाउिे। 

९. भरु्को र्ट्टामाथी बालवुा धबछाउि।े 

१०. धबछाउि ुपिे पार्पको मेल भाग र यर्मेल भाग सर्ा 
गिे।  

११. सर्ा गरेको मेल भागलाई  यर्मेल भागमा अन्त 
सम्म धछराउि।े 

१२. जोडार्मा Cement motar राखी धसल गिे। 

१३. पार्पको दबैु सार्डमा र्ट्टा लगाउि।े 

१४. पार्पको लेबल र धलकेज चेक गिे। 

१५. Trench / क्यािल माटो वा बालवुाले पार्पको लेबल 
सम्म यर्ल गिे। 

१६. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१८. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Hume Pipe जडाि गिे।  

 
 

मािक (Standard): 

 

• Position र Level 

धमलेको। 

• धलक िभएको। 

• जोडार् ठिक भएको। 
 

• Hum Pipe   

o पररचय  

o प्रयोग 

o जडाि धबधि  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
HDPE pipe, HDPE fitting, wooden saw, Pencil, marker, measuring tape, Screw driver,  pe pencil, Pe file, 
knife Heating plate, sprit level, hammer.  

 
सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module:  घरायसी ढल धिकास।               

Task: ५. DWC (Double Wall Corrugated ) pipe जडाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. िाप अिसुार DWC pipe लार्ा wooden sawको 
सहायताले काट्िे। 

४. पार्पमा धडवार गिे। 

५. काटेको पार्पको सतह file  गिे। 

६. पार्प धबच्छाउिे स्थािमा पार्पको डायमीटर भन्दा 
िुलो Trench / क्यािल खन्न।े 

७. खिेको Trench / क्यािलको लेबल चेक जाच गिे।  

८. िमुुास अथबा मेधसिको सहायताले खिेको भाग 
कम्प्याक्ट गिे। 

९. कम्प्याक्ट गरेको क्यािलको भरु्मा र्ट्टा धबछाउिे। 

१०. भरु्को र्ट्टामाथी बालवुा धबछाउि।े 

११. धबछाउि ुपिे पार्पको मेल भाग र यर्मेल भाग सर्ा 
गिे।  

१२. सर्ा गरेको मेल भागमा Oring वा वासर यर्ट गिे। 

१३. Oring वा वासरमा र्ोहर िपिे गरी लधुब्रकेन्ट 
लगाउिे।  

१४. लधुब्रकेन्ट लगाएको पार्पको मेल भाग यर्मेल भागमा 
अन्त सम्म धछराउिे। 

१५. पार्पको लेबल र धलकेज चेक गिे। 

१६. Trench / क्यािल माटो वा बालवुाले पार्पको लेबल 
सम्म यर्ल गिे। 

१७. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१८. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१९. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 
DWC (Double Wall 

Corrugated ) pipe जडाि गिे।  

 

मािक (Standard): 

 

• लेबल र स्लोप मीलेको 
• धलकेज िभएको। 

• पार्प िकुशच्चएको। 

• र्टा बा अन्य बस्तलेु 
पार्पलाई बाहीरी प्रिेर बाट 
बचाएको। 

 

• DWC pipe  

o पररचय  

o प्रकार  

o महत्व 

o प्रयोग 

o धबधि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
DWC pipe, wooden saw, Pencil, measuring tape, sprit level, hammer,brick, lubricants file,  chisel, 

trowel,shovel, pick.  

 
सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module:  घरायसी ढल धिकास।                                           

Task: ६. CI (Cast Iron) Pipe जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. िाप अिसुाको पार्ाप र यर्यटङ तयार गिे। 

४. Pipe मा शचन्ह लगार् cold chisel अथवा 
ग्रान्डरको सहायताले काट्ि।े 

५. काटेको पार्पको सतह file  गिे। 

६. ठदएको िक्सा बमोजीम पार्पको Layout गिे। 

७. Pipe र fitting मा माका  गिे। 

८. Fitting तथा pipe को मखु सर्ागिे।  

९. धभजाएको जटुलाई Fitting र पार्पको ग्यापमा एक 
धतहार् भाग Yaring tools को सहायताले कोच्िे। 

१०. Lead पगालिे। 

११. Joint गिे स्थािको वरीपरी प्लेि धसट अथबा 
गीलो माटोले धबट बिाउिे। 

१२.  पगालेको धलड Joint मा खन्याउिे। 

१३. धलड शचसो भएपछी धबट खोलिे। 

१४. र hammer को सहायताले धलडलाई ग्यापमा 
कोच्ि।े 

१५.  बडी भएको lead लाई स्लोप धमलाई काट्िे। 

१६. पार्पको Level र slope जाँच गिे। 

१७. धलकेज जाँच गिे। 

१८. कायास्थल सर्ा गिे। 

१९. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

२०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

२१. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

CI (Cast Iron) Pipe जडाि गिे।  

 
 

मािक (Standard): 

 

• Joint मा भएको धलड 
एकिासले यर्जीएको। 

• लेबल र स्लोप धमलेको। 

• धलक िभएको। 

• जोडार् ठिक भएको। 

• पार्पमा क्षती िभएको। 
 

• CI Pipe   

o पररचय  

o प्रयोग 

o महत्व 

o धबधि 

• Lead 

o पररचय  

o प्रयोग 

o महत्व 

o धबधि 

• जडाि गदाा 
अपिाउि ुपिे 
साबिािी। 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
CI pipe, CI fitting, grander, caulking tools, Pencil,jute, yaring tools, cross pin hammer, chisel, lead, marker, 
measuring tape, Screw driver,  pe pencil, file, sprit level, hammer. 
  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• Liquid lead प्रयोग गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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खण्ड क मोडु्यल ५: जडाि काया (Fabrication Work) 

सब मोड्यलु क ५-३: सािटरी सामाग्री जडाि। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा Wash basin जडाि गिे, Water closet (Commode) जडाि गिे, Water 

closet (Floor pan) जडाि गिे, Kitchen sink जडाि गिे, Bath tub जडाि गिे, Urinal जडाि गिे, Bidet जडाि गिे, 

Cistern जडाि गिे, Shower tray जडाि गिे, Mirror जडाि गिे, Soap case जडाि गिे, Towel hanger जडाि गिे, 

Towel hook जडाि गिे, Brush holder जडाि गिे, Paper holder जडाि गिे, Grab Bar जडाि गिे, Hing arm जडाि 
गिे, Commode spray जडाि गिे र Shelf case जडाि गिे कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञाि र सीपहरू समावेि गररएका 
छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Wash basin जडाि गिा, Water closet 

(Commode) जडाि गिा, Water closet (Floor pan) जडाि गिा, Kitchen sink जडाि गिा, Bath tub जडाि गिा, Urinal 

जडाि गिा, Bidet जडाि गिा, Cistern जडाि गिा, Shower tray जडाि गिा, Mirror जडाि गिा, Soap case जडाि गिा, 
Towel hanger जडाि गिा, Towel hook जडाि गिा, Brush holder जडाि गिा, Paper holder जडाि गिा, Grab Bar 

जडाि गिा, Hing arm जडाि गिा, Commode spray जडाि गिा र Shelf case जडाि गिा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. Wash basin जडाि गिे। 

२. Commode जडाि गिे। 

३. Floor pan जडाि गिे।  

४. Kitchen sink जडाि गिे।  

५. Bath tub जडाि गिे।  

६. Urinal जडाि गिे।  

७. Bidet जडाि गिे। 

८. Cistern जडाि गिे। 

९. Shower tray जडाि गिे। 

१०. Bathroom Accessories जडाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १२.० घण्टा + व्यावहाररक ९०.० घण्टा = १०२.० घण्टा  
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Module: सािटरी सामाग्री जडाि। 

Task: १. Wash basin जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. Wash basin जडाि गिा को लाधग Finishing 

floor वाट ८५० धम.धम. उचाईमा शचन्ह 
लगाउि।े 

४. Basin ब्राकेट यर्ट गिा लेभल धमलाई िाप 
अिसुार धभत्तामा धड्रल गिे। 

५.  धड्रल गरेको प्वलमा धग्रप राखी ब्राकेट यर्ट गिे। 

६. Basin मा Waste coupling  यर्ट गिे। 

७. Basin माथी केन्िमा रहेको गोलो शचन्हमा धछिाको 
चचु्चो वा सेन्टर पन्चले धबस्तारै यहकााई प्वाल 
पािे। 

८. प्वाल पारेको िाउँमा Basin mixture वा pillar 

cock जडाि गिे।  

९. Basin लाई व्राकेट माथी राखी लेवल धमलाई 
धभत्तामा जडाि गिे। 

१०. Basin मा  bottle trape जडाि गरी basin 

waste point मा जडाि गिे। 

११. Basin मा पािी पिाई धलकेज जाँच गिे। 

१२. Basin ले छोएको धभत्तामा धसलगिे। 

१३. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Wash basin जडाि गिे। 

 
 

मािक (Standard): 

 

• Fit गरेको Wash basin 
िहशललएको। 

• Wash basin Height तथा 
लेबल धमलेको। 

• पािी धलक िभएको। 

 
 
 
 
 
 

• Wash basin  

o पररचय  

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

• Wash basin 
fittings 

o पररचय  

o जडाि धबधि 

• वास वेधसि को िाप 
र उचार् 

• धसल गिे धबधि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Wash basin, basin mixture/pillar cock, basin braket, grip, screw, hammer, center punch, chisel, drill 

machine, drill bit, hack saw. 

  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: सािटरी सामाग्री जडाि। 

Task: २. Commode जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. Commode राख्न ेस्थािको लेबल धमलाउिे। 

४. लेबल धमलेको स्थािमा commode राखी waste 

point को लागी शचन्ह लगाउि।े 

५.  शचन्ह लगाएको स्थािमा आवश्यकता अिसुारको 
धड्रल गिे। 

६. धड्रल गरेको प्वालमा ग्रीप राख्न।े 

७. Waste point मा collar drain राखी commode 

जडाि गिे। 

८. Commode को दरु् तर्ा  रहेको Screw कस्िे। 

९. Commode बरीपरी धसल गिे। 

१०. Commode मा धसट कभर यर्ट गिे। 

११. Commode मा पािी पिार् धलक पररक्षण गिे। 

१२. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Commode जडाि गिे। 

 
 

मािक (Standard): 

 

• Commode को लेबल 
धमलेको। 

• Commode 

िहललीएको। 

• धलक िभएको। 

 

Commode   

o पररचय  

o प्रकार 

o जडाि धबधि 

• िाप  

• सरुक्षा तथा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Commode, measuring tape, marker, sprit level, grip, screw, connection pipe, angle valve,  white cement, 
drill machine, concrete drill bit, screw driver, adjustable able wreanch, monkey plainer, hammer, chisel. 
  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

  



 

 
 

82 

Module: सािटरी सामाग्री जडाि। 

Task: ३. Floor pan जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१.  आवश्यक जािकारी धलिे। 

२.  आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३.  Pan fit गिा ठदर्एको उचाईमा शचन्ह लगाउिे। 

४. धिकास पार्ापलाई लाईि र लेबलमा यर्ट गिे। 

५. धिकास पार्संग लाईि र लेवलमा Syphon fit 

गिे। 

६. Syphon वा trap मा pan जडाि गिे। 

७. Pan र syphon लाई mortar लगार् धसल गिे। 

८. Pan को सतहसम्म अीाउि ेगरी pan को वरी 
परी platform बिाउिे। 

९. पािी हाली लीक पररक्षण गिे। 

१०. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Floor pan जडाि गिे। 

 
 

मािक (Standard): 

 

• Pan को लेबल धमलेको। 

• धलक िभएको। 

• ठदएको उचार् र चौडार्मा 
प्लयाटर्मा तयार भएको। 

• Floor pan   

o पररचय  

o प्रकार 

o जडाि धबधि 

• िाप र उचार् 

• प्लाटर्मा 
o िाप र उचार् 

• Brick work 

• सरुक्षा तथा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Floor pan, Pipe, fitting, brick, cement, trowel, plum bob,  measuring tape, sprit level, screw driver, hammer, 
adjustable wrench, monkey plaier, chisel sand, cement .  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: सािटरी सामाग्री जडाि। 

Task: ४. Kitchen sink  जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. Finishing floor वाट ९०० मी.मी.  उचाईमा 
शचन्ह लगाउि।े 

४. शचन्ह अिसुार Sink  अड्याउिको लागी Wall 

लगाउि।े 

५. Wall माथी slab मा लेभल धमलाई Sink लाई 
यर्ट गिे। 

६. Sink मा Waste coupling जडाि गिे। 

७.  Waste coupling मा Bottle trape / waste 

pipe जडाि गिे। 

८. waste pipe लाई धिकासको पोर्न्टमा जडाि 
गिे। 

९. Sink को पछाडीको धभत्ताको  ग्याप लगार् धसल 
गिे। 

१०. Sink मा पािी हाली लीक पररक्षण गिे। 

११. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Kitchen sink  जडाि गिे। 

 
 

मािक (Standard): 

 

• Sink को Height तथा 
लेबल धमलेको। 

• धलक िभएको। 

Kitchen sink   

o पररचय  

o प्रकार 

o जडाि धबधि 

• िाप र उचार् 

• सरुक्षा तथा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Kitchen sink, fitting,  measuring tape, sprit level, screw driver, hammer, adjustable wrench, monkey plaier, 
chiseal . 
  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• Kitchen sink रु्ट्ि वा कुशच्चि सक्ि ेहुँदा साविािी अपिाउि ुपिे। 
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Module: सािटरी सामाग्री जडाि। 

Task: ५. Bathtub जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १६.० घण्टा = १८.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. बाथटव जडाि गिा ५५० धम.धम. को उचाईमा शचन्ह 
लगाउि।े 

४. Waste coupling र over flow मा Waste pipe 

जडाि गिे। 

५. Waste pipe लाई धिकास पाईपमा जडाि गिे। 

६. ठदएको िाप अिसुार जमीिको सतह उिाउि।े 

७. बाथटवको दईु धभत्ताको उचाई अिसुार Wall 
लगाउि।े 

८. बाथटवलाई लेभल धमलाएर राख्न।े 

९. बाथटव र Waste पािी जािे पाईपको यवचमा Trap 
जडाि गिे। 

१०. बाथटवमा पािी हाली धलकेज चेक गिे। 

११. बाथटव र भईुको धबचको खाली भागमा मधसिो 
वालवुा राखेर कोच्िे वा भिे। 

१२. वाँकी दईु छेउमा Wall लगाउि।े 

१३. बाथटवको बरीपरी धसल गिे।  

१४. बाथटवको चारै धतर सर्ा गिे। 

१५. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१७. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Bathtub जडाि गिे। 

 
 

मािक (Standard): 

 

• Bathtub को लेबल 
धमलेको। 

• Bathtub िहललीएको। 

• फ्लस ले काम गरेको। 

• धलक िभएको। 

 

• Bathtub  

o पररचय  

o प्रकार 

o जडाि धबधि 

• िाप र उचार्ा 
• सरुक्षा तथा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Bathtub, measuring tape, grip, screw, marker, sprit level, connection pipe, angle valve,  waste pipe,  white 
cement, drill machine, concrete drill bit, screw driver, hammer, chisel, adjustable wrench, monkey plier  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• Bathtub रु्ट्ि वा कुशच्चि सक्िेहुँदा साविािी अपिाउि पिे। 
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Module: सािटरी सामाग्री जडाि। 

Task: ६. Urinal जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१.  आवश्यक जािकारी धलिे। 

२.  आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३.  Urinal जडाि गिा को लाधग Finishing floor वाट 
६०० धम.धम. उचाईमा शचन्ह लगाउि।े 

४.  ब्राकेट हकु यर्ट गिा लेभल धमलाई िाप अिसुार 
धभत्तामा शचन्ह लगाउिे। 

५. व्राकेटको लाधग शचन्ह कोरेको िाउँमा आवश्यकता 
अिसुार धड्रल गरी धग्रप राख्न।े 

६. हकु लाई Screw को सहायताले कस्िे। 

७. हकुमा यूररिल जडाि गिे। 

८. यूररिलको waste coupling यर्ट गिे वा कस्िे। 

९. Waste coupling मा waste pipe वा trap जडाि 
गिे। 

१०. Waste pipe धिकासको पाईप संग जडाि गिे। 

११. यूररिलले छोएको धभत्तामा चारैधतर धसल गिे। 

१२. यूररिलमा पािी हाली धलकेज जाँच गिे। 

१३. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Urinal जडाि गिे 

 
 

मािक (Standard): 

 

• Fit गरेको Urinal 

िहशललएको। 

• Urinal को Height तथा 
लेबल धमलेको। 

• पािी धलक िभएको। 

 
 
 
 
 
 

• Urinal  

o पररचय  

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

• Urinal fittings 

o पररचय  

o जडाि धबधि 

o महत्व 

• Urinal को िाप र 
उचार् 

• Squarting 

o पररचय  

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Urinal, fittings, grip, screw, marker, sprit level, connection pipe, angle valve/ push valve , spider, hook, 
waste pipe,  white cement, drill machine, concrete drill bit, screw driver, hammer, chisel, adjustable wrench, 
monkey Plier. 
  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• Urinal रु्ट्ि वा कुशच्चि सक्िेहुँदा साविािी अपिाउि पिे। 
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Module: सािटरी सामाग्री जडाि। 

Task: ७. Bidet  जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. Bidet जडाि गिा भईूमा ठदएको िापमा शचन्ह 
लगाउि।े 

४. शचन्ह लगाएको िाउँमा धड्रल गिे। 

५. धड्रल गरेको प्वालमा धग्रप घसुाउिे। 

६. Bidet लाई सोही धड्रल गरेको िाउँमा लेभल 
धमलाएर राखिे। 

७. Bidet लेवल धमले पछी Screw द्धारा कस्िे। 

८. Bidet मा waste coupling जडाि गिे। 

९. Bidet को waste coupling मा िाप जडाि गिे। 

१०. Bidet र भईुको खाली भागमा धसल गिे। 

११. यवडेटमा पािी हाली धलकेज जाँच गिे।  

१२. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Bidet  जडाि गिे। 

 
 

मािक (Standard): 

 

• Bidet को लेबल धमलेको। 

• Bidet िहललीएको। 

• धलक िभएको। 

 

Bidet 

o पररचय  

o प्रकार 

o जडाि धबधि 

• िाप र उचार्ा 
• सरुक्षा तथा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Bidet, measuring tape, grip, screw, marker, sprit level, connection pipe, angle valve,  waste pipe,  white 

cement, drill machine, concrete drill bit, screw driver, hammer, chisel, adjustable wrench, monkey plier. 
  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• Bidet रु्ट्ि वा कुशच्चि सक्िहेुँदा साविािी अपिाउि पिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: सािटरी सामाग्री जडाि। 

Task: ८. Cistern  जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. धसस्टिा जडाि गिा ठदएको िाप अिसुारको उचाईमा 
शचन्ह लगाउि।े 

४. धसस्टिालाई हकु र ब्राकेटमा अड्याउिको लाधग हकु 
र ब्राकेटको िाप अिसुार शचन्ह लगाउिे। 

५. शचन्ह लगाएको िाउँमा आवश्यक साईज अिसुार धड्रल 
गरी धग्रप राख्न।े 

६. हकु र ब्राकेट लाई Screw को माध्यमले कस्िे। 

७. धसस्टिालाई हकु र ब्राकेटमा अड्याउि।े 

८. धसस्टिाको flush pipe कमोड वा फ्लोर प्याि संग 
जडाि गिे। 

९.  धसस्टिामा पािी भरेर flush भयो भएि जाँच गिे।  

१०.  धलकेज जाँच गिे। 

१३. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे।  

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Cistern  जडाि गिे। 

 
 

मािक (Standard): 

 

• Cistern को लेबल 
धमलेको। 

• Cistern िहललीएको। 

• फ्लस ले काम गरेको। 

• धलक िभएको। 

 

Cistern     

o पररचय  

o प्रकार 

o जडाि धबधि 

• िाप  

• सरुक्षा तथा साबिािी 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Commode, measuring tape, marker, sprit level, grip, screw, connection pipe, angle valve,  white cement, 
drill machine, concrete drill bit, screw driver, adjustable able wreanch, monkey plainer, hammer, chisel. 
  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• Cistern रु्ट्ि वा कुशच्चि सक्िेहुँदा साविािी अपिाउि पिे। 
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Module: सािटरी सामाग्री जडाि गिे। 

Task: ९. Shower Tray जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३.  ठदर्एको ले अीाउट ड्रर्ङ अिसुारको िाउको छिौट 
गिे। 

४. Finishing floor वाट ठदर्एको उचाई / गर्राहीमा 
Shower tray fit गिे स्थाि तयार गिे। 

५. तयारी स्थािमा ठदर्एको सार्जको Shower tray लाई 
लेबल धमलाई जडाि गिे। 

६. Shower tray मा waste coupling fit गिे। 

७. Waste coupling मा waste pipe जडाि गरी फ्लोर 
िापको लागी धिकास गिे। 

८. Shower tray को चारैतीर धसल गिे। 

९. Shower tray मा पािी पिार् धलकेज पररक्षण गिे। 

१०. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Shower Tray जडाि गिे 

 
 

मािक (Standard): 

 

• Shower tray 

िहशललएको। 

• Shower tray Height 
तथा लेबल धमलेको। 

• धलकेज िभएको। 

• Shower Tray   

o पररचय  

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

• िाप र उचार् 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Shower tray, waste coupling, waste pipe, brick , sand, cement, fine sand, sprit lavel, hammer, chisel, plum 
bub, measuring tape. 
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• धड्रल गदाा धबिेष साबिािी अपिाउि।े 
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Module: सािटरी सामाग्री जडाि। 

Task: १०. Bathroom Accessories जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १६.० घण्टा = १८.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३.  ठदर्एको ले Layout Drawing अिसुारको 
Accessories Fit गिे िाउको छिौट गिे। 

४. Finishing floor वाट ठदर्एको उचाईमा शचन्ह 
लगाउि।े 

५. आवश्यकता अिसुार शचन्ह लगाएको स्थािमा 
धड्रल गिे। 

६. धड्रल गरेको स्तथािमा धग्रपहरू राख्न।े  

७. धग्रप राखेको स्थािमा Drawing अिसुारको 
accessories लाई लाईि र लेबल मा यर्ट 
गिे। 

८. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारी स्थािमा भण्डारण गिे। 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१०. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Bathroom Accessories जडाि 

गिे 

 

मािक (Standard): 

 

• Fite गरीएका Accessories 

हरू िहशललएको। 

• Accessories हरू line र 
level मा भएको। 

 

• Bathroom 
accessories   

o पररचय  

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

• िाप र उचार् 

• Accessories 
o Mirror 
o Soap case  
o Towel hanger  
o Towel hook  
o Brush holder  
o Paper holder  
o Grab Bar  
o Hing arm  
o Commode 

spray hanger  
o Shelf case  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Towel hanger, towel hook , brush holder, Paper holder, grab bar, hing arm, commode spray , shelf case, 
drill machine with drill bit, sprit lavel, hammer, white cement, grips, chisel, plum bub, measuring tape. 
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

• धड्रल गदाा धबिेष साबिािी अपिाउि े  
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खण्ड क मोड्यलु ५ :जडाि काया (Fabrication Work) 

सब मोड्यलु क ५-४: मेधसि तथा उपकरण जडाि गिे। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा पािी तान्ने Centrifugal pump जडाि गिे, पािी तान्ने Submersible 

pump जडाि गिे, Hand pump जडाि गिे, Solar water heater जडाि गिे, Gas geyser जडाि गिे, Gas geyser 

जडाि गिे, Electric geyser जडाि गिे, पािी तान्ने Pressure/ Booster pump जडाि गिे, RO (Reverse osmosis) 

filter जडाि गिे, Sand filter जडाि गिे कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञाि र सीपहरू समावेि गररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू पािी तान्ने Centrifugal pump जडाि 
गिा, पािी तान्ने Submersible pump जडाि गिा, Hand pump जडाि गिा, Solar water heater जडाि गिा, Gas geyser 

जडाि गिा, Gas geyser जडाि गिा, पािी तान्ने Pressure/ Booster pump जडाि गिा, Electric geyser जडाि गिा, RO 

(Reverse osmosis) filter जडाि गिा, Sand filter जडाि गिा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. पािी तान्ने Centrifugal pump जडाि गिे। 

२. पािी तान्ने Submersible pump जडाि गिे। 

३. पािी तान्न् Hand pump जडाि गिे। 

४. पािी तान्ने Pressure/ Booster pump जडाि गिे।  

५. Solar water heater (Panel) जडाि गिे। 

६. Gas geyser जडाि गिे। 

७. Electric geyser जडाि गिे। 

८. RO (Reverse osmosis) filter जडाि गिे।  

९. Sand filter जडाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १०.० घण्टा + व्यावहाररक ५६.० घण्टा = ६६.० घण्टा  
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Module: मेधसि तथा उपकरण जडाि। 

Task: १. पािी तान्न ेCentrifugal Pump जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. ठदएको िक्सा अिसुार पम्प बस्िे सतह धमलाउिे। 

४. पम्पको physical Condition पररक्षण गिे। 

५. पम्पलार्ा धमलाएको सतहमा यर्ट गिे। 

६. पम्पको सक्सि (Suction) भागमा पार्ाप  र यर्यटङ्ग 
जडाि गिे। 

७. सक्सि पार्ापको अन्तमा Foot Valve जडाि गिे। 

८. पम्पमा Delivery Pipe line जडाि गिे। 

९. Delivery pipe line मा Check Valve जडाि गिे। 

१०. Delivery line मा priming point जडाि गिे। 

११. Suction line मा पािी भिे। 

१२. पम्पको धबितुीय तारलाई पावर सकेटमा किेक्सि 
गिे। 

१३. पावर सकेट अि गरी पम्पमा धबितुीय सप्लार्ा ठदिे। 

१४. पम्पले पािी तािे ितािेको पररक्षण गिे। 

१५. धलकेज पररक्षण गिे। 

१६. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१८. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

पािी तान्ने Centrifugal 

Pump  जडाि गिे।                  

 
 

मािक (Standard): 

• िक्सा अिसुार पम्प जडाि 
काया भएको। 

• पम्प द्धारा पािी तािेको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

 
 
 
 
 
 
 

• पािी तान्ने पम्प 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

o महत्व 

• पार्ापलार्ाि 

o पररचय 

o प्रकार 

▪ Suction 
▪ Delivery 

• Priming Point  

• सािारण यवद्यतु 
जडाि  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Centrifugal pump, pipe, thread seal tape, PVC tape, die set, hacksaw frame with blade, pipe vice, 
Measuring tape, pipe wrench, check valve, fittings, screw driver set, slide wrench, stone chisel, hammer, 
phase tester, combination plier.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: मेधसि तथा उपकरण जडाि। 

Task: २. पािी तान्न ेSubmersible Pump जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. ठदएको िक्सा अिसुार पम्प बस्िे स्थाि धमलाउिे। 

४. पम्पमा डेलीभरी (Delivery) पार्ाप  र यर्यटङ्ग जडाि 
गिे। 

५. Delivery pipe line मा check Valve जडाि गिे। 

६. पम्पलार्ा सरुक्षीत तवरले पािीमा डबुाउि।े 

७. पम्पको धबितुीय तारलाई पावर सकेटमा किेक्सि 
गिे। 

८. पावर सकेट अि गरी पम्पमा धबितुीय सप्लार्ा ठदिे। 

९. पम्पले पािी तािे ितािेको पररक्षण गिे। 

१०. धलकेज पररक्षण गिे। 

११. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

पािी तान्ने submersible 

Pump  जडाि गिे।                  

 
 

मािक (Standard): 

• पम्प द्धारा पािी तािेको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

 
 
 
 
 
 
 

• समरधसबल पम्प 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

o महत्व 

• सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Submersible pump, pipe, thread seal tape, PVC tape, die set, hacksaw frame with blade, pipe vice, 
measuring tape, pipe wrench, check valve, fittings, screw driver set, slide wrench, stone chisel, hammer, 
phase tester, combination plier, nylon rope/ to-chain cable.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: मेधसि तथा उपकरण जडाि। 

Task: ३. पािी तान्न ेHand Pump  जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. Rising main मा Gasket राखी  Base plate 

जडाि गिे 

४. Base plate मा leather valve fit गिे। 

५. Base plate मा hand pump को water outlet 

र  handle को पोजीसि मीलाउि।े 

६. Hand pump को Body लाई Nut bolt को 
सहायताले सबै nut bolt मा समाि रूपमा 
धबस्तारै कस्दै जाि।े 

७. Plunger rod मा plunger washer fit गिे। 

८. Hand pump को Body मा Plunger rod, 

Handle र water outlet fit गिे। 

९. Pump मा पािी भिे। 

१०. Pump को handle चलाई पािी तान्ने। 

११. धलकेज पररक्षण गिे। 

१२. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

पािी तान्ने पम्प (Hand Pump)  

जडाि गिे।                  

 
 

मािक (Standard): 

• water outlet र  handle को 
पोजीसि मीलेको। 

• पम्प द्धारा पािी तािेको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

 
 
 
 
 
 
 

• ह्यान्ड पम्प 

o पररचय 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

o महत्व 

• सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Hand pump set, nut bolt, thread seal tape, hacksaw frame with blade, pipe vice, measuring tape, pipe 

wrench, fittings, hammer. 
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: मेधसि तथा उपकरण जडाि। 

Task: ४. पािी तान्न ेPressure/ Booster Pump जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. ठदएको िक्सा अिसुार पम्प बस्िे सतह धमलाउिे। 

४. पम्पको physical Condition पररक्षण गिे। 

५. पम्पलार्ा धमलाएको सतहमा यर्ट गिे। 

६. Pressure / Booster pump को Controlling unit 

जडाि गिे। 

७. पम्पको सक्सि (Suction) भागमा पार्ाप  र यर्यटङ्ग 
जडाि गिे। 

८. सक्सि पार्ापको अन्तमा Foot Valve जडाि गिे। 

९. पम्पमा Delivery Pipe line जडाि गिे। 

१०. Delivery pipe line मा Check Valve जडाि गिे। 

११. Delivery line मा priming point जडाि गिे। 

१२. Suction line मा पािी भिे। 

१३. पम्पको धबितुीय तारलाई पावर सकेटमा किेक्सि 
गिे। 

१४. पावर सकेट अि गरी पम्पमा धबितुीय सप्लार्ा ठदिे। 

१५. सबै िारा तथा सावर खोली पािीआए िआएको जाँच 
गिे। 

१६. धलकेज पररक्षण गिे। 

१७. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१८. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१९. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

पािी तान्ने Pressure / 

Booster Pump  जडाि 
गिे।                  

 
 

मािक (Standard): 

• िक्सा अिसुार पम्प जडाि 
काया भएको। 

• पम्प द्धारा पािी तािेको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

 
 
 
 
 
 
 

• Pressure/Booster 
Pump 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

o महत्व 

• Controlling unit  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Pressure/booster pump, controlling untit, pipe, thread seal tape, PVC tape, die set, hacksaw frame with 
blade, pipe vice, Measuring tape, pipe wrench, check valve, fittings, screw driver set, slide wrench, stone 
chisel, hammer, phase tester, combination plier.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 

  



 

 
 

95 

Module: मेधसि तथा उपकरण जडाि। 

Task:५. Solar Water Heater (Panel) जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. Solar pannel, roof tank, boiler र pipe line को 
लागी Layout तयार गिे। 

४. Solar pannel लाई दशक्षण ठदिा धतर र्काार् घाम 
िछेकीि ेगरी जडाि गिे। 

५. Solar pannel को पछाडी पिे गरी boiler जडाि 
गिे 

६. काया स्थलको अवस्थाहेरी roof tank जडाि गिे। 

७. Pipe line को लागी यर्यटङहरू तयार गिे। 

८. Solar pannel, reserved tank र boiler  धबचको 
िाप लीिे 

९. िाप अिसुार पार्ाप काट्िे। 

१०. तातो पािीको पार्ापलाईिमा र्न्सलेुटर यर्ट गिे। 

११.  Roof tank बाट boiler मा आएको सप्लार् 
लाईिमा आवश्यकता अिसुार  भलभहरु जडाि 
गिे। 

१२. Solar panel बाट आएको तातो पािीको पाईप 
Boiler मा जडाि गिे। 

१३. Boiler बाट तातो पािीको पाईप बाथरुम, यकचि 
आठदको Supply line मा जोड्िे। 

१४. आवश्यकता अिसुार भलभ जडाि गिे। 

१५.  पािी ताते ितातेको एकीि गिे। 

१६. धलकेज पररक्षण गिे। 

१७. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१८. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१९. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Solar Water Heater (Panel) 

जडाि गिे।                  

 
 

मािक (Standard): 

• Solar pannel, roof tank, 

boiler र pipe line को 
पोजीसि मीलेको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

• पािी तातेको। 

• roof tank , boiler र Pannel 

हार्ट धमलेको . 
 
 
 
 
 
 
 

• Solar water heater 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

o महत्व 

• सरुक्षा तथा साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Solar panel, boiler, reserved tank, fittings, pipe, thread seal tape, PVC tape, hacksaw frame with blade, 
Measuring tape, pipe wrench, check valve, screw driver set, slide wrench, hammer, phase tester, 
combination plier. 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा र जडाि काया गदाा साविािी अपिाउिे।  
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Module: मेधसि तथा उपकरण जडाि। 

Task: ६. Gas Geyser  जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. Gas geyser राख्न ेिाउँ छिौट गरी शचन्ह लगाउिे। 

४. आवश्यक अिसुार धभत्तामा लेबल धमलाएर धड्रल गिे। 

५. धड्रल गरेको िाउँमा Grip राख्न।े 

६. Geyser लाई धमलाएर पेच कस्िे। 

७. आवश्यकता अिसुार पाईप र यर्यटङ्ग तयार पािे। 

८. शचसो पाईप लाईि जडाि गिे। 

९. तातो पाईप लाईि जडाि गिे। 

१०. Geyser मा Gas pipeline जडाि गिे। 

११. Gas Regulator on गिे। 

१२. Geyser मा ब्यायि राखी  on गिे। 

१३. Gas धलकेज जाचँ गिे। 

१४. पािी तातो भयो वा भयि जाचँ गिे।  

१५. पािी धलकेज जाचँ गिे। 

१६. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१८. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Gas Geyser  जडाि गिे।                  

 
 

मािक (Standard): 

• Geyser िहललिे गरी यर्ट 
गरेको। 

• Gas Cylinder सरुक्षीत 
स्थािमा राखेको।  

• पािी धलकेज िभएको। 

• Gas धलक िभएको। 

• पािी तातेको। 

 
 
 

• Gas Geyser 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

• Air vent सम्बशन्ि 
जािकारी  

• सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Gas, gas geyser, fittings, gas pipe, regulator, pipe, thread seal tape, PVC tape, hacksaw frame with blade, 
Measuring tape, pipe wrench, screw driver set, slide wrench, hammer, phase tester, combination plier. 
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• ग्यास प्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 
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Module: मेधसि तथा उपकरण जडाि। 

Task: ७. Electric Geyser  जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. Electric geyser राख्न ेिाउँ छिौट गिे। 

४. Geyser राख्न ेिाउँमा शचन्ह लगाउि।े 

५. आवश्यक अिसुार धभत्तामा लेबल धमलाएर धड्रल 
गिे।  

६. धड्रल गरेको िाउँमा Grip राख्न।े 

७. Geyser लाई धमलाएर पेच कस्िे। 

८. आवश्यकता अिसुार पाईप र यर्यटङ्ग तयार पािे। 

९. शचसो पाईप लाईि Geyser को input मा जडाि 
गिे। 

१०. तातो पाईप लाईि Geyser को outlet मा जडाि 
गिे। 

११. Geyser मा Electrical supply जोड्िे। 

१२. Geyser on गिे। 

१३. पािी तातो भयो वा भएि जाचँ गिे।  

१४. पािी धलकेज पररक्षण गिे। 

१५. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१७. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Electric Geyser  जडाि गिे।                  

 
 

मािक (Standard): 

• Geyser िहललिे गरी यर्ट 
गरेको। 

• Electric Supply पािीले 
िधभजिे सखु्खा र सरुक्षीत 
स्थािमा राखेको।  

• Geyser मा पािी भरीएको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

• पािी तातेको। 

 
 
 

• Electric Geyser 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

• धबिधुतय सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Electric geyser, Insulated Copper wire, Combined switch socket, fittings, pipe, thread seal tape, PVC tape, 
hacksaw frame with blade, Measuring tape, pipe wrench, screw driver set, slide wrench, hammer, phase 
tester, combination plier. 
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: मेधसि तथा उपकरण जडाि। 

Task: ८. RO (Reverse Osmosis) Filter जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. RO राख्न ेिाउँ छिौट गिे। 

४. RO राख्न ेिाउँमा शचन्ह लगाउिे। 

५. आवश्यक अिसुार धभत्तामा लेबल धमलाई धड्रल गिे। 

६. धड्रल गरेको िाउँमा Grip राख्न।े 

७. RO लाई धमलाएर पेच कस्िे। 

८. आवश्यकता अिसुार पाईप र यर्यटङ्ग तयार पािे। 

९. RO मा inlet र Outlet pipe line जडाि गिे। 

१०. RO को waste point मा waste pipe जडाि गिे।  

११. पािीको supply ठदिे। 

१२. RO मा Electrical supply जोड्िे। 

१३. पािी Filter भयो वा भएि जाचँ गिे।  

१४. पािी धलकेज पररक्षण गिे। 

१५. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१७. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 
RO (Reverse Osmosis) 

filter जडाि गिे।                  

 
 

मािक (Standard): 

• RO Filter िहललिे गरी 
यर्ट गरेको। 

• Waste pipe line लाई 
ब्यबशश्थत गरेको। 

• Electric Supply पािीले 
िधभजिे सखु्खा र सरुक्षीत 
स्थािमा राखेको।  

• पािी धलकेज िभएको। 

• पािी Filter भएको। 

• RO Filter 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

• धबिधुतय सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
RO filter, Insulated Copper wire, Combined switch socket, fittings, pipe, thread seal tape, PVC tape, 
hacksaw frame with blade, Measuring tape, pipe wrench, screw driver set, slide wrench, hammer, phase 
tester, combination plier. 
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
  



 

 
 

99 

Module: मेधसि तथा उपकरण जडाि। 

Task: ९. Sand Filter जडाि गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. Sand filter र pipe line को लागी Layout तयार 
गिे  

४. Pipe line को लागी यर्यटङहरू तयार गिे। 

५. Layout अिसुारको िाप लीिे। 

६. िाप अिसुार पार्ाप काट्िे। 

७. बालवुा, धगयट्ट, कोर्ला र र्म लाई तह तह बिार् 
ट्याङकी वा यर्लटरमा राख्न।े  

८. Filter को top को पार्ाप लाईि जडाि गिे। 

९. आवश्यक िाउँमा भलभ जडाि गिे। 

१०. वास आउटरको पार्ाप लाईि जडाि गिे। 

११. Inlet pipe line जडाि गिे। 

१२. Bottom को पार्ाप लाईि top line सँग जडाि 
गिे। 

१३. Bottom बाट outlet pipe जडाि गिे। 

१४. धलकेज पररक्षण गिे। 

१५. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१७. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Sand filter जडाि गिे।                  

 
 

मािक (Standard): 

• Filter िहललि ेगरी यर्ट 
गरेको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

• पािी Filter भएको। 

• Sand Filter 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

o बिाउिे धबधि 

• Filter media  

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

 

• धबिधुतय सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
RO filter, Insulated Copper wire, Combined switch socket, fittings, pipe, thread seal tape, PVC tape, 
hacksaw frame with blade, Measuring tape, pipe wrench, screw driver set, slide wrench, hammer, phase 
tester, combination plier. 
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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खण्ड क मोडु्यल ६  

ममात संभार  

(Repair and Maintenance)
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खण्ड क मोडु्यल ६: ममात संभार (Repair and Maintenance) 

सब मोड्यलु क ६-१: प्लशम्बङ्ग काया तथा सामाग्रीको ममात संभार काया। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा Service pipe line ममात गिे, Valve  ममात गिे, Apparatus  ममात गिे, 
Apparatus  ममात गिे, ढल धिकास ममात गिे, स्यान्ड यर्लटर ममात गिे कायाहरूसँग सम्बशन्ित ज्ञाि र सीपहरू 
समावेि गररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू Service pipe line ममात गिा, Valve  

ममात गिा, Apparatus  ममात गिा, Apparatus  ममात गिा, ढल धिकास ममात गिा, स्यान्ड यर्लटर ममात गिा सक्षम 
हिुेछि।् 

१. Service pipe line ममात गिे।                  

२. Valve  ममात गिे। 

३. Apparatus  ममात गिे। 

४. Faucet ममात गिे। 

५. ढल धिकास ममात गिे। 

६. स्यान्ड यर्लटर ममात गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ७.० घण्टा + व्यावहाररक ४७.० घण्टा = ५४.० घण्टा  
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Module: प्लशम्बङ्ग काया तथा सामाग्रीको ममात संभार।                 

Task: १. Service pipe line ममात गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १६.० घण्टा = १८.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. समस्या पयहचाि गिे।  

३. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

४. पयहचाि भएको स्थाि मा शचन्ह लगाउिे। 

५. पार्ापलाईिको अवस्था अिरुूप खन्न े, खोलिे, 
काट्ि,े Chiseling गिे। 

६. समश्या अिरुूप धसधलङ वा यर्यटङ चेन्ज गिे। 

७. धलकेज पररक्षण गिे। 

८. यर्धिधसङ काया गिे। 

९. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Service pipe line ममात गिे।                  

      

मािक (Standard): 

• पािी धलकेज िभएको। 

• ममात गरेको स्थािमा 
Finishing राम्रो भएको। 

• Pipe line ले काम गिा 
थालेको। 

 
 
 

• Service pipe line  

o पररचय 

o ममात धबधि 

• धसधलङ सामाग्री 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Pipe cutter, tape, pipe wrench, die set, monkey plier, allen key, thread seal tape, PVC tape, hacksaw 
frame with blade, Measuring tape, check valve, fittings,  screw driver set, slide wrench, hammer, 
combination plier.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: प्लशम्बङ्ग काया तथा सामाग्रीको ममात संभार। 

Task: २. Valve ममात गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. Valve को समस्या पयहचाि गिे।  

३. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

४. Stopping gland खोलिे। 

५. Gland nut को सहायताले stopping gland टार्ट 
गरी Asbestos rope राख्न।े 

६. Hand wheel लाई Screw वा  Nut bolt को 
सहायताले कस्िे।  

७. धलकेज पररक्षण गिे। 

८. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

९. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१०. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Valve ममात गिे।                  

      

मािक (Standard): 

• Hand wheel Freely घमेुको। 

• पािी लीक िभएको। 

 

• valve 

o पररचय 

o प्रकार 

o ममात धबधि 

• सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Pipe cutter, tape, pipe wrench, die set, monkey plier, allen key, thread seal tape, PVC tape, hacksaw 
frame with blade, Measuring tape, check valve, fittings,  screw driver set, slide wrench, hammer, 
combination plier.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: प्लशम्बङ्ग काया तथा सामाग्रीको ममात संभार। 

Task: ३. Apparatus ममात गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. Apparatus को समस्या पयहचाि गिे।  

३. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

४. पािीको श्रोत बन्द गिे। 

५. Apparatus खोलिे। 

६. Washerले काम गरे िगरेको यकीि गिे  

७. काम िगरेको washer रे्िे।   

८. धलकेज पररक्षण गिे। 

९. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Apparatus ममात गिे।                  

      

मािक (Standard): 

• पािी लीक िभएको। 

• Apparatus परुािो 
Position मा भएको। 

 
 

• Apparatus 

o पररचय 

o प्रकार 

o ममात धबधि 

o समस्या 
पयहचाि धबधि 

• सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
New apparatus, pipe cutter, tape, pipe wrench, die set, monkey plier, allen key, thread seal tape, PVC 
tape, hacksaw frame with blade, Measuring tape, fittings,  screw driver set, slide wrench, hammer, 
combination plier.  
 
सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: प्लशम्बङ्ग काया तथा सामाग्रीको ममात संभार। 

Task: ४. Faucet ममात गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. Faucet को समस्या पयहचाि गिे।  

४. Main Supply बन्द गिे। 

५. Faucet जडािको अवस्था हेरी शचजल वा खोलि।े 

६. Gland nut tight गिे। 

७. काम िगरेको washer रे्िे। 

८. Spindle Slip भए िभएको यकीि गिे। 

९. Spindle Slip वा भाशचएको भए Spindle रे्िे। 

१०. Main Supply खोलिे। 

११. धलकेज पररक्षण गिे। 

१२. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Faucet ममात गिे।                  

      

मािक (Standard): 

• पािी लीक िभएको। 

• Faucetको पोजीसि धमलेको। 

• Faucet ले काम गरेको। 

 
 
 

• Faucet 

o पररचय 

o प्रकार 

o ममात धबधि 

o समस्या 
पयहचाि धबधि 

• सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
New Faucet, washer, gland, pipe cutter, tape, pipe wrench, die set, monkey plier,  thread seal tape, 
PVC tape, hacksaw frame with blade, Measuring tape, screw driver set, slide wrench, hammer, 
combination plier.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: प्लशम्बङ्ग काया तथा सामाग्रीको ममात संभार। 

Task: ५. ढल धिकास  ममात गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. समस्या पयहचाि गिे। 

४. ढल धिकासको पार्ापमा ब्लक भएको भए 
आवश्यक उपकरणको प्रयोग गरी  ब्लकेज 
खोलिे।  

५.  पार्ाप रु्टेको बा भाचीएको भए अवस्थाहेरी 
शचजलीङ वा खिेर पार्ाप भएको स्थाि क्लीयर 
गिे। 

६. रु्टेको बा भाचीएको पार्ाप काट्िे। 

७. काटीएको वा हटार्एको पार्ापको िाप लीर् िया 
पार्ाप काट्ि।े 

८. सोही अिरुूप यर्यटङहरू तगार गिे। 

९. काटीएको बा हटाएको स्थािमा पवुाबत 
अवस्थामाहिु ेगरी यर्ट गिे। 

१०. अवस्था हेरी meson work गिे। 

११. मंगालहरू जाम तथा भरीएको भए पािीको र्ोहरा 
दीर् खाली  गिे तथा जाम खोलिे। 

१२. ममात गरेको स्थािमा धलकेज पररक्षण गिे। 

१३. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

ढल धिकास  ममात गिे                  

 

मािक (Standard): 

• ढल धिकास सचुारू भएको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

 
 
 

• ढल धिकास   

o पररचय 

o प्रकार 

o ममात धबधि 

o महत्व 

• ढल धिकास का 
लागी खोलिे 
उपकरण तथा धबधि 

• सरुक्षा तथा 
साबिािी    

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Hacksaw frame with blade, flexible pipe, sand, cement, trovel, Measuring tape, pipe wrench, check 
valve, fittings, hammer.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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खण्ड क मोडु्यल ६: ममात संभार (Repair and Maintenance) 

सब मोड्यलु क ६-२: प्लधबङ्ग औजार, उपकरण, मेधसिको तथा धबघतुीय पररपथको ममात-सम्भार। 

यववरण (Description): यस सब-मोड्युलमा प्रशिक्षाथीहरूले औजार, उपकरण तथा मेधसिको ममात-सम्भार सम्बन्िी  
आिारभतू कायाहरू धसक्िे छि।् जस अन्तगात मेधसि, औजारहरूमा ओर्धलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे, काबाि ब्रस रे्िे, सािारण 
यवद्यतुीय पररपथ ममात गिे र Sand Filter ममात गिे कायासँग सम्बशन्ित ज्ञाि र सीपहरू समावेि गररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस सब-मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू मेधसि, औजारहरूमा ओर्धलङ्ग/ 

धग्रशजङ्ग गिा, काबाि ब्रस रे्िा, सािारण यवद्यतुीय पररपथ ममात गिा र Sand Filter ममात गिा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. मेधसि, औजारहरूमा ओर्धलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे।  

२. Jack tools  (HDPE)  ममात गिे।  

३. सािारण यवद्यतुीय पररपथ ममात गिे।। 

४. Pump  ममात काया गिे। 

५. Electric gyeser ममात काया गिे। 

६. Gas gyeser ममात काया गिे। 

७. Solar  water heater (Panel)   ममात काया गिे।  

८. Solar  water heater (Tube)   ममात काया गिे। 

९. Sand Filter ममात गिे।                  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ९.० घण्टा + व्यावहाररक ६४.० घण्टा = ७३.० घण्टा  

 
 

  



 

 
108 

Module: प्लधबङ्ग औजार, उपकरण, मेधसिको तथा धबघतुीय पररपथ ममात-सम्भार। 

Task:१. मेधसि, औजारहरूमा ओर्धलङ्ग/ धग्रशजङ्ग (Oiling/Greezing) गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. धबदु्धतीय मेधसि भए धबत्रतुीय सप्लाई 
टुटाउिे। 

४. मेधसि र औजारहरूको अवस्था जाँच गिे। 

५. मेधसि र औजारहरूमा आर्धलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे 
स्थाि पयहचाि गिे। 

६. आर्धलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गिे स्थािमा सर्ा गिे। 

७. आयल क्याि, ग्रीजगि  को प्रयोग गरी 
ठदर्एको मात्रा वा संकेत बमोशजम बायहर 
िलतपधति ेगरी बस्तारै आर्ल/ धग्रज राख्न।े 

८. आर्धलङ्ग/ धग्रशजङ्ग गरेको स्थािमा सर्ा गिे। 

९. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू 
सर्ा गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१०.  काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

मेधसि, औजारमा ओर्धलङ्ग/ 

धग्रशजङ गिे।  

 

मािक (Standard): 

• आर्धलङ्ग/ धग्रशजङ्ग 
गररसके पधछ मेधसि तथा 
औजारमा धग्रज र अयल 
िलतपधतएको।  

• आर्धलङ्ग/ धग्रशजङ्ग 
गररसके पधछ मेधसि 
औजार प्रयोग गदाा 
सशजलो भएको। 

 

• Oiling/Greezing 

o पररचय 

o प्रकार 
o महत्व 

  

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Machine and equipments, lubricant, oil, oil can, dusting brush, cotton jute, screw driver set, slide 

wranch, grease gun.   
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• प्रज्वलिधसल बस्तहुरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 

• धबद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  साविािी अपिाउिे। 

• धतखा तथा िारीला औजार प्रयोग गदाा धबषिे साबिािी अपिाउिे। 
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Module: प्लधबङ्ग औजार, उपकरण, मेधसिको तथा धबघतुीय पररपथ ममात-सम्भार। 

Task:२. Jack tools  (HDPE)  ममात गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. मेसीिको Pipe clamp ले काम गरे िगरेको 
चेक जाच गिे। 

४. च्यायपएको पार्पलाई Handle अथवा  बटम 
धथच्दा दायां वा बाया पार्प सिे वा िसाि ेचेक 
जांच गरी  Clamping jaw हललेमा Adjust/ 

ममात गिे। 

५. Facing machine  को Cutting blade को 
िार र पोशजसि धिररक्षण गिे,  

६. Facing blade हललेको र पोशजसि िधमलेको 
भए धमलाउिे। 

७. Hot plate ितातेको भए केबल धिररक्षण गरी 
,तार चडेूमा ममात गिे। 

८. ह्यान्डल र औजारको समािान्तर परीक्षण गिे। 

९. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

 Jack tools  (HDPE)  ममात 
गिे।  

 

मािक (Standard): 

• Clamp ले पार्प 
च्यापेको। 

• Facing Wheel सयह 
तरीकाले घमेुको। 

• Hot plate  210 देखी 
220 धडग्री सम्म 
तातेको। 

 

• Jack tools  (HDPE)   

o पररचय 

o महत्व 

o प्रयोग यवधि 

o ममात यवधि 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Machine and tools, cotton jute, screw driver set, wood.   
  

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• धबंड र औजार समकोण बिाउि ेबेलामा साविािी अपिाउिे। 

• धबद्यतुीय उपकरण प्रयोगमा  साविािी अपिाउिे। 

• धतखा तथा िारीला औजार प्रयोग गदाा धबषिे साबिािी अपिाउिे। 
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Module: प्लधबङ्ग औजार, उपकरण, मेधसिको तथा धबघतुीय पररपथ ममात-सम्भार। 

Task:३. सािारण यवद्यतुीय पररपथ ममात गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. यवद्यतुीय सप्लार् बन्द गिे। 

४. धबधग्रएको वा काम िगरेको यवद्यतुीय पररपथ पयहचाि 
गिे। 

५. तार वा शस्वच केमा समस्या भएको हो पयहचाि 
गिे। 

६. तार जलेको वा चधुडएको हो पयहचाि गरी यटपोट 
गिे। 

७. जलेको वा चधुडएको तार जोड्ि धमलिे भए आवश्यक 
मात्रामा र्न्सलुसि धिकाली टार्ट हिुे गरी जोडी 
र्न्सलुसि टेपले बेिे। 

८. उक्त जलेको वा चधुडएको तार पूरै जलेको वा जोड्ि 
िधमलि ेभएमा पूरै तार रे्िे। 

९. धबग्रीएको शस्वच पयहचाि गिे। 

१०. सम्बधित औजारको सहायताले शस्वच खोलिे।  

११. लूज किेक्सि, तार जलेको वा शस्वच धबधग्रएको 
ययकि गिे। 

१२. शस्वचका टधमािल र किेक्सि यटपोट गिे। 

१३. तार लूज भएको भए कस्िे अन्यथा पिु किेक्सि 
अिसुार शस्वच रे्िे। 

१४. यवद्यतुीय परीपथ परीक्षण गिे। 
१५. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 

धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१७. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
कायािाला 
 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

सािारण यवद्यतुीय पररपथ 
ममात  गिे। 

 

मािक (Standard): 

• किेक्सिहरू कधसलो 
भएको।  

• रे्ररएको तारमा कतै 
िाङ्गो िदेशखएको। 

• यवद्यतुीय पररपथले पूवा 
अिरुूप काम गरेको।  

 

• यवद्यतुीय परीपथ 
o पररचय 

o प्रकार 

• तार 

o पररचय 

o प्रकार 

• शस्वच 

o पररचय 

o प्रकार 

 

• रे्िे यवधि 

• यवद्यतुीय मरामत 
सम्वन्िी  सामान्य 
ज्ञाि। 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
यवद्यतुीय परीपथ, र्न्सलेुसि टेप, रे्ज टेस्टर, रेन्च सेट, पेचकस सेट।  

 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• मेधसिमा धबद्यतु बहिे भागमा िाङ्गो देशखएमा तरुुन्त र्न्सलेुिि लगाउि 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module:  प्लधबङ्ग औजार, उपकरण, मेधसिको तथा धबघतुीय पररपथ ममात-सम्भार। 

Task: ४. Pump ममात गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. Pump को समस्या पयहचाि गिे।  

३. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

४. Electrical Supply बन्द गिे। 

५. Pump लाई पार्ाप लाईि बाट छुट्यायिे। 

६. Foot valve/ Non return valve, air leakage, water 

seal हरूमा समस्या भएमा ममात गिे 

७. ममात गिा िमीलिे भएमा ियाँ रे्िे। 

८. धबितुीय तारमा समश्या भएमा रे्िे बा पिु किेक्सि 
गरी र्ान्सलेुसि टेपले बेिे।  

९. Pump लाई पार्ाप लाईि जडाि  गिे। 

१०.  Electrical Supply ठदिे। 

११. पम्प चलाएर पािी ताि ेितािेको यकीि गिे। 

१२. धलकेज पररक्षण गिे। 

१३. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Pump ममात गिे।                  

      

मािक (Standard): 

• पम्पले पािी तािेको। 

• पािी लीक िभएको। 

 
 
 

• Pump 

o पररचय 

o प्रकार 

o ममात धबधि 

o समस्या 
पयहचाि धबधि 

• सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
New Faucet, washer, gland, pipe cutter, tape, pipe wrench, die set, monkey plier,  thread seal tape, 
PVC tape, hacksaw frame with blade, Measuring tape, screw driver set, slide wrench, hammer, 
combination plier.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: प्लधबङ्ग औजार, उपकरण, मेधसिको तथा धबघतुीय पररपथ ममात-सम्भार। 

Task: ५. Electrical Geyser ममात गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ३.० घण्टा = ४.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. Electrical Geyser को Circuit अध्यि गिे।  

४. धबितुीय पररपथ (Circuit) पररक्षण गिे। 

५. पािीको Outlet र Inlet पार्ापको पररक्षण गिे। 

६. Inlet valve बन्द गिे। 

७. Safety valve पररक्षण गरी रे्िे। 

८. Heating rod पररक्षण गरी रे्िे। 

९. Thermostate काम गरे िगरेको परीक्षण गिे। 

१०. Geyser मा पािी भिे। 

११. Geyser मा धबितुीय सप्लार् ठदिे। 

१२. पािी ताते ितातेको पररक्षण गिे। 

१३. धलकेज पररक्षण गिे। 

१४. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१५. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१६. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Electrical Geyser ममात 
गिे।                  

 

मािक (Standard): 

• पािी तातेको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

• Geyser को सबै 
Indicator ले काम गरेको। 

 
 
 

• Electrical 
Geyser  

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

o महत्व 

• Thermostat 

o पररचय 

o जडाि धबधि 

o महत्व 

• सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Electrical geyser, allen key, thread seal tape, PVC tape, hacksaw frame with blade, Measuring tape, 
pipe wrench, check valve, fittings, screw driver set, slide wrench, hammer, phase tester, combination 
plier.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: प्लधबङ्ग औजार, उपकरण, मेधसिको तथा धबघतुीय पररपथ ममात-सम्भार। 

Task: ६. Gas Geyser ममात गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ५.० घण्टा = ६.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. धबितुीय पररपथ (Circuit) पररक्षण गिे। 

४. पािीको Outlet र Inlet पार्ापको पररक्षण गिे। 

५. Inlet valve बन्द गिे। 

६. Battery check गिे वा Replace गिे। 

७. Control box,  सेन्सर र चेक भलब परीक्षण गिे काम 
िगरेको भएमा र्िे। 

८. Gas nozzle र Regulator सर्ा गिे। 

९. Electrical fire जाँच गिे वा िभए रे्िे। 

१०. Gas Geyser को Flame मा भएको र्ोहोरहरू सर्ा 
गिे।  

११. ग्यास सयकएको भए र्िे। 

१२. Safety valve पररक्षण गरी रे्िे। 

१३. Geyser मा पािी भिे। 

१४. पािी ताते ितातेको पररक्षण गिे। 

१५. धलकेज पररक्षण गिे। 

१६. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१८. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Gas Geyser ममात गिे।                  

 

मािक (Standard): 

• पािी तातेको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

• Geyser को सबै 
Indicator ले काम गरेको। 

 
 
 

• Gas Geyser  

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

o महत्व 

• सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Gas geyser, allen key, thread seal tape, hacksaw frame with blade, Measuring tape, pipe wrench, check 
valve, fittings, screw driver set, slide wrench, hammer, phase tester, combination plier.  

 
सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• यवद्यतुीय पररपथमा काम गदाा धबिेष साविािी अपिाउिे। 
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Module: प्लधबङ्ग औजार, उपकरण, मेधसिको तथा धबघतुीय पररपथक ममात-सम्भार। 

Task: ७. Solar Heater (Panel)  ममात गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. समस्या पयहचाि गिे।  

४. Collector panel को सतहमा भएको र्ोहर ब्रसको 
सहायताले सर्ा गिे। 

५. Sand paper ले खरु्लीएको वा परुािो कलर लार्ा 
हटाउिे। 

६. Sand paper लगाएको स्थािमा Black board paint 

लगाउि।े 

७. Collector chamber लाई Back wash गिे। 

८. Boiler  लाई Back wash गिे। 

९. Rubber profile रे्िे। 

१०. Glass सर्ागरी यर्ट गिे। 

११. पािी पिार् Air pass गिे। 

१२. पािी Circulate गिे। 

१३. पािी ताते ितातेको पररक्षण गिे। 

१४. धलकेज पररक्षण गिे। 

१५. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१७. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 
Solar Heater (Panel)  

ममात गिे                  

 

मािक (Standard): 

• पािी तातेको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

• Indicator ले काम गरेको। 

• Black board paint maat 

finishing भएको। 

 
 
 

• Solar Heater 

o पररचय 

o प्रकार 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

o महत्व 

• Black board paint 

o पररचय 

o लगाउिे धबधि 

o महत्व 

• U Rubber/ 

o पररचय 

o प्रयोग 

o जडाि धबधि 

o महत्व 

• Back wash 

• Air luck 

• सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Solar Heater (Panel), colour brush, black board paint, allen key, thread seal tape, PVC tape, hacksaw 
frame with blade, Measuring tape, pipe wrench, check valve, fittings,  screw driver set, slide wrench, 
hammer, combination plier.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• धससा तथा तोपािी बाट हिुे खतरा बाट साबिािी अपिाउिे। 
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Module: प्लधबङ्ग औजार, उपकरण, मेधसिको तथा धबघतुीय पररपथक ममात-सम्भार। 

Task: ८. Solar Heater (Tube)  ममात गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. समस्या पयहचाि गिे। 

४. Tube  सतहमा भएको र्ोहर ब्रसको सहायताले 
सर्ा गिे। 

५. Inlet and outlet पािीको supply बन्द गिे। 

६. Tube  मा रहेको gasket को अवस्था पररक्षण गर्न्ा। 

७. Gasket चडुीएको वा धलक भएको भएमा पररबताि 
गिे। 

८. Tubeको टुप्पो रु्टेको अथवा भाचीएको भए tube 

रे्िे। 

९. Tube मा रहेको र्ोहर सरर् पािी अथवा साबिु 
पािी ले सर्ा गिे। 

१०. Check velve ले्र काम गरे िगरेको परीक्षण गिे र 
काम िगरेको भए रे्िे। 

११. Vent pipe ले काम गरे िगरेको ययकि गरी िगरेको 
भएमा सर्ा वा रे्िे। 

१२. Boiller ले काम िगरेमा रे्िे। 

१३. बन्द गरीएका inlete outlet  खोली पािी supply    

Circulate गिे। 

१४. पािी ताते ितातेको पररक्षण गिे। 

१५. धलकेज पररक्षण गिे। 

१६. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१८. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Solar Heater (Tube)  ममात गिे                  

 

मािक (Standard): 

• पािी तातेको। 

• पािी धलकेज िभएको। 

 
 
 

• Tube Solar 
Heater 

o पररचय 

o प्रकार 

o ममात धबधि 

o महत्व 

• Air luck 

• Tube रे्दाा 
अपिाउि ुपिे 
साबिािी  

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Solar Heater (tube), dust brush, soap, gaskate, allen key, thread seal tape, PVC tape, hacksaw frame 
with blade, Measuring tape, pipe wrench, check valve, fittings,  screw driver set, slide wrench, hammer, 
combination plier.  

 
सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 

• धससा तथा तोपािी बाट हिुे खतरा बाट साबिािी अपिाउिे। 
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Module: प्लधबङ्ग औजार, उपकरण, मेधसिको तथा धबघतुीय पररपथ ममात-सम्भार। 

Task: ९. Sand Filter ममात गिे।                  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक ११.० घण्टा = १२.०० घण्टा 
 
काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि 
उद्दशे्यहरू (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. Filter को समस्या पयहचाि गिे।  

४. Filter को पािीको Supply बन्द गिे। 

५. Filter लाई पार्ाप लाईि बाट छुट्यायिे वा जडाि  
खोलि।े 

६. Gasket / Washer पररक्षण गिे धबग्रीएको भए र्िे। 

७. Filter मा प्रयोग भएका Nut bolt हरू कस्िे। 

८. Filter मा प्रयोग भएका Valve पररक्षण गिे धबग्रीएको 
भए ममात गिे। 

९. Pipe line मा भएका र्ोहोरहरू सर्ा गिे। 

१०. Filter मा प्रयोग भएका media सर्ा गिे वा रे्िे। 

११. Filter लाई पार्ाप लाईिमा जडाि गिे। 

१२. Filter को पािीको Supply ठदिे। 

१३. पािीको गणुस्तर पररक्षण गिे। 

१४. धलकेज पररक्षण गिे। 

१५. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

१६. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१७. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
काया स्थल 

 
 

धिठदाष्ट काया (Tasks): 

 

Sand Filter ममात गिे।                  

      

मािक (Standard): 

• पािी यर्लटर भएको। 

• पािी लीक िभएको। 

 
 
 

• Sand filter 

• पररचय 

o प्रकार 

o ममात धबधि 

o समस्या 
पयहचाि धबधि 

• Sand Filter मा 
प्रयोग हिुे Media 

• पािी परीक्षण धबधि 

• सरुक्षा तथा 
साबिािी   

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Sand filter, filter media, washer, pipe cutter, tape, pipe wrench, die set, monkey plier, thread seal tape, 
PVC tape, hacksaw frame with blade, Measuring tape, slide wrench, hammer, combination plier.  
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला बस्तहुरू चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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खण्ड ख 

Part  II
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खण्ड ख - मोडु्यल १: प्रयोगात्मक गशणत   

Part II - Module 1: Applied Mathematics 
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खण्ड ख मोडु्यल १: प्रयोगात्मक गशणत Applied Mathematics 

यववरण (Description): यस मोड्युलमा प्रयोगात्मक गशणतका आिारभतू यवषयवस्तहुरू समावेि गररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू सामान्य जोड, घटाउ, गणुा, भाग गिा; 
गोलाकार, बगााकार, आयताकार धत्रभजुाकार, धसधलन्डर जस्तो बस्तहुरूको सतहको क्षेत्रर्ल र आयति धिकालि;  सामान्य 
धत्रकोणधमधत; र्काई पररवताि; एयकक धियम; कच्चा पदाथा, समय, कामदार, र खेर जािे बस्त ु(Wastage) को लागत 
र्यष्टमेट गिा; र िार्ा/िोक्साि यहसाव गिा सक्षम हिुेछि।्   

 

यवषयबस्त ु

१. सामान्य यहसाव गिे: (जोड, घटाउ,गणुा, भाग गिे) 
२. धत्रकोणोधमधत (Trigonometry) िाप्ि:े (कोण, वतृ्त, व्यास, अिाव्यास) 
३. र्काई पररविात गिेः (FPS बाट MKS र MKS बाट (FPS  

४. एयकक धियम (Unitary Method) यहसाब गिे।  

५. क्षेत्रर्ल धिकालिे:  

• बतृ्त (Circle)  

• बगा (Square)  

• आयात (Rectangle)  

• धत्रभजु (Triangle)  

• समलम्ब (Trapezoid)  

• बहभुजु (Polygon)  

• सकुा लर ररङ्ग  (Circular Ring) 

• स्क्वायर पार्प (Square Pipe) 

• रेक्टांगलुर पार्प (Rectangular Pipe) 

६. आयति धिकालिे:  

• बगााकार यप्रजम (Square base Prism) 

•  धत्रभजुाकार (Triangular base Prism) 

•  धसधलण्डर (Cylindrical base Prism)  

• सकुा लर पार्प (Circular Pipe)  

• स्क्वायर पार्प (Square Pipe) 

• रेक्टांगलुर पार्प (Rectangular Pipe) 

७. Weight धिकालिे :  
८. अिमुाधित तथा लागत धििाारण गिे। 

• कच्चा पदाथाको र्यष्टमेट गिे।  

• खेर जािे बस्त ु(Wastage) को र्यष्टमेट गिे।  

• कामदार तथा कच्चा सामाधग्रको लागत तयार गिे।  

• प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष तथा  ओभरहेड लागत तयार गिे। 

• समयको र्यष्टमेट गिे। 

• लागत मलुयको र्यष्टमेट गिे।  

९. िार्ा िोक्साि यहसाब गिे।  
समय (Duration):  ३२ घण्टा  
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खण्ड ख - मोडु्यल २ 

सञ्चार तथा जीविोपयोगी सीपहरू 
Communication and Employability Skills 
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खण्ड ख मोडु्यल २: सञ्चार तथा जीविोपयोगी सीप Communication and Employability 

Skills 

यववरण (Description): यस मोड्युलमा अंग्रजेी तथा िेपाली भाषामा आफ्िो पेिासँग सम्वशन्ित यवषयवस्त ुप्रभावकारी 
रुपमा सञ्चार गिा आवश्यक पिे आिारभतू यवषयवस्त ुर जीविोपयोगी सीपहरू (रोजगारमखुी सीपहरू) समावेि गररएका 
छि।्  
मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले अंग्रजेी, िेपालीमा सञ्चार गिा तथा 
अन्य जीविोपयोगी सीपहरू बारे  व्याख्या गिा र प्रयोग गिा सक्षम हिुेछि।् 

यवषयवस्त:ु 
 
१. English Communication 

२. िेपाली सञ्चार 

३. शजविोपयोगी सीपहरू (Employability Skills) 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक २९ घण्टा + व्यावहाररक ६६ घण्टा = ९५ घण्टा  

 

यवषयवस्त ु समय 

सैद्धाशन्तक व्यावहाररक जम्मा 
Part I: English Communication 17 hrs 38 hrs 55 hrs 

A. Communicative functions/ Conversation skills 4 hrs 12 hrs 16 hrs 

1) Everyday functions     

• Greetings 

• Welcoming 

• Introductions 

• Thanking 

• Excuses/apologizing/forgiving  

1 hr 3 hrs 4 hrs 

2) Everyday Activities  

• Asking about activity   

• Asking about trouble/problems 

• Asking about health status 

• Telling not to interrupt/disturb 

• Showing enthusiasm 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

3) Requests and offers  

• Making requests 

• Offers 
o Offering 
o Accepting 
o Declining 

• Excuses 
o Asking to be excused 
o Excusing 

• Permission 
o Asking for permission 
o Giving permission 

• Congratulations 

• Encouraging/discouraging 

• Sympathy 

• Condolence 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Expressing 

• Likes/dislikes 

• Interest/Enjoyment 

• Satisfactions/dissatisfactions 

• Hopes/wishes 

• Advice/suggestions/recommendations  

• Prohibitions 

1 hr 3 hrs 4 hrs 
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B. Writing skills  6 hrs 10 hrs 16 hrs 

1) Technical terms (Common technical terms) 1 hr 1 hr 2 hrs 

2) Paragraphs  1 hr 1 hr 2 hrs 

3) Writing letters 

• Personal/social letters 

• Resume/bio-data 

• Applications letters 

• Business letters 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Writing work reports  1 hr 3 hrs 4 hrs 

5) Writing Instructions 1 hr 1 hr 2 hrs 

6) Writing dialogues  1 hr 1 hr 2 hrs 

C. Writing skills  6 hrs 13 hrs 19 hrs 

7) Technical terms (Common technical terms) 1 hr 1 hr 2 hrs 

8) Paragraphs  1 hr 1 hr 2 hrs 

9) Writing letters  

• Personal/social letters 

• Resume/bio-data 

• Applications letters 

• Business letters 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

10) Writing work report 1 hr 3 hrs 4 hrs 

11) Writing Instructions 1 hr 1 hr 2 hrs 

12) Writing dialogues  1 hr 1 hr 2 hrs 

D. Email and internet skills  

• Search website 

• Make email ID 

• Compose mail 

• Send /receive mail 

• Attach files 

• Download files 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

Part II: िेपाली सञ्चार ६ घण्टा १० घण्टा १६ घण्टा 
१. प्रायवधिक िब्दहरू १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
२.   बोि अधभव्यशक्त १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
३. अिचु्छेद लेखि १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
४. पत्र लेखि:  

क. व्यापाररक पत्र 

ख. धिवेदि पत्र 

ग. व्यशक्तगत यववरण (वायोडाटा) लेखि 

१ घण्टा ३ घण्टा ४ घण्टा 

५. धिबन्ि लेखि १ घण्टा १ घण्टा २ घण्टा 
६. काया प्रधतवेदि लेखि १ घण्टा २ घण्टा ३ घण्टा 
७. भौचर लेखि  १ घण्टा १ घण्टा 

Part III: Life/Soft Skills (Employability Skills) 6 hr 18 hrs 24 hrs 

1) Motivation      

• Self motivation 

• Features (honesty, enthusiasm, dedication and 
productiveness) of self motivation 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

2) Stress Management      

• Define stress; 

• Identify causes and consequences of stress; 

• Describe stress management technique 

1 hr 3 hrs 4 hrs 
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3) Decision Making to solve problem  

• Decision making and problem solving; 

• State steps of problem solving; 

• Steps of decision making process 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

4) Creativity       

• Meaning of creativity; 

• Purpose of creativity; 

• Technique to improve creative thinking skills. 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

5) Time Management  

• Definition of time management; 

• Time wasters; 

• Effective time management strategic 

1 hr 3 hrs 4 hrs 

6) Team Work  

• Definition of team work 

• Purpose of team work 

• Characteristic  of champion team 

• Interpersonal relationship 

1 hr 3 hrs 4 hrs 
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खण्ड ख - मोडु्यल ३ 

लैधगंक समािता तथा सामाशजक समावेधसकरण  

Gender Equity and Social Inclusion 



 

 
125 

खण्ड ख मोडु्यल ३:  लैधगंक समािता तथा सामाशजक समावेधसकरण Gender Equity and 

Social Inclusion 

यववरण (Description): यस मोड्युलमा लैधगङक समािता तथा सामाशजक समावेधसकरण (लैससास) का अविारणाहरू, 
लैससास मैत्री ताधलम र काम गिे वातावरण, लैससास आिाररत यहंसा र कायास्थलमा हिुे लैससास आिाररत दवु्यावहारलाई 
सम्बोिि गिा आवश्यक पिे आिारभतू यवषयवस्त ुर सीपहरू समावेि गररएका छि।्  
मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले लैधगङक समािता तथा सामाशजक 
समावेधसकरण (लैससास) का अविारणाहरू, लैससास मैत्री ताधलम र काम गिे वातावरण, लैससास आिाररत यहंसा र 
कायास्थलमा हिुे लैससास आिाररत दवु्यावहारलाई सम्बोिि गिा आवश्यक पिे आिारभतू यवषयवस्त ु र सीपहरू बारे  
व्याख्या गिा र प्रयोग गिा सक्षम हिुेछि।् 

कायाभार: 
 

१. लैससासका अविारणालाई बझु्िे 
२. टीभीर्टी क्षेत्रमा लैससास मलुप्रवाहीकरण बारे बझु्िे 
३. कायास्थलमा हिुे लैंधगक दवु्यावाहारलाई सम्बोिि गिे कायायवधिबारे बझु्िे 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.० घण्टा + व्यावहाररक १०.० घण्टा = १६.० घण्टा  

 

यवषयवस्त ु समय 

सैद्धाशन्तक व्यावहाररक जम्मा 
लैससासका अविारणाहरू प्रधत पररशचत हिु ु
१. लैससासका अविारणाहरू बझु्िे 

• धलंग र लैंधगक 

• लैंधगक काया र यवद्यमाि सामाशजक प्रणालीमा काया यवभाजि 

• लैंधगक समािता/समता 
• यवद्यमाि सामाशजक प्रणालीमा सामाशजक बयहष्करण/समावेशिकरणको 

अवस्था 

१.० घण्टा २.५ घण्टा ३.५ घण्टा 

लैससास मैत्री ताधलम र काया गिे वातावरण प्रधत पररशचत हिु ु
२. टीभीर्टी क्षेत्रमा लैससास मैत्री काम गिे वातावरण बारे बझु्िे 

• टीभीर्टी क्षेत्रमा लैससास सम्वन्िी स्थायपत मान्यता वा रुढीग्रस्त 
िारणा 

०.५ घण्टा १.० घण्टा १.५ घण्टा 

कायास्थलमा हिु ेलैंधगक दवु्यावहारलाई सम्बोिि गिे तररका बारे पररशचत हिु ु
३. कायास्थलमा हिुे लैससासमा आिाररत दवु्र्यवहार बारे बझु्ि ु

• यवधभन्न यकधसमका लैससासमा आिाररत दवु्र्यवहार (मौशखक, 

हाउभाउ, िारररीक, अशिल सायहत्य वा धलशखत र शचत्रका प्रकार, 

मािधसक/भाविात्मक 

१.० घण्टा ०.५ घण्टा १.५ घण्टा 

४. कायास्थलमा हिुे लैससासमा आिाररत दवु्र्यवहारलाई रोक्िे तररका 
(ज्यालादारी रोजगारी र स्वरोजगारी)  

• ज्यालादारी काम वा स्वरोजगारमा हिुे लैससासमा आिाररत 
दवु्र्यवहार प्रधत सजग हिुे 

• यौि दुाव्यवहार बयढ हिुे क्षेत्रहरू प्रधत सजग हिुे 
• आफ्िो पदको काम र शजम्मेबारीको बारे छलागं हिुे 
• व्यवस्थापि वा वररष्ठ सहकमीहरूसगं यवश्वास कायम गिे 

• संस्था/कम्पिीको कमाचारी िीधत बारे सजग हिु े

१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 
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• गोप्यधियताको उजरुी गिे र परामिा सहयोग धलिे यवधिहरू बारे 
सजग हिुे 

५. देशिक रोजगारी र मयहलाहरूका सवालहरू 

• अवस्था/आवश्यताहरूको बारे सचेत हिुे  

• यवदेिमा िेपाली मयहला कामदारहरू यवरुद्ध हिु ेदवु्र्यवहार बारे 
सचेत हिुे  

• मयहलाहरू/परुुषहरू यवदेिमा काम गदाा हिुे सवालहरू बारे सचेत 
हिुे 

• सरकारले यवदेिमा जािे मयहलाहरूका लाधग गरेका प्रयासहरू बारे 
सचेत हिुे 

१.५ घण्टा ४.० घण्टा ५.५ घण्टा 

६. लैससास आिाररत यहंसा यवरुद्ध देिको काििु 

• लैससास आिाररत यहंसा यवरुद्ध देिको काििु बारे बझु्िे 
१.० घण्टा १.० घण्टा २.० घण्टा 
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खण्ड ख मोडु्यल ४ 

उद्यमशिलता यवकास 

Entrepreneurship Development 
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खण्ड ख मोडु्यल ४: उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

यववरण (Description): यस मोड्युलमा उद्यमिीलता यवकास सम्बन्िी ज्ञाि र सीपहरू समावेि गररएका छि।्  

मोड्यलु पररणाम (Module Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यवसाय सञ्चालि गिे धिणाय धलि र 
व्यावसाययक योजाि तयार गरी व्यवसाय सरुू गिा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिा धिणाय धलिे Make Decision for establishment of Business Industry  

२. व्यवसाय योजिा तयार गिे Prepare Business Plan 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३ घण्टा + व्यावहाररक ११ घण्टा = १४ घण्टा  

 

Module: उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिा धिणाय धलिे  Make Decision for Establishment of Business Industry 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहाररक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. सम्भायवत उद्योग व्यवसायको 
सूची तयार गिे। 

३. उपयकु्त यवकलप छिोट गिा 
तलुिात्मक अध्ययि गिे। 

• स्व-मूलयाङ्कि गिे। 

• व्यावसाययक अवस्थाको 
मूलयाङ्कि गिे (SWOT 

Analysis)। 

४. आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र पिे 
उपयकु्त उद्योग व्यवसाय 
छिोट गिे। 

५. प्रधतवेदि तयार गिे। 

६. काया सम्पादि अधभलेख 
राख् ि।े   

अबस्था (Condition): 

• औद्योधगक व्यवसाय ऐि 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिे 
धिणाय धलिे।  

 

मािक (Standard): 

• सम्भायवत उद्योग 
व्यवसायको सूची तयार 
गरेको। 

• उपयकु्त यवकलप छिोट 
गिा स्व-मूलयाङ्कि र 
व्यावसाययक यवचारको 
मूलयाङ्कि गरी तलुिात्मक 
अध्ययि गरेको।  

• स्व-मूलयाङ्कि र 
व्यावसाययक यवचारको 
मूलयाङ्किको आिारमा 
आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र 
पिे उद्योग व्यवसाय 
छिोट गररएको। 

उद्योग व्यवसाय:  

• पररभाषा 
• उद्योग व्यवसाय, स्वरोजगार र रोजगार 

यवचको अन्तर 

• सर्ल उद्यमीमा हिु ेगूणहरू 

• िेपालमा सञ्चाधलत उद्योग व्यवसायहरू 
बारे संशक्षप्त जािकारी 

उद्योगको वगीकरण:  

• लघ ुउिम, घरेल ुउद्योग, सािा उद्योग, 
मझौला उद्योग र िुला उद्योग यवचको 
अन्तर 

• उजाामूलक, उत्पादिमूलक, कृयष तथा वि 
पैदावारमा आिाररत, खधिज, पूवाािार, 
पयाटि, सूचिा प्रयवधि, संचार प्रयवधि तथा 
सूचिा प्रसारण प्रयवधिमा आिाररत उद्योग 
र सेवामूलक उद्योग यवचको अन्तर  

जोशखम र संभाविा: 
• स्व-मूलयाङ्कि प्रकृया 
• व्यावसाययक अवस्थाको मूलयाङ्कि 

(SWOT) र सम्भायवत व्यवसायको छिोट 
प्रकृया 

• जोशखम न्यूधिकरणका उपायहरू 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधगक व्यवसाय ऐि, स्वमूलयाङ्कि र्ाराम,  व्यावसाययक यवचार मूलयाङ्कि र्ाराम, प्रधतवेदि र्ाराम 
 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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Module: उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: २ व्यवसाय योजिा तयार गिे।  Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहाररक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा  
 

काया चरणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. उद्यमीको बारेमा संशक्षप्त उललेख गिे। 

३. व्यवसायको ध्येय, उद्देश्य उललेख गिे।  

४. बजारीकरण योजिा बिाउिे। 

घ. बस्त ुवा सेवा पयहचाि गिे। 

ङ. व्यवसाय सञ्चालि हिुे स्थाि र यवतरणको 
माध्यम धििाारण गिे।  

च. लशक्षत ग्राहक पयहचाि गिे।  

छ. प्रधतस्पधिा यविषेण गिे। 

ज. बजार यहस्सा आंकलि गिे।  

झ. उत्पादि तथा यवयक्रको लक्ष्य धििाारण 
गिे।  

ञ. यवयक्र तररका र प्रविािका उपायहरू 
धििाारण गिे।  

५. उत्पादि योजिा तयार गिे।  

क. उत्पादि प्रकृया र यवधि धििाारण गिे।  

ख. आवश्यक शस्थर सम्पशत्त धििाारण गिे। 

ग. शस्थर सम्पशत्तमा ह्रासकट्टी धििाारण गिे। 

६. व्यवसायको सँगििात्मक र व्यवस्थापि योजिा 
तयार गिे।  

क. व्यवसायको स्वधमत्वको संरचिा धििाारण 
गिे।  

ख. व्यवसायको आन्तररक व्यवस्थापि संरचिा 
धििाारण गिे। 

ग. व्यवसायको बाह्रय व्यवस्थापि श्रोत 
पयहचाि गिे।  

घ. जििशक्तको आवश्यकता पयहचाि तथा 
धििाारण गिे। 

ङ. व्यवसायको शिषाभार खचाहरू धििाारण 
गिे।  

च. सञ्चालि योजिा (Operation Plan) तयार 
गिे।  

७. यवत्तीय योजिा तयार गिे।  

क. कुल आवश्यक पुजँी धििाारण गिे।  

ख. पुजँीको श्रोत व्यवस्थापि  रणिीधत 
उललेख गिे। 

अबस्था (Condition): 

• िमिुा व्यवसाय योजिा 
ठदर्एको 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

व्यवसाय योजिा तयार गिे।   

 

मािक (Standard): 

• आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र 
पिे उद्योग व्यवसाय छिोट 
गररएको। 

• बजाररकरण योजिा 
समावेि गररएको। 

• उत्पादि योजिा समावेि 
गररएको। 

• व्यवसायको सँगििात्मक र 
व्यवस्थापि योजिा समावेि 
गररएको 

• यवत्तीय योजिा समावेि 
गररएको 

• यवत्त जटुाउिे रणिीधत 
समावेि गररएको 

• पारयवन्द ुयविषेण 
गररएको। 

व्यवसाय योजिा:  

• पररचय 

• व्यावसाययक योजिामा 
समावेि गररिपुिे 
यववरणहरू 

• ध्येय, उद्देश्यको पररभाषा, 
र लेखि प्रयक्रया 

बजार र बजारीकरण:  

• अविारणा र महत्व 

• लशक्षत वगाको पररभाषा र 
पयहचाि प्रकृया 

• प्रधतस्पधिा पयहचाि प्रकृया 
▪ बजार यहस्सा आंकलि 

प्रकृया  

▪ उत्पादि तथा यवयक्र 
लक्ष्य धििाारण प्रकृया 

▪ बजार रणिीधत  

उत्पादि योजिा:  

• अविारणा र आवश्यकता 
• उत्पादि योजिा धिमााण 

प्रकृया,  

• शस्थर सम्पशत्तको ह्रास 
कट्टी प्रकृया  

सँगििा र व्यवस्थापि:  

• अविारणा र आवश्यकता 
• शिषाभार खचा धििाारण 

प्रकृया 
• सँगििात्मक र 

व्यवस्थापि योजिा 
धिमााण प्रकृया 

यवत्तीय योजिा:  

• अविारणा र आवश्यकता 
• यवत्तीय योजिा धिमााण 

प्रकृया 
• यवत्त जटुाउिे रणिीधत र 

ऋण प्राधप्त प्रकृया 
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ग. यवत्त जटुाउि ेरणिीधत र ऋण प्राधप्त प्रकृया 
धििाारण गिे। 

घ. पारयवन्द ुयविषेण गिे।  

ङ. उत्पाठदत वस्त ुवा सेवाको मलुय धििाारण 
रणिीधत उललेख गिे।    

८. प्रधतवेदि तयार गिे। 

९. काया सम्पादिको अधभलेख राख् िे।   

• पारयवन्द ुयविषेण प्रकृया 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधगक व्यवसाय ऐि, िमिुा व्यवसाय योजिा  
 

सरुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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पररयोजिा काया 
Project Work 
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खण्ड ग: पररयोजिा Project Work 

यववरण (Description): पररयोजिा कायाको रुपमा प्लशम्बङ व्यावसायमा दक्षता हासील गराउि प्लम्बरले गिुा पिे सम्पूणा 
सीप तथा ज्ञािलाई धिखािे यवषयवस्त ुसमावेि गररएका छि।् 

पररणाम (Outcome): यस मोड्युल पूरा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू पेिाको यवषयमा र यस पेिा अन्तगात गिापिे कायाहरू, 
व्यशक्तगत र समहुगत आत्मयवश्वासका साथ सम्पन्न गिा सक्षम बन्नेछि।् 

कायाहरू: 
ठदर्एको ड्रर्ङ्ग/िाप बमोशजम 

१. धति वटा Apparatus राखेर बाथरूम जडाि गिे।  

२. Ground Tank to Roof Tank सम्म पार्पलाईि जडाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १०.०० घण्टा + व्यावहाररक ७९.०० घण्टा =८९.०० घण्टा 

 

पररयोजिा काया (Project Work) 

१. धति वटा Apparatus राखेर बाथरूम जडाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ६.०० घण्टा + व्यावहाररक ५७.०० घण्टा =६३.०० घण्टा 

 

काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि 
गिे। 

३. Bathroom तथा  apparatus हरूको िाप लीिे। 

४. िाप अिरुूपको Layout Drawing तयार गिे। 

५. Layout Drawing अिसुार अिमुािीत लागत 
तयार पािे। 

६. Apparatus,( Commode , Wash basin and 

Shower) Pipe तथा Fitting को physical 

condition check गिे। 

७. Apparatus, Pipe तथा Fittings fit गिाको लागी 
सतह तथा वालमा मायका ङ गिे।  

८. शचन्ह लगाएको िाउमा पार्पको मोटार् अिसुार 

वालमा शचयपङ गिे। 

९. Layout Drawing अिसुार तातो र शचसो पार्प 
लाईिलाई वालमा लेभल धमलाई स्पोट वा 
क्लाशम्पङ गरीी अड्याउिे। 

१०. अड्यार्एको तातो शचसो पार्प लाईिलाई धलकेज 
जाँच गिे। 

११. धिकासको लाधग उपकरणहरुको िापअिसुार 
धिकास पार्पलाईि जडाि गिे। 

१२. जडाि गरेको धिकास पार्पलाईिलाई लेभल 
धमलाई स्पोट वा क्लाशम्पङ गिे। 

१३. धिकास पार्पमा भेन्ट पार्प जडाि गिे। 

१४. धिकास पार्पलाईिको धलकेज जाँच गिे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला, ड्रर्ङ्ग/िाप 

 

धिठदाष्ट काया (Task): 
धति वटा Apparatus राखेर 
बाथरूम जडाि गिे। 

  

मािक (Standard): 
 

• Drawing अिसुार 
apparatus जडाि भएको। 

• Apparatus को लेभल 
धमलेको। 

• धलकेज िभएको। 

• Apparatusहरू सयह उचार् र 
Position मा जडाि भएको। 

• Apparatus िहशललएको। 

• पररयोजिा  

o पररचय 

o काया यवधि 

• पररयोजिा प्रधतबेदि  

o पररचय 

o तयार यवधि 
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काया चरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१५. वाल र फ्लोरको टायल लगार्सकेपधछ 
apparatus जडाि गिे। 

१६. आवश्यकता अिसुार Mixture र िाराहरु जडाि 
गिे। 

१७. Bathroom accessories fit गिाको लागी 
Standard height मा माका  गिे। 

१८. सोही माका  अिसुार धड्रल गरी धग्रप राख्न।े 

१९. धग्रप राखे अिसुार Bathroom accessoriesहरु 
जडाि गिे। 

२०. Apparatus तथा mixtureहरूमा पािी पिार् 
धलकेज जाँच गिे। 

२१. Apparatus तथा वाथरुमको भईु र वाल सर्ाई 
गिे। 

२२. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा 
गरी धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

२३. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

२४. पररयोिा प्रधतबेदि तयार गिे। 
 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   

Apparatus, pipe, fittings, bathroom accessories, sand, cement, brick, white cement, agrecate  
measuring tape, grip, screw, marker, sprit level, drill machine, concreat drill bit, screw driver, hammer, 
centre punch, travel, shovel. 
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions) 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला औजारहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 

• धबद्यतुीय उपकरणहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 
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पररयोजिा काया (Project Work) 

२.  Ground Tank to Roof Tank सम्म पार्पलाईि जडाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ४.०० घण्टा + व्यावहाररक २२.०० घण्टा =२६.०० घण्टा 

 

काया चञरणहरू 

(Steps) 

अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी धलिे। 

२. आवश्यक औजार,उपकरण र सामग्री संकलि गिे। 

३. Ground Tank  देखी Roof Tank सम्मको िाप लीिे। 

४. िाप अिरुूपको Layout Drawing तयार गिे। 

५. Layout Drawing अिसुार अिमुािीत लागत तयार 
पािे। 

६. Tank, pipe तथा अन्य fittings हरूको Physical 

condition चेक जाँच गिे। 

७. Ground tank मा inlet , outlet र washout point 

राख्न।े 

८. Roof tank मा inlet , outlet र washout point राख्न।े 

९. Ground tank देखी roof tank सम्म ् Supply pipe 

line जडाि गिे। 

१०. पािी माथी र्ालिको लागी Pump राख्न ेस्थाि छिौट 
गरी Pump set गिे।  

११. Pump लाई डेलीभरी पार्पमा जडाि गिे। 

१२. सक्सि पार्प जडाि गिे। 

१३. Pumpमा पािी भिाको लागी डेलीभरी पार्पमा भलब 
जडाि गिे। 

१४. Roof tank राख्न ेस्थिको छौटगरी ट्याक यर्ट गिे। 

१५. Ground tank बाट पिाएको डेधलभरी पार्पलाई Roof 

tank को inlet point  जडाि गिे। 

१६. Roof tank जडाि गिे। 

१७. Discharge point मा Air vent जडाि गिे।  

१८. काया सम्पन्न भएपधछ काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल 
सर्ा गिे। 

१९. प्रयोग गररएका उपकरण तथा औजारहरू सर्ा गरी 
धििाारीत स्थािमा भण्डारण गिे। 

२०. काया सम्पादि अधभलेख राख्न।े 

२१. पररयोजिा प्रधतबेदि तयार गिे। 

अवस्था (Condition): 

कायािाला 
 

धिठदाष्ट काया (Task): 
Ground tank to Roof tank 

सम्म पार्पलाईि जडाि गिे।  

 

मािक (Standard): 
• िक्िा बमोशजम Roof 

tank,Ground tank र 
Water pump   जडाि 
गरेको। 

• धलकेज िभएको 
• Pipe line र Tank को 

लेबल मीलेको। 

• Pipe line, Tank 

िहललीएको। 

• Pump ले पािी तािेको। 

 

• पररयोजिा  

o पररचय 

o काया यवधि 

 

औजार, उपकरण र सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):   
Water tank, water pump, pipe, fittings, measuring tape, grip, screw, marker, sprit level, drill machine, 
concreat drill bit, screw driver, hammer, centre punch, travel, shovel,. 
 

सरुक्षा तथा साविािी (Safety Precautions): 
• व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारीला औजारहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 

• धबद्यतुीय उपकरणहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे।  
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खण्ड घ – कायागत ताधलम   

Part IV – On-the-Job Training
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खण्ड घ: कायास्थल ताधलम On the Job Training (OJT) 

 
Full Marks: 300 Practical: 12 weeks/576 Hrs. 

Description:  

On the Job Training (OJT)  is a 3 months (12 weeks/72 working days) program that aims to provide trainees 
an opportunity for meaningful career related experiences by working fulltime in real organizational settings 
where they can practice and expand their classroom based knowledge and skills before graduating.  It will 
also help trainees gain a clearer sense of what they still need to learn and provides an opportunity to build 
professional networks. The trainee will be eligible for OJT only after attending the final exam. The institute 
will make arrangement for OJT. The institute will inform the CTEVT at least one month prior to the OJT 
placement date along with plan, schedule, the name of the students and their corresponding OJT site. 

Objectives:   

The overall objective of the On the Job Training (OJT) is to make trainees familiar with firsthand experience 
of the real work of world as well as to provide them an opportunity to enhance skills.  

The specific objectives of On the Job Training (OJT) are to; 

• apply knowledge and skills learnt in the classroom to actual work settings or conditions and develop 
practical experience before graduation 

• familiarize with working environment in which the work is done 

• work effectively with professional colleagues and share experiences of their activities and functions 

• strengthen portfolio or resume with practical experience and projects 

• develop professional/work culture 

• broaden professional contacts and network 

• develop entrepreneurship skills on related occupation.  
Activity: 

In this program the trainees will be placed in the real work of world under the direct supervision of related 
organization’s supervisors. The trainees will perform occupation related daily routine work as per the rules 
and regulations of the organization.  

Potential OJT Placement Sites:  

The nature of work in OJT is practical and potential OJT placement site should be as follows; 

• Plumbing Field/Industries  

• Residential Building Construction Sites 

• Commercial Building Construction Sites  

Requirements for Successful Completion of On the Job Training:   

For the successful completion of the OJT, the trainees should; 

• submit daily attendance record approved by the concerned supervisor and minimum 72 working 
days attendance is required 

• maintain daily diary with detail activities performed in OJT and submit it with supervisor’s signature 

• prepare and submit comprehensive final OJT completion report with attendance record and diary 

• secured minimum 60% marks in each evaluation 

Complete OJT Plan:   

SN Activities Duration Remarks 

1 Orientation 2 days Before OJT placement 

2 Communicate to the OJT site 1 day Before OJT placement 

3 Actual work at the OJT site 12weeks/480 
hours 

During OJT period 
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4 First-term evaluation one week (for all 
sites) 

After 2 to 3 weeks of OJT start date 

5 Mid-term evaluation one week (for all 
sites) 

After 8 to 9 weeks of OJT start date 

6 Report to the parental 
organization 

1 day After  OJT placement 

7 Final report preparation 5 days After  OJT completion 

• First and mid-term evaluation should be conducted by the institute.  

• After completion of 3 months OJT period, trainees will be provided with one week period to review all 
the works and prepare a comprehensive final report. 

• Evaluation will be made according to the marks at the following evaluation scheme but first and mid-
term evaluation record will also be considered. 

Evaluation Scheme:   

Evaluation and mark distribution are as follows:  

S.N Activities Who/Responsibility Marks 

1 
OJT Evaluation (should be three evaluation in three 
months –one evaluation in every month) 

Supervisor of OJT 
provider 

200 

2 First and mid- term evaluation The Training Institute 100 

 Total  300 

Note: 

• Trainees must secure 60 percent marks in each evaluation to pass the course. 

• Representative of CTEVT, Regional offices and CTEVT constituted technical schools will conduct 
the monitoring & evaluation of OJT at any time during the OJT period. 
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औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials 

(२० प्रशिक्षाथीकोलाधग) 
व्यशक्तगत सरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. यववरण स्पेशियर्केिि एकार् पररमाण 

१.  Helmate  Pcs २२ 

२.  सरुक्षा चस्मा (Safety Goggles)   Pcs २२ 
३.  औपचारीक पोिाक  Pcs २२ 
४.  एप्रोि (Apron) Cotton Pcs २२ 

५.  पन्जा  (Gloves)  Rubber/ Lather Set २२ 

६.  जतु्ता (safety boot) Lather  Pair २२ 

७.  सरुक्षा डस्ट माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

८.  First aid box   Pcs २ 
 

औजार तथा उपकरण (Tools and Equipment) 

 

क्र.सं. यववरण स्पेशियर्केिि एकार् पररमाण 

१.  Tool boxes    वटा २२ 

२.  Bench drill machine    वटा २  

३.  Hand drill machine   वटा ४ 

४.  Vive bench   वटा १० 

५.  Pressure test pump  10 kg/sq cm वटा २  

६.  Cable drum  20 mtrs वटा २ 
७.  Measuring tape  5 mtrs वटा २२ 
८.  Pipe die set   ϕ ½”, ϕ ¾”mm, ϕ 1”              वटा ११ 
९.  Pipe cutter  ϕ ½” - ϕ 1.5” वटा ३ 
१०.  Pipe reamer    ϕ ½”- ϕ 2” वटा ३ 
११.  Hack saw frame  14” वटा २२ 
१२.  Wooden saw   18” वटा ५ 
१३.  Wall chisel  10”, 12”, 18” वटा २२ 
१४.  Pe knife   4”- 6” वटा २२ 
१५.  Round file  12” वटा २२ 
१६.  Half round file  12” वटा २२ 
१७.  Flat  12” वटा २२ 
१८.  Rasp cut file  12” वटा २२ 
१९.  File brush  12” वटा २२ 
२०.  Oil can  ½ lit. वटा ५ 
२१.  Steel hammer  500gm वटा १० 
२२.  Mason hammer  1000 gm वटा १० 
२३.  Pipe wrench  14”- 18” वटा ४४ 
२४.  Slide wrench  12”, 14” वटा १० 
२५.  Water pump pliers  12” वटा १० 
२६.  Screw driver (+,-) 3, 4 number वटा २२ 
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क्र.सं. यववरण स्पेशियर्केिि एकार् पररमाण 

२७.  Concrete drill bit  ϕ 6.5mm,  ϕ 8mm,  ϕ 
10mm, ϕ 16 mm 

सेट २२ 
२८.  Center punch  4” वटा १० 
२९.  Trawl (mason)  6” वटा १० 
३०.  Plum bob  वटा १० 
३१.  Pipe vice  ½”-2” वटा १० 
३२.  Chain vice  ½”-2” वटा १० 
३३.  Brick axe  6” वटा १० 
३४.  Hot plate  ϕ 220 mm वटा ५ 
३५.  Teflon cloth  धमटर १ 
३६.  Blow lamp  1 lit. वटा ५ 
३७.  Sprit level  500mm वटा १० 
३८.  Back square/ Right angle  10” वटा १० 
३९.  Spinner set  6mm-22mm वटा १० 
४०.  PPR  pipe cutter  वटा १० 
४१.  Marking scriber  6” Pe-pencil वटा २२ 
४२.  Chamfaring tools   वटा ५ 
४३.  Steei protactor  वटा ५ 
४४.  Mitre saw  वटा २ 
४५.  PPR Heating Machine  वटा ५ 
४६.  Jack tools (HDPE)  वटा १ 
४७.  Composite pressing machine  वटा २ 
४८.  Composite pipe reamer  वटा ५ 
४९.  Caulking tools  वटा ५ 
५०.  Yearling tools  वटा ५ 
५१.  Stove  वटा २ 
५२.  Metal woke  वटा २ 
५३.  Metal Ladle  वटा २ 

 

 सामग्रीहरू (Materials) 

Item No. Description of Works Unit Quantity Remarks 

  SANITARY WARE    

1. single piece commode set Set 5  

 Wall hung commode set Set 1  

2. Angle Valve Nos 10  

3. C.P. Cap Nos 20  

4. Extension Nipple(1/2",1",11/2",2")5 five set each Nos 20  

5. Commode Spray Set 5  

6. CP set Nos 5  

7. Mirror Nos 5  

8. Shower Wall Mixer Nos 5  

9. Shower Head Nos 5  

10. C.P. Floor Trap Nos 5  

11. Wash Basin Set 5  

12. Basin Mixer Nos 5  
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14. Bottle Trap with coupling Nos 5  

16. Teflon Tape Nos 100  

17. Sink Set 5  

18. Sink mixer Nos 5  

19. Waste pipe Set 5  

20. Water Pump  Set 5  

21. Basin Bolt Set 5  

22. Commode Screw Set 5  

23. Connecting Pipe  No 20  

24. Silicon No 5  

25.  Cement bag 5  

26. White Cement Kg 5  

27. Sand m3 3  

28. Brick No 500  

29. Pan set  Set 5  

30. Short Body tap Set 5  

31. Long Body tap Set 5  

32. Water tank(500lts) No 2  

  WATER SUPPLY INSTALLATION FOR CPVC    

 CPVC pipes SDR-11 including MS clamps and 
brackets, nails and hooks 

   

1. CPVC pipes (3 mtrs)    

    - 25 mm No. 5  

    - 20 mm No. 15  

    - 15 mm No. 15  

2. Insulation pipe (2 mts)    

    - 25 mm No. 2  

    - 20 mm No. 2  

    - 15 mm No. 2  

3. 4" Plastic role Gm 200  

4. CPVC Elbow    

    - 25 mm No. 20  

    - 20 mm No. 50  

    - 15 mm  40  

5. CPVC Tee    

    - 25 mm No. 10  

    - 20 mm No. 20  

    - 15 mm No 30  

6. CPVC Socket    

    - 25 mm No. 20  

    - 20 mm No. 30  

    - 15 mm No. 30  

7. CPVC Reducer Tee No. 10  

    - 25x20 mm No. 10  

    - 20x15 mm No. 10  

8. CPVC Reducer Socket    

    - 25x20 mm No. 10  

    - 20x15 mm No. 10  

9. CPVC End Cap    

    - 25 mm No. 10  

    - 20 mm No. 10  

    - 15 mm No. 10  

10. CPVC Cross over    

    - 20 mm No. 6  

    - 15 mm No. 6  

 CPVC Union No. 10  

    - 25 mm No. 10  

    - 20 mm    

11. CPVC Metal Clamp    
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    - 25 mm No. 50  

    - 20 mm No. 50  

    - 15 mm No. 30  

12. CPVC Tank Nipple    

    - 25 mm No. 2  

13. CPVC Female Elbow    

 25mm No. 10  

 20mm No. 20  

 15 mm No. 20  

14. CPVC Female Tee    

 25mm No. 8  

 20mm No. 12  

 15mm No. 12  

15. CPVC Female Socket    

    - 25 mm No. 5  

    - 20 mm No. 10  

    - 15 mm No. 10  

16. CPVC Male Socket    

    - 25 mm No. 5  

    - 20 mm No. 10  

    - 15 mm No. 10  

17.  Long Plug No. 20  

    -15 mm No. 2  

18. Concreate Nail (1inch) Kg 1  

19. Binding Wire Kg. 4  

20. Cpvc Male Socket No. 10  

    - 32x25 mm No. 10  

    - 25x15 mm No. 10  

21. Concrete Nail 1"    

 Cpvc Maleate No. 10  

    - 32x25 mm No. 10  

    - 25x15 mm No. 10  

 DRAIN LINE INSTALLATION    

 PVC pipes 4 KG including MS clamps and brackets, 
nails and hooks 

No. 10  

1. PVC pipes (3 mtrs)    

    - 110 mm No. 20  

    - 75 mm No. 10  

    - 50 mm No. 18  

2. PVC Bend (90 degree)    

    - 110 mm No. 15  

    - 75 mm No. 12  

    - 50 mm No. 12  

4. PVC Bend (45 degree)    

    - 110 mm No. 8  

    - 75 mm No. 8  

    - 50 mm No. 10  

5. PVC plain Tee    

    - 110 mm No. 10  

    - 75 mm No. 8  

    -50 mm    

6. PVC  plain Wye No. 2  

    - 110 mm No. 2  

    - 75 mm    

 PVCDoorTee No. 2  

7.    - 110 mm No. 2  

    - 75 mm No. 5  

8. PVC door Wye No. 6  

    - 110 mm No. 4  
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    - 75 mm No. 4  

9. PVC End Cap No. 5  

    - 110 mm No. 5  

    - 75 mm No. 5  

    - 50 mm No. 5  

10. PVC Vent Cowal No. 5  

    - 110 mm No. 5  

    - 75 mm No. 5  

11. PVC Door Bend 90 degree No. 10  

    - 110 mm No. 10  

    - 75 mm No. 10  

12. PVC Clamp No. 10  

    - 110 mm No. 10  

    - 75 mm No. 10  

13. Split Clamp  No. 10  

    - 110 mm No. 10  

    - 75 mm No. 10  

    - 50 mm No. 2  

    - 25 mm  100  

    - 20 mm No. 10  

14. GI Plumbing C Channel (2mtr) No. 10  

    - 40 mm No. 10  

15. Grip  No. 20  

 35x8 Screw Pkt 5  

 10mm Hole thread Rod  No. 5  

 10mm Metal Grip No. 200  

16. 10mm Bolt with Washer kg 3  

17.  Lubricant Lts 2  

18. Pvc Solvent(100ml) No. 30  

19. Concrete Nail 1" No. 200  

21.  Long Plug    

22.    -15 mm No. 5  

23.     -20mm No. 5  

  WATER SUPPLY INSTALLATION FOR PPR No. 10  

 PPR pipes PN-16 including MS clamps and brackets, 
nails and hooks 

   

1. PPR pipes (3 mtrs)    

    - 32 mm No. 4  

    - 25 mm No. 6  

    - 20 mm No. 15  

2. Insulation pipes (2 mtrs)    

    - 32 mm No. 2  

    - 25 mm No. 4  

    - 20 mm No. 8  

3. 4" Plastic role kg 5  

4. PPR Elbow    

    - 32 mm No. 15  

    - 25 mm No. 20  

    - 20 mm No. 45  

5 PPR Tee    

    - 32 mm No. 10  

    - 25 mm No. 20  

    - 20 mm No. 100  

6. PPR Socket    

    - 32 mm No. 20  

    - 25 mm No. 20  

    - 20 mm No. 100  

7. PPR Reducer Tee    

    - 32x25 mm No. 20  
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    - 25x20 mm No. 20  

8. PPR Reducer Socket    

    - 32x25 mm No. 5  

    - 25x20 mm No. 5  

9. PPR End Cap No. 20  

    - 32 mm No. 10  

    - 25 mm No. 20  

    - 20 mm No. 20  

10. PPR cross over    

    - 25 mm No. 20  

    - 20 mm No. 20  

11. PPR Union No. 20  

    - 32 mm No. 20  

    - 25 mm No. 20  

    - 20mm No. 100  

12.  Metal Clamp    

    - 32 mm No. 10  

    - 25 mm No. 20  

    - 20 mm No. 40  

13. PPR tank nipple    

    - 32 mm No. 15  

14. PPR female elbow    

 25mm No. 15  

 20mm No. 20  

15. PPR Female R-Tee    

    - 25x15 mm No. 10  

    - 20x15 mm No. 10  

16. PPR Female R- Socket    

    - 32x25 mm No. 10  

    - 25x15 mm No. 10  

17. PPR Male Socket    

    - 32x25 mm No. 200  

    - 25x15 mm No. 200  

    - 20x15 mm No. 200  

18. PPR Female tee(20mm) No. 20  

19. PPR Female socket (20mm) No. 20  

20. PPR Female elbow (20mm) No. 20  

21. PPR Female union (20mm) No. 20  

22. PPR Male tee(20mm) No. 5  

23. PPR  Male Socket(20mm) No. 5   

24. PPR  Male Elbow(20mm) No. 50   

25. PPR  ball valve(20mm) No. 30   

26. Ms flat ( 100mm x12mm) Meter 5   

27. H.P.E. pipe P.N 6 Meter 60   

 GI Pipe    

1.  G.I Pipe Meter 60   

2.  G.I Elbow (1/2") No. 50   

3.  G.I Tee (1/2") No. 50   

4.  G.I Socket (1/2") No. 40   

5.  G.I Cross tee (1/2") No. 5   

6.  G.I. Union (1/2") No. 40   

7.  G.I. R-socket (1/2-3/4" No. 5   

8.  G.I. R-tee (1/2-3/4") No. 5   

9.  G.I. R-Elbow (1/2-3/4") No. 5   

10.  G.I. plugh (1/2") No. 20   

11.  G.I. Cap (1/2") No. 5   

12.  G.I. tank nipple (1/2") No. 5   

 Dwc pipe and Oher    

1.  Dwc pipe (die 200mm) mts 3   
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2.  Multilayer composite pipe(20mm) mts 5   

3.  C.I. pipe pc 1   

4.  Centrifugal pump (0.5) hp pc 2   

5.  Submersible pump(1hp) pc 2   

6.  Gas geyser  pc 2   

7.  Electric geyser pc 2   
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आवश्यक स्टेसिरीहरू Stationery 

पेिा: व्यावसाययक प्लबर Professional Plumber   

अवधि: १६९६ घण्टा 
समूहको आकार: २० जिा 

 

क्र.सं. यववरण पररमाण कैयर्यत 

१.  र्जेलबोडा र शफ्लपचाटा पेपर आवश्यकता अिसुार  

२.  र्न्डेक्स र्ाईल २ थाि ३ ईन्च 

३.  र्रेजर ३ दजाि  
४.  करेक्िि पेि १ दजाि  
५.  कैं ची १ थाि पेपर काट्िे 
६.  क्यालकुलेटर १ थाि सार्शन्टयर्क 

७.  ग्ल ुशस्टक ३ थाि  

८.  डटपेि/्जेलपेि ४ दजाि  

९.  िेपाली र्ाईल १ दजाि र्ाईल तिुा समेत 

१०.  पशन्चङ मेधसि १ थाि  

११.  पमाािेन्ट माका र १ दजाि चेजेल यटप्स 

१२.  यपि बोडा, फ्लयास काडा र यपि आवश्यकता अिसुार यपिबोडा यपि 

१३.  पेशन्सल ३ दजाि  

१४.  पेपर कटर २ थाि १८ एम.एम. 
१५.  पेपर कटर बोडा १ थाि  

१६.  र्ार्ल आवश्यकता अिसुार  

१७.  र्ोटोकपी पेपर १ ररम/थाि (५०० वटा) A4/75 gram 

१८.  र्ोटोकपी पेपर आवश्यकता अिसुार  

१९.  बार्शन्डङ्ग टेप १ थाि १ ईन्च 

२०.  बोडा माका र २ दजाि  

२१.  ररङ्ग र्ाईल ४ थाि  

२२.  सपािर िूलो २ थाि  
२३.  सार्ि पेि ३ दजाि  
२४.  सेलो टेप २ दजाि  

२५.  स्केच प्याड/कापी २ दजाि  

२६.  स्केल (१२ ईन्च) २ दजाि  

२७.  साईन्स प्राशक्टकल कयप २ दजाि  

२८.  स्टेप्लर मेधसि र यपि २ थाि  

२९.  हाईलाईट पेि ३ थाि  

३०.  हाशजर कपी १ थाि  

३१.  ह्वार्ट बोडा (3X5feet) १ थाि  

३२.  डस्टर २ थाि  
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पूवाािार तथा सयुविाहरू Infrastructure and Facilities 

पेिा: व्यावसाययक काष्ठ बटु्टा कमी Professional Wood Carver   

अवधि: १६९६ घण्टा 
समूहको आकार: २० जिा 

 

क्र.सं. मािक/यवधि सूचकाङ्क (अधिवाया) कैयर्यत 

१.  कक्षाकोिा र बस्िे तथा लेख् ि े
सधुबिा (र्धिाचर) 

• पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त तापक्रम र भेशन्टलेिि 
साथै ध्वधि धियन्त्रणको व्यवस्था भएको  
कक्षाकोिा (२२ वगा मी.) 

• कामको प्रकृधत अिसुार वयस्क तथा 
आवश्यकता अिसुार यविेष क्षमता भएका 
प्रशिक्षाथीलाई सशजलोसँग बस्ि र लेख् ि धमलिे 
र्धिाचरहरू (कशम्तमा २० सेट) 

• स्वास््य तथा सरुक्षाको सधुिशितता 

 

२.  अभ्यासस्थल (प्रयोगिाला, 
कायािाला अथवा कायास्थल) र 

बस्िे तथा लेख् िे सधुबिा (र्धिाचर) 

• कामको प्रकृधत अिसुार पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त 
तापक्रम र भेशन्टलेिि साथै ध्वधि धियन्त्रणको 
व्यवस्था भएको अभ्यासस्थल (क्षेत्रर्ल कम्तीमा 
२२ वगा मी.) 

• स्वास््य तथा सरुक्षाको सधुिशितता 
• प्रयोगात्मक अभ्यास गदाा व्यशक्त यपच्छे सामग्रीहरू 

• सेतो पाटी अथवा र्जेलबोडा/यपिबोडा र 
माका र/शफ्लपचाटा पेपर/मेटाकाडा 

 

३.  यपउिे पािीको व्यवस्था यपउिे पािीको पयााप्त व्यवस्था भएको  
४.  िौचालयको व्यवस्था मयहला, परुुष लगायत सवैको लाधग सर्ा र 

व्यवशस्थत िौचालयको व्यवस्था भएको 
 

५.  र्ायर एशस्टङ्गगरु्सर (Fire 

Extinguisher) र प्राथधमक 
उपचार बाकस 

र्ायर र्शस्टङ्गगरु्सर र प्राथधमक उपचार बाकसको 
व्यवस्था र सलुभ पहुँच भएको 

 

६.  पेिागत सरुक्षा र स्वास््य • प्रत्येक प्रशिक्षाथीलाई एक-एक सेट व्यशक्तगत 
सरुक्षा उपकरण र आिारभतू औजार सयहतको 
टुलबक्स 

• प्राथधमक उपचार यकट बाकस 

• सरुक्षासँग सम्बशन्ित दृष्य सामग्रीहरू 

 

७.  प्रशिक्षक पाठ्यक्रममा धििाारण गररए बमोशजम  
८.  प्रशिक्षाथी वा सहभागी पाठ्यक्रममा धििाारण गररए बमोशजम  

९.  औजार, उपकरण तथा सामग्रीहरू पाठ्यक्रममा धििाारण गररए बमोशजम  

१०.  कायास्थलमा व्यावहाररक सीपको  

प्रयोग 

वास्तयवक कायाक्षेत्रमा क्षमता/सीपको प्रदिाि गिे 
गरी भ्रमण (Industry exposure) को व्यवस्था 
गररएको 

 

११.  मूलयांकि • सबै योजिाका लाधग मूलयाङ्कि मािक 

• योजिा अिसुारको मूलयाङ्कि प्रणाली 
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