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पररचय  
यस “पोल्ट्री फार्म वर्म र” (Poultry Farm Worker) पेिार्ो दक्षतार्ा आिाररत पाठ्यक्रर् पोल्ट्री 
फार्म र्ायमसंग सम्िशन्ित छ। यस पाठ्यक्रर्र्ा धिधभन्न वर्धसर्र्ा पोल्ट्री फार्मर्ो लाधग 
आवश्यर् आिारभतू ज्ञाि र सीपहरू सर्ावेि गररएर्ो छ। यस पाठ्यक्रर्र्ा आिाररत ताधलर् 
र्ायमक्रर्ले एर्ातफम  प्रशिक्षर्हरूलाई पाठ्यक्रर्र्ा सर्ावेि भएर्ा ज्ञाि र सीपलाई प्रदिमि गिम 
तथा धसर्ाउि र अर्ोतफम  प्रशिक्षाथीहरूलाई प्रयोगात्र्र् अभ्यास र्ाफम त सीप धसक्ि प्रचरु अवसर 
प्रदाि गदमछ। प्रशिक्षाथीहरूले पाठ्यक्रर्र्ा सर्ावेि गररएर्ो ज्ञाि र सीपहरू धसक्िर्ा लाधग 
आवश्यर् औजार, उपर्रण तथा सार्ग्रीहरू सरुशक्षत तररर्ाले प्रयोग गिे छि।् 

यो पाठ्यक्रर् अिसुार प्रशिक्षण धलएर्ा प्रशिक्षाथीले सैद्धाशन्तर् ज्ञाि र्क्षा र्ोिार्ो प्रशिक्षणिाट 
र प्रयोगात्र्र् सीपर्ो लाधग पोल्ट्री फार्मर्ा अभ्यास गिेछि।् यी सीपहरूर्ा दक्षता हाधसल 
गरीसरे्पधछ प्रशिक्षाथीहरूले सम्िशन्ित उद्योग व्यवसायर्ा रोजगारी प्राप्त गिे पयामप्त अवसर पाउिे 
वा व्यवसाय गरी स्वरोजगार धसजिा गिम सक्िेछि ्र गरीिी न्यूिीर्रण गरी र्लुरु्र्ो ववर्ासर्ा 
योगदाि ठदिेछि।् यो पाठ्यक्रर्र्ा राशखएर्ा धसर्ाइिाट प्रशिक्षाथीहरू आफूसंग भएर्ा 
परम्परागत सीप र ज्ञािलाई िवीि प्रववधि अिसुार सिुार ल्ट्याउि र सम्िशन्ित क्षेत्रर्ा आवश्यर् 
दक्ष र्ार्दारर्ो रुपर्ा र्ायम गिम सर्थम हिुेछि।् 

लक्ष्य  
यस पाठ्यक्रर्र्ो र्खु्य लक्ष्य आिारभतू तहर्ो दक्ष पोल्ट्री फार्म वर्म र ( Poultry Farm 

Worker) तयार गिुम रहेर्ो छ। 

उद्दशे्यहरू  
• धिधभन्न प्रर्ारर्ा पोल्ट्री फार्मर्ो अविारणा िोि गिम। 

• पोल्ट्रीर्ा धिधभन्न जातहरू जस्तै  रु्खरुा , र्ाधलज, टर्ी, िट्टाई, हााँसर्ो लाधग औजर 
उपर्रणर्ो पवहचाि र प्रयोग गिम। 

• पोल्ट्रीर्ा धिधभन्न जात  उत्पादि गिम। 

• पोल्ट्रीर्ा उत्पादि गिमर्ा लाधग स्थािीय स्रोत, तथा व्यशक्तलाई सहजीर्रण गिम। 

• पोल्ट्रीर्ा उत्पादि  िजारीर्रण गिम। 

• पोल्ट्री उत्पादि िढाई परधिभमरता न्यूिीर्रणर्ा सहयोग गिम। 

• पोल्ट्री फार्म संचालि गिमर्ो लाधग व्यावसावयर् योजिा ििाउि। 

• रोजगार तथा स्वरोजगार भई सीपलाई श्रर्संग आवद्ध गिम। 
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पाठ्य वववरण  
यो पाठ्यक्रर् “पोल्ट्री फार्म वर्म र” (Poultry Farm Worker) ले सम्पादि गिे र्ायमर्ा आिाररत 
छ। यसर्ा पेिागत पररचय पेिागत, स्वा्य तथा सरुक्षा, आिारभतू औजार उपर्रण तथा 
सार्ग्रीहरू,  Poultry Farm र्ो लाधग  पूवम तयारी र्ायम,  जैववर् सरुक्षा र्ायम, खोरर्ो ब्यवस्थापि, 

Poultry र्ो दैधिर् हेरचाह, Disease Prevention and Control,  िजार ब्यवस्थापि र्ोड्युलहरू 
सर्ािेि गररएर्ो छ। साथै यसर्ा उद्यर्िीलता ववर्ास सम्िन्िी र्ोड्यूल पधि सर्ावेि गररएर्ो 
छ। 

पाठ्यक्रर्र्ो वविषेता  
• यस पाठ्क्क्रर्ले सीप धिर्ासर्ा जोड ठदन्छ। यस पाठ्क्क्रर्र्ो ८० प्रधतित सर्य सीप 

धसर्ाइर्ा र २० प्रधतित सर्य सैद्धाशन्तर् ज्ञाि धसर्ाइर्ा छुट्याइएर्ो छ।  

• यस पाठ्क्क्रर्र्ो जोड पाठ्क्क्रर्र्ा सर्ावेि गररएर्ा सीपहरू प्रदाि गिम वा धसर्ाउिर्ा 
हिुेछ। 

ताधलर् अवधि  
यो ताधलर् र्ायमक्रर् सैद्धाशन्तर् र प्रयोगात्र्र् सरे्त गरी ३९० घण्टार्ो हिुछे। 

लशक्षत सरू्ह  
• सािारण लेखपढ गिम सक्िे व्यशक्तहरू। 

• Poultry Farm पेिार्ा अधभरुशच राख्न ेव्यशक्तहरू।  

लशक्षत स्थािः  
िेपालभर 

प्रशिक्षाथी संख्या  
एर् सरू्हर्ा अधिर्तर् २० जिा। 

प्रशिक्षण भाषा  
िेपाली वा स्थािीय भाषा। 

प्रशिक्षाथी उपशस्थधत  
ताधलर् अवधिभर प्रशिक्षाथीर्ो उपशस्थधत र्म्तीर्ा ९० % पगेुर्ो हिु ुपिेछ अन्यथा प्रर्ाण–पत्र 
पाउि योग्य र्ाधििे छैि। 

प्रवेि र्ापदण्ड  
तलर्ा आिार पूरा गरेर्ा व्यशक्तहरू यस ताधलर्र्ा प्रवेि पाउिेछि।् 

• सािारण लेखपढ गिम सक्िे। 

• १६ वषम पूरा भएर्ो स्वस्थ िेपाली िागररर्। 
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• यस पेिार्ा अधभरुशच राख्न ेव्यशक्तहरू। 

• संचाधलत प्रवेि परीक्षा उत्तीणम गरेर्ा व्यशक्तहरू। 

प्रशिक्षकको योग्यता  
एगिकल्चर एनिमल साईन्समा डिप्लोमा तह उत्तीणम 
सम्िशन्ित व्यवसायर्ा तह २ उत्तीणम गरी र्म्तीर्ा ३ िषमर्ो अिभुव प्राप्त,  

प्रशिक्षर् प्रशिक्षाथी अिपुात  
• प्रयोगात्र्र् र्क्षार्ो लाधग अिपुात १:१० 

• सैद्धाशन्तर् र्क्षार्ो लाधग अिपुात १:२०  

प्रशिक्षणर्ा र्ाध्यर् र सार्ग्री  
• प्रभावर्ारी प्रशिक्षण तथा प्रदिमिर्ा लाधग आवश्यर् सार्ग्रीहरुः 
• छापेर्ा धर्धडयार्ा सार्ग्रीहरू  ( अभ्यास पशुस्तर्ा, रुज ुसूची) 
• Non-Projected सार्ग्रीहरू  ( धडस््ले िरू्िाहरू, वफल्ट्र् चाटम, पोष्टर, िोडम, र्ार्म र) 
• Project Media सार्ग्री  ( र्शल्ट्टधर्डया प्रोजेक्टर, आठद) 
• श्रव्यदृष्य सार्ग्री  ( वफल्ट्र्, धभधडयो धडस्र् आठद) 
• र्म््यटुरर्ा आिाररत प्रशिक्षण सार्ग्री  ( र्म््यटुरर्ा आिाररत ताधलर् र अन्तरवक्रयात्र्र् 

धभधडयो) 

शिक्षण धसर्ाइ ववधि  
यो ताधलर् र्ायमक्रर् प्रशिक्षण ठदंदा उदाहरणयकु्त व्याख्या, प्रवचि, छलफल, र्ायमदििा, सरू्ह 
छलफल प्रदिमि, अिरु्रण, धिदेशित अभ्यास, अवलोर्ि, स्व–अभ्यास  प्रयोगात्र्र् अभ्यास र 
अन्य व्यशक्तगत धसर्ाइ हिुेछ।  

प्रशिक्षाथी–रू्ल्ट्यारं्ि  
• प्रशिक्षाथीहरूले प्राप्त सीपर्ो रू्ल्ट्यांर्ि सम्िशन्ित प्रशिक्षर्ले धियधर्त रुपर्ा गिुमपिेछ। 

• प्रशिक्षाथीहरूले धसरे्र्ो सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञािर्ो रू्ल्ट्यांर्ि सम्िशन्ित प्रशिक्षर्ले 
र्ौशखर् वा धलशखत परीक्षाद्वारा गिुम पिेछ।  

• प्रशिक्षाथीहरूले सफल हिु प्रत्येर् र्ोड्यूलर्ा प्रयोगात्र्र् र सैद्धाशन्तर् दिैु रू्ल्ट्यांर्िर्ा 
छुट्टाछुटै्ट र्म्तीर्ा ६० प्रधतित अंर् प्राप्त गिुमपिेछ। 

• प्रत्येर् र्ोड्यूलर्ा १ िटा आन्तररर् रू्ल्ट्यांर्ि र एउटा परीक्षा सम्िशन्ित संस्थाले िै 
धलिपुिेछ। 

• प्रवेि परीक्षा सम्िशन्ित संस्थाले िै संचालि गिुमपिेछ। 

शे्रणी धिभाजि प्रणाली  
• धिशिष्ट शे्रणी  ८० प्रधतित वा र्ाधथ अंर् ल्ट्याई उत्तीणम गिे 
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• प्रथर् शे्रणी ७५ प्रधतित वा र्ाधथ अंर् ल्ट्याई उत्तीणम गिे 

• ठद्वतीय शे्रणी ६५ प्रधतित वा र्ाधथ अंर् ल्ट्याई उत्तीणम गिे 

• ततृीय शे्रणी ६० प्रधतित वा र्ाधथ अंर् ल्ट्याई उत्तीणम गिे 

प्रर्ाणपत्र प्रदाि  
यो ताधलर् सफलतापूवमर् सम्पन्न गिे प्रशिक्षाथीहरूलाई सम्िशन्ित ताधलर् ठदि ेसंस्थाले पोल्ट्री 
फार्म वर्म र (Poultry Farm Worker)  र्ो प्रर्ाण पत्र प्रदाि गिेछ। 

सीप परीक्षणर्ो व्यवस्था  
यो ताधलर् सफलता पवुमर् पूरा गरी प्रर्ाण पत्र प्राप्त गरेर्ा प्रशिक्षाथीहरूले राविय सीप परीक्षण 
सधर्धतद्वारा धििामरण गररएर्ो र्ापदण्ड पूरा गरेर्ा पोल्ट्री फार्म वर्म र (Poultry Farm Worker) 

पेिार्ो तह १ र्ो सीप परीक्षण परीक्षार्ा सहभागी हिु सक्िेछि।्  

प्रशिक्षण सम्िन्िी सझुाव  
१. ताधलर् पाठ्यक्रर् पूणमरुपर्ा अध्ययि गिे। 

२. सैद्धाशन्तर् प्रशिक्षण तथा सीप धसर्ाइर्ो लाधग पाियोजिा ििाउि।े 

३. सीपर्ा आिाररत सैद्धाशन्तर् ववषयवस्तलुाई प्रभावर्ारी ढङ्गिाट प्रशिक्षण गिे, गराउिे। 

४. धसर्ारु स्पष्ट िभइन्जेलसम्र् प्रशिक्षर्ले सीप सम्पादि प्रदिमि गिे, गराउि।े 

५. धसर्ारुलाई सीप सम्पादि गिुम पूवम वैयशक्तर् सरुक्षा उपर्रण प्रयोग तथा औजार 
उपर्रण सरुक्षा प्रत्याभधूत सधुिशित गिे, गराउिे। 

६. धसर्ारुलाई सम्िशन्ित सीप सम्पादि गिम धिदेशित अभ्यास गिम लगाउिे। 

७. धसर्ारुलाई सम्िशन्ित सीप न्यूि गल्ट्ती देशखि ेगरी सम्पादि गिम अवसर प्रदाि गिे, 

गराउिे। 

८. धसर्ारुलाई सम्िशन्ित सीप गल्ट्ती िगररर्ि सम्पादि गिे अवसर प्रदाि गिे, 

गराउिे। 

९. धसर्ारुले स्वतन्त्र ढङ्गिाट जवटल सीपहरू सम्पादि गरेर्ो सधुिशित गिे, गराउि।े 

१०. धसर्ारुले सीप धसर्ाइर्ो क्रर्र्ा उत्पादि गरेर्ो िस्त ुभए त्यसर्ो रू्ल्ट्याङ्कि गिे, 

गराउिे। 

अिगुर्ि–सझुाि  
यस र्ायमक्रर्र्ो सफलतार्ो रू्ल्ट्यााँर्ि र भववष्यर्ा यो पाठ्यक्रर् पररर्ाजमि गिम आवश्यर् 
पषृ्ठपोषण संर्लिर्ो लाधग यो पाठ्यक्रर्ले धिम्िािसुारर्ो सझुाि धसफाररस गदमछ। 

• पवहलो अिगुर्ि – ताधलर् र्ायमक्रर् सर्ाप्त भएर्ो ६ र्वहिा पधछ  
• दोश्रो अिगुर्ि – पवहलो अिगुर्ि सर्ाप्त भएर्ो ६ र्वहिा पधछ। 

• अिगुर्िचक्र – दोश्रो–अिगुर्ि सर्ाप्त भएर्ो १ िषम पधछ, प्रत्येर्  िषम, ५ िषम सम्र्।
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पाठ्य संरचिा 
 

Poultry Farm Worker  

क्र.
सं. 

र्ोडू्यल स्वभाि 
सर्य )घण्टार्ा( 

सैद्धाशन्तर् ब्यावहाररर् जम्र्ा 
१.  पेिागत पररचय सै १२  १२ 

२.  पेिागत स्वा्य र सरुक्षा सै ब्या ४ १२ १६ 

३.  
आिारभतू औजार, उपर्रण र 
र्ायमहरू 

सै ब्या ३ १२ १५  

४.  
चल्ट्ला राख्न ुपूवम खोर तथा सोतर 
व्यवस्थापि 

सै ब्या 
५ १५  २० 

५.  चल्ट्ला राख्न ुपूवम जैववर् सरुक्षा र्ायम  सै ब्या     ५  १५  २०  

६.  चल्ट्ला राख्न ुपूवम चल्ट्ला व्यवस्थापि सै ब्या ४ ११  १५  

७.  

चल्ट्ला राशखसरे्पधछ खोर तथा 
सोतर व्यवस्थापि 

सै ब्या 
५ २५  ३०  

८.  Poultry र्ो दैधिर् हेरचाह  सै ब्या ४  २०   २४ 

९.  

चल्ट्ला राशखसरे्पधछ जैववर् सरुक्षा 
र्ायम   

सै ब्या 
३  १५  १८  

१०.  रोग व्यवस्थापि  सै ब्या १२ ३०  ४२  

११.  िजार ब्यवस्थापि    सै ब्या ६ १२  १८ 

१२.  उद्यर्िीलता ववर्ास  ब्या  ४०  ४० 

१३.  
औद्योधगर् अवलोर्ि (Industry 

Visit) 

 ब्या 
 १२०  १२० 

 जम्र्ा  ६३ २२७ ३९० 

सै == सैद्धाशन्त्तर्/ब्या = ब्यावहाररर् 
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र्ोडू्यल १  पेिागत पररचय 

सर्य  १२ घण्टा )सै( = १२ घण्टा 
पाठ्य वववरण 

यस र्ोडयूलर्ा Poultry  पालिर्ो  सैद्घाशन्तर् अविारण सर्ावेि गररएर्ो छ। साथै यसर्ा Poultry उत्पादि 
पेिार्ो र्हत्व तथा अवस्था सर्ावेि गररएर्ो छ।  

 

उद्दशे्य  
Poultry पालिर्ो विारण िोि गिम। 

 

धिषय िस्त ु  
• Poultry र्ो पररचय 

• िेपालर्ा Poultry पालिर्ो Poultryर्ो इनतहास  
• Poultry  र्ा जातहरू  

• Poultry  तथा Poultry पालिर्ो र्हत्ि 

• िेपालर्ा Poultry पालिर्ो अवस्था )चिुौती र अवसर( 
• Poultry र्ो Debeaking 

• Poultry फर्म र्ो दैधिर् अधभलेखि  

• Poultry पालि सम्िन्िी िीधतगत तथा र्ाििुी ब्यवस्थाहरू 

• Poultry  पालिर्ो र्ार्,र्तमब्य र भधूर्र्ा 
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पेिागत स्वास््य र सरुक्षा 
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र्ोडु्यल २ :पेिागत स्वास््य र सरुक्षा 
सर्य: ४ घण्टा  धर्. )सै( + १२ घण्टा   धर्. )ब्या( = १६ घण्टा 

पाठ्य वववरण: 
यस र्ोड्युलर्ा पेिागत स्वास््य र सरुक्षा सम्वन्िी ज्ञाि र सीपहरू सर्ावेि गररएर्ा छि।्  

उद्दशे्य: 

• पेिागत स्वास््य र सरुक्षार्ा उपायहरू अपिाउि। 

र्ायमहरू:  

• व्यशक्तगत सरसफाई  र्ायर् गिे Maintain personal hygiene 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रण प्रयोग गिे। Use Personal Protective Equipment (PPE) 

• र्ायमस्थलर्ो सरुक्षा सधुिशित गिे। Ensure workplace safety 

• औजार र उपर्रणर्ो सरुक्षा सधुिशित गिे। Ensure tools and equipment safety 

• आगलागी हिुिाट सरुक्षा गिे। Protect from fire hazard 

• प्राथधर्र् उपचार गिे Provide First Aid Service 

• र्ायमस्थलर्ो फोहर व्यवस्थापि गिे। Manage workplace waste 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 
  सैद्धाशन्तर्: ०.५ घण्टा 

व्यावहाररर्: १.५ घण्टा 
रु्ल सर्य: २.० घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. १: व्यशक्तगत सरसफाई र्ायर् गिे।  
र्ायम चरणहरू )Steps) अशन्तर् र्ायम सम्पादिर्ो उद्दशे्य 

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

२. व्यशक्तगत सरसफाई र्ायर् गिम:  

• धियधर्त स्िाि गिे। 

• धियधर्त र्खु ििुे र अिहुार सफा 
राख्न।े 

• धियधर्त साविु पािी वा 
स्याधिटाइजरले हात सफा गिे।   

• धियधर्त िङ्ग र्ाट्िे र सफा गिे। 

• आवश्यर्ता अिसुार र्पाल र्ाट्िे, 
र्ोिे र धर्लाउिे।  

• तोवर्ए िर्ोधर्र् सफा र्पडा 
लगाउिे। 

• र्ार्र्ो प्ररृ्धत अिरुुप धर्ल्ट्िे भए 
र्ात्र गरगहिा, सजावट तथा सगुशन्ित 
सार्ग्रीहरू  प्रयोग गिे।  

  

अिस्था (Condition): 

• व्यशक्तगत सरसफाई 
सम्वन्िी र्ापदण्ड 

• र्ायमस्थल  

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task):  

व्यशक्तगत सरसफाई र्ायर् गिे।  

 

र्ािर् (Standard): 

• पेिार्ो लाधग धििामररत 
व्यशक्तगत सरसफाई र्ापदण्ड 
अपिाएर्ो 

• सरुक्षा तथा साविािीर्ा 
उपायहरू अपिाएर्ो।  

व्यशक्तगत सरसफाई:  
• व्यशक्तगत सरसफाईर्ो 

पररचय र आवश्यर्ता 
• व्यशक्तगत सरसफाई 

र्ापदण्ड 

• सरसफाई गिम प्रयोग हिुे 
सार्ाग्रीहरू र्ो पवहचाि र 
प्रयोग सम्वन्िी जािर्ारी 

• ग्रधुर्ङ (Grooming) 
सम्िन्िी जािर्ारी 

औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशक्तगत सरसफाई सम्वन्िी र्ापदण्ड र र्ापदण्ड िर्ोशजर्र्ा औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
 

सरुक्षा/साििािीहरू (Safety/Precautions):  

 

• िङ्ग टोक्ि,े िार् र्ोट्याउि,े र्ाि र्ोट्याउिे, जथाभावी शचलाउिे जस्तो र्ायम िगिे।   
• र्ायमस्थलर्ा सूतीजन्य तथा र्ादर् पदाथम सेवि धिषिे गिे। 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

  सैद्धाशन्तर्: ०.५ घण्टा 
व्यावहाररर्: १.५ घण्टा 
रु्ल सर्य: २.० घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. २: व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रण (PPE) प्रयोग गिे।  
र्ायम चरणहरू )Steps) अशन्तर् र्ायम सम्पादिर्ो उद्दशे्य 

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

२. व्यशक्तगत सरसफाई गिे। 

३. र्ार् गदाम तोवर्एर्ो पोिार् 
लगाउि े 

४. यस पेिार्ो लाधग धििामरण गररएर्ो 
व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रण संर्लि 
गिे। 

५. धििामररत व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपर्रणहरू प्रयोग गिे। 

र्. िेत्र रक्षर् उपर्रण )Eye 

protectors( 
ख. श्रवण रक्षर् उपर्रण Hearing 

protectors 

ग. स्वासयन्त्र )Respiratory 

protector) 

घ. खटु्टा रक्षर् उपर्रण Foot 

protector 

ङ. हात रक्षर् उपर्रण Hand 

protector 

च. टाउर्ो रक्षर् उपर्रण Head 

protector 

छ. िररर रक्षर् र्पडा Clothing 

protector 

६. र्ार्र्ो प्ररृ्धत अिरुूप आवश्यर्ता 
अिसुार र्पाल िअशल्ट्झिे गरी 
व्यवशस्थत गिे। 

७. र्ायम सर्ाप्त भए पधछ प्रयोग गररएर्ा 
व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रण तथा 
सार्ग्रीहरू धििामररत स्थािर्ा 
भण्डारण गिे। 

८. र्ायमसम्पादिर्ो अधभलेख राख्न।े  

अिस्था (Condition): 

• र्ायमस्थल 

• सम्वशन्ित पेिार्ो लाधग 
धििामररत व्यशक्तगत सरुक्षा 
उपर्रणर्ो सूची र 
र्ापदण्ड 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task):  

व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रण प्रयोग 
गिे।  
 

र्ािर् (Standard): 

• र्ायमचरणहरू क्रधर्र् रुपर्ा 
सम्पादि भएर्ो। 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रणहरू 
धििामररत सूची र र्ापदण्ड 
िर्ोशजर् प्रयोग गररएर्ो 

• सरुक्षा तथा साविािीर्ा 
उपायहरू अपिाएर्ो।  

• र्ायमसम्पादि अधभलेख 
राशखएर्ो।  

व्यशक्तगत सरुक्षा सम्वन्िी 
उपर्रण:  
• व्यशक्तगत सरुक्षार्ा 

उपर्रणहरू (PPE) पररचय, 
प्रर्ार, पवहचाि र र्ापदण्ड 
िर्ोशजर् प्रयोग  

• दघुमटिार्ा र्ारणहरू  

• सरुक्षा र साविािीहरू  

• उपर्रणर्ो सरसफाई ववधि 

• उपर्रणर्ो भण्डारण ववधि 

• र्ायमसम्पादिर्ो अधभलेख राख्न े
धिधि 

औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धििामररत व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रणर्ो सूची र र्ापदण्ड, सूची िर्ोशजर्र्ा व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रण 
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सरुक्षा/साििािीहरू (Safety/Precautions): 

• र्ार् गदाम असरुक्षार्ा र्ारर्हरू जस्तै र्शस्सएर्ो वा ज्यादै खरुु्लो र्पडा िलगाउिे।  

• र्ार्िाट ध्याि हट्िे र्ारर्हरू जस्तै र्ोवाइल फोिर्ो प्रयोग िगिे।  
• र्ायमस्थलर्ा सूतीजन्य तथा र्ादर् पदाथम सेवि धिषिे गिे।  
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 
  सैद्धाशन्तर्: ०.५ घण्टा 

व्यावहाररर्: १.५ घण्टा 
रु्ल सर्य: २.० घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. ३: र्ायमस्थलर्ो सरुक्षा सधुिशित गिे।   
र्ायम चरणहरू )Steps) अशन्तर् र्ायम सम्पादिर्ो 

उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

२. आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे।  

३. व्यशक्तगत सरसफाई र्ायर् राख्न।े 

४. र्ायमस्थल सरुक्षार्ो सधुिशिततार्ो लाधग: 
• र्ायमस्थल सफा राख्न े(Neat & tidy) 

• र्ायमस्थलर्ो भ ुाँइ िशचश्लि ेर शचल्ट्लो 
रवहत (Non Silpery & Non-Oily) 

भएर्ो सधुिशित गिे।  
• र्ायमस्थलर्ा प्रयोग गररिे औजार 

व्यवशस्थत ढंगले राख्न।े 

• उपर्रणहरूलाई आवश्यर्ता अिसुार 
सरुक्षा घेरा धभत्र राख्न।े  

• सरुक्षा सम्िन्िी संरे्त तथा सरुक्षा 
शचन्रहरू सवैले देशखिे र स्प्रष्ट िशुझिे 
गरी राख्न।े  

• प्रर्ाि र भेशन्टलेििर्ो पयामप्त व्यवस्था 
भए िभएर्ो सधुिशित गिे।  

• र्ायमस्थलर्ा भएर्ो दघुमटिा र सरुक्षा 
सम्वन्िी घटिाहरू सम्वशन्ित धिर्ायर्ा 
ररपोटम गिे।  

५. प्रयोग गररएर्ा औजार तथा उपर्रण 
धििामररत स्थािर्ा भण्डारण गिे।   

६. र्ायमसम्पादिर्ो अधभलेख राख्न।े   

अिस्था (Condition): 

• र्ायमस्थल 

• र्ायमस्थल सरुक्षा र्ापदण्ड 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task):  

र्ायमस्थलर्ो सरुक्षा सधुिशित 
गिे। 

 

र्ािर् (Standard): 

• र्ायमस्थल सरुक्षा र्ापदण्ड 
पालिा गररएर्ो 

• सरुक्षा तथा साविािीर्ा 
उपायहरू अपिाएर्ो।  

• र्ायमसम्पादि अधभलेख 
राशखएर्ो।  

र्ायमस्थलर्ो सरुक्षा 
सधुिशितता:  
• र्ायमस्थल सरुक्षा र्ापदण्ड 

• र्ायमस्थल सफा राख्न े
ववधि 

• औजार र सार्ग्रीहरूर्ो 
भण्डारण प्ररृ्या 

• सरुक्षा घेरार्ो पररभाषा र 
प्रयोग तथा र्हत्व 

• सरुक्षा सम्वन्िी संरे्त 
तथा जािर्ारी 

• र्ायम सम्पादिर्ा प्रर्ाि 
र भेशन्टलेििर्ो र्हत्व 

• दघुमटिा सम्वन्िी सार्ान्य 
र्ािूिी जािर्ारी 

• र्ायमसम्पादिर्ो अधभलेख 
राख्न ेववधि 

 

 

औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
र्ायमस्थल सरुक्षा र्ापदण्ड, र्ापदण्ड िर्ोशजर्र्ा र्ायमस्थल सरुक्षार्ा सार्ग्रीहरू 

 

सरुक्षा/साििािीहरू (Safety/Precautions): 

र्ायमस्थलर्ा सूतीजन्य तथा र्ादर् पदाथम सेवि धिषिे गिे।
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 
  सैद्धाशन्तर्: ०.५ घण्टा 

व्यावहाररर्: १.५ घण्टा 
रु्ल सर्य: २.० घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. ४: औजार र उपर्रणर्ो सरुक्षा सधुिशित गिे।   
र्ायम चरणहरू )Steps) अशन्तर् र्ायम सम्पादिर्ो उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

२. आवश्यर् औजार, उपर्रण र 
सार्ग्रीहरू संर्लि गिे।  

३. व्यशक्तगत सरसफाई र्ायर् राख्न।े  

४. औजार तथा उपर्रणहरू धियधर्त 
र्र्मत-सम्भार गररएर्ो सधुिशित गिे।  

७. औजार र उपर्रण सरुक्षार्ो 
सधुिशिततार्ो लाधग: 
• औजार तथा उपर्रणहरू धियधर्त 

र्र्मत-सम्भार गररएर्ो सधुिशित 
गिे। 

• चाल ुअवस्थार्ा रहेर्ो औजार 
र्ात्र प्रयोग गिे।  

• चाल ुअवस्थार्ा रहेर्ो र 
पाटमपजुामहरू ठिर् भएर्ा उपर्रण 
र्ात्र प्रयोग गिे।  

• धिठदमष्ट र्ायमर्ो लाधग उपयकु्त 
औजारर्ो र्ात्र प्रयोग गिे।  

• उपर्रणहरूलाई आवश्यर्ता 
अिसुार सरुक्षा घेरा धभत्र राख्न।े  

५. प्रयोग गररएर्ा औजार, उपर्रण 
तथा सार्ग्रीहरू धििामररत स्थािर्ा 
भण्डारण गिे।   

६. र्ायमसम्पादिर्ो अधभलेख राख्न।े   

अिस्था (Condition): 

• र्ायमस्थल 

• औजार तथा उपर्रण सरुक्षा 
र्ापदण्ड 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task):  

औजार उपर्रणर्ो अवस्था सधुिशित 
गिे। 

 

र्ािर् (Standard): 

• औजार तथा उपर्रण सरुक्षा 
र्ापदण्ड प्रयोग गररएर्ो। 

• औजार तथा उपर्रणहरू 
धियधर्त र्र्मत-सम्भार गररएर्ो 
सधुिशित गररएर्ो। 

• औजार तथा उपर्रणहरू प्रयोग 
गदाम सरुक्षा तथा साविािीर्ा 
उपायहरू अपिाएर्ो।  

• र्ायमसम्पादि अधभलेख 
राशखएर्ो।  

औजार उपर्रण सम्िन्िी 
र्ायम:  
• औजार उपर्रणहरूर्ो 

सरुक्षा र्ापदण्ड 

• औजार तथा उपर्रणहरू 
र्र्मत-सम्भार  

• औजार र सार्ग्रीहरूर्ो 
भण्डारण 

• र्ायमसम्पादिर्ो अधभलेख 
राख्न ेववधि 

औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औजार तथा उपर्रण सरुक्षा र्ापदण्ड, व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रण (Personal Protective Equipment), पेिागत 
र्ायमर्ो लाधग आवश्यर् पिे औजार तथा उपर्रणहरू 

 

सरुक्षा/साििािीहरू (Safety/Precautions): 

औजार उपर्रणहरू प्रयोग गदाम लाग्ि सक्ि ेचोटपटर्िाट जोधगिे। 
व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रण (PPE) प्रयोग अधिवायम गिे।  
र्ायमस्थलर्ा सूतीजन्य तथा र्ादर् पदाथम सेवि धिषिे गिे।  
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 
  सैद्धाशन्तर्: ०.५ घण्टा 

व्यावहाररर्: १.५ घण्टा 
रु्ल सर्य: २.० घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. ५: आगलागी हिुिाट सरुक्षा गिे। 

र्ायम चरणहरू )Steps) अशन्तर् र्ायम सम्पादिर्ो 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

२. आगलागी हिुिाट सरुक्षा गिम: 
• आगलागी सम्वन्िी सरुक्षा र्ापदण्ड 

अध्ययि गिे। 

• अत्याधिर् प्रज्वलििील पदाथमहरूलाई 
र्ापदण्ड िर्ोशजर् व्यवस्थापि गिे। 

• फायर सेफ्टी उपर्रणर्ो व्यवस्था गिे।  
• फायर सेफ्टी उपर्रण प्रयोग गिे तरीर्ा 

अध्ययि गरी अभ्यास गिे। 

• स्वास््यर्ो लाधग हािीर्ारर् जैववर् तथा 
रासायधिर् पदाथमहरू चवुहि वा पोशखि 
िाट वच्िे व्यवस्थापि भएर्ो सधुिशित 
गिे।  

• ववद्यतुीय उपर्रण तथा ववद्यतुर्ा तारहरू 
ठिर् अवस्थार्ा रहेर्ो सधुिशित गिे।  

• र्ार् सम्पन्न भए पधछ आगोजन्य 
उपर्रणहरू वन्द गररएर्ो सधुिशित 
गिे।  

३. प्रयोग गररएर्ा औजार, उपर्रण तथा 
सार्ग्रीहरू धििामररत स्थािर्ा भण्डारण गिे।   

४. र्ायमसम्पादिर्ो अधभलेख राख्न।े   

अिस्था (Condition): 

• आगलागी सम्वन्िी सरुक्षा 
र्ापदण्ड 

• फायर सेफ्टी उपर्रण 
सञ्चालि सम्वन्िी 
म्यािअुल। 

• र्ायमस्थल 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task):  

आगलागी हिुिाट सरुक्षा 
गिे। 

 

र्ािर् (Standard): 

• आगलागी सम्वन्िी सरुक्षा 
र्ापदण्ड िर्ोशजर् 
व्यवस्था भएर्ो।  

• सरुक्षा तथा साविािीर्ा 
उपायहरू अपिाएर्ो।  

• र्ायमसम्पादि अधभलेख 
राशखएर्ो।  

आगलागी हिुिाट सरुक्षा 
गिे। िाट हिु ेक्षधत 
न्यूिीर्रण:  
• फायर सेफ्टी 

उपर्रणहरूर्ो 
पवहचाि। 

• फायर सेफ्टी 
उपर्रणहरूर्ो प्रयोग। 

• आगलागी सम्वन्िी 
सरुक्षा र्ापदण्ड र 
उपर्रण सञ्चालि ववधि 

• र्ायमस्थलर्ा प्रयोग हिुे 
धिधभन्न रसायिर्ो 
पररचय, प्रर्ार र प्रयोग 

• आगलागी हिुसक्िे 
र्ारणहरू 

• आगलागी हिुिाट िच्िे 
उपायहरू 

• आगलागीर्ा सरुशक्षत 
हिु अपिाउि ुपिे 
उपाय तथा साविािीहरू 

 

औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

• फायर सेफ्टी उपर्रणहरू, फायर सेफ्टी सञ्चालि गिे म्यािअुल 

 

सरुक्षा/साििािीहरू (Safety/Precautions): 

• व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रण प्रयोग गिे।  
• प्रज्वलििील पदाथमहरूलाई व्यवशस्थत ढंगिाट भण्डारण गिे।  

• ववद्यतुीय उपर्रणहरू चलाउाँदा आगलागी हिुसक्िे भएर्ोले साविाि हिुे।   
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

  सैद्धाशन्तर्: १.० घण्टा 
व्यावहाररर्: २.५ घण्टा 
रु्ल सर्य: ३.५ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. ६: प्राथधर्र् उपचार गिे।   
 

र्ायम चरणहरू )Steps) अशन्तर् र्ायम सम्पादिर्ो 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

२. प्राथधर्र् उपचार गिुम अशघ सशजमर्ल पञ्चा, 
र्ास्र् लगाउिरु्ा साथै आवश्यर् 
व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रणहरू प्रयोग गिे।  

३. साििु पािी अथवा स्याधिटाइजरले हात 
सफा गिे।  

४. ववद्यतुीय वस्तसुगाँर्ो जोशखर् रहेर्ो 
अवस्थार्ा अचालर् वस्त ुजस्तै :ओभािो 
र्पडा वा र्ािर्ो लठ्ठीले 
ववरार्ी/घाइतेलाई अलग गराउिे। 

५. ववरार्ी/घाइतेलाई सरुशक्षत स्थािर्ा राखी 
आरार् गराउिे। 

र्ाटेर्ो/घाउचोट लागरे्ोर्ा प्राथधर्र् उपचार 

• रगत िधगरहेर्ो भए र्ाटेर्ो/घाउचोट 
भएर्ो भागलाई रुर्ाल/र्पडार्ो 
टुक्राले धथच्िे 

• रगत िधगरहेर्ो भए र्ाटेर्ो/घाउचोट 
भएर्ो भागलाई रे्ही सर्य टाउर्ो 
भन्दा र्ाधथ हिुे गरी राख्न।े  

• र्ाटेर्ो/घाउचोट भएर्ो भागलाई रे्ही 
सर्य टाउर्ो भन्दा र्ाधथ लैजाि 
िधर्ल्ट्िे वा खटु्टार्ा र्ाटेर्ो भएर्ा 
र्ाटेर्ो भन्दा र्ाथी र्पडा वा रुर्ालले 
िााँध्िे।  

• रगत िग्ि रोवर्एपधछ घाउलाई 
र्ितातो] पािीले सफा गिे।  

• संक्रर्ण हिुिाट िचाउि घाउलाई 
पट्टीले िाध्िे। यठद िेरै रगत िगेर्ा 
अस्पताल पिाउिे।  

एलजीर्ो प्राथधर्र् उपचार 

• एलजीर्ो र्ारण पत्ता लगाउिे।  

अिस्था (Condition): 

• प्राथधर्र् उपचार 
म्यािअुल/र्ापदण्ड 

• र्ायमस्थल 

• धसर्लेुटेड ्यासेन्ट 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task):  

सािारण प्राथधर्र् उपचार 
गिे।  
 

र्ािर् (Standard): 

• र्ायमचरणहरू क्रधर्र् 
रुपर्ा सम्पादि 
भएर्ा। 

• उपचार 
म्यािअुल/र्ापदण्ड 
िर्ोशजर् भएर्ो।  

• सरुक्षा तथा 
साविािीर्ा उपायहरू 
अपिाएर्ो।  

• र्ायमसम्पादि 
अधभलेख राशखएर्ो।  

 
 
 

प्राथधर्र् उपचार:  
• प्राथधर्र् उपचारर्ो पररचय  

• प्राथधर्र् उपचारर्ो र्हत्व 

• प्राथधर्र् उपचार िार्स 
(First Aid Kit) र्ा रहिे 
सार्ान्य  

• प्राथधर्र् उपचार गिे धिधि 

o र्ाटेर्ो/घाउचोट लागेर्ो, 
रगत िगेर्ो 

o एलजी भएर्ो 
o फ्याक्चर  (Fracture) 

o िेहोस भएर्ो )रृ्धत्रर् 
श्वास प्रश्वास ववधि( 

• सरुक्षा र साििािीहरू 

• र्ायमसम्पादिर्ो अधभलेख राख्न े
धिधि 
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र्ायम चरणहरू )Steps) अशन्तर् र्ायम सम्पादिर्ो 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

• एलजी भएर्ो भाग सशुन्नएर्ो भए    
र्ितातो पािीले सेक्िे। 

• एलजी भएर्ो भाग िरगड्िे. 
• िेरै एलजी भएर्ा अस्पताल पिाउिे।  

फ्राक्चरर्ो प्राथधर्र् उपचार 

• फ्राक्चर भएर्ो भागलाई stabilize 

गरी सरुशक्षत स्थािर्ा राख्न।े  

• र्वर्म एर्ो भाग सशुन्नएर्ो भए look 

warm waterले सेक्िे। 

• फ्राक्चर भएर्ो भागर्ा र्ाभ्रो 
(splinter) िाध्िे।  

• फ्राक्चर भएर्ा अस्पताल पिाउिे।  

जिावर वा वर्राले टोरे्र्ोर्ो प्राथधर्र् उपचार 

• धिरार्ीलाई टोक्िे जिावर वा वर्रार्ो 
पवहचाि गिे।  

• टोक्िेर्ो स्थािर्ा look warm waterले 
सफा गिे।   

• पािीर्ा िस्िे जिावरले टोरे्र्ो भए 
घाउलाई तातोपािीर्ा दिुाएर १० देशख 
१५ धर्िेट राख्न।े  

• टोरे्र्ो भागर्ा पट्टी िाध्िे 
• धिरार्ीलाई अस्पताल पिाउिे।  

िेहोस भएर्ालाई प्राथधर्र् उपचार 

• धिरार्ीर्ो िरीरर्ा र्धसएर्ो र्पडा 
भए फुर्ाल्ट्िे  यठद जाडो िााँउर्ा भएर्ा 
वाक्लो र्पडाले ढार्ी न्यािो पारेर 
राख्न।े 

• खलु्ट्ला हावा भएर्ो िााँउर्ा राख्न।े  

• श्वास फेिम गारो भए टाउर्ोलाई खटु्टा 
भन्दा १०-१२ इन्च र्ाधथ पारेर 
राख्न।े 

• श्वास प्रश्वास  भएर्ो िभएर्ो जााँच गिे  
• पल्ट्स भएर्ो िभएर्ो जााँच गिे  

• आवश्यर् परेर्ा रृ्धत्रर् श्वास प्रश्वास 
गराउिे।    
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र्ायम चरणहरू )Steps) अशन्तर् र्ायम सम्पादिर्ो 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

६. आवश्यर् थप उपचारर्ो लाधग तरुुन्तै 
िशजरै् र्ो स्वास््य संस्थार्ा लैजािे।  

७. गशम्भर घटिा भएर्ा घाइतेर्ो वववरण र 
दघुमटिार्ो र्ारण सम्वशन्ित धिर्ायर्ा 
ररपोटम गिे। 

८. प्रयोग गररएर्ा औजार, उपर्रण तथा 
सार्ग्रीहरू धििामररत स्थािर्ा भण्डारण गिे। 

९. साििु पािी अथवा स्याधिटाइजरले हात 
सफा गिे।  

१०. र्ायमसम्पादिर्ो अधभलेख राख्न।े  

 
औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रण (Personal Protective Equipment) 

प्राथधर्र् उपचार िार्स (First Aid Kit) 

प्राथधर्र् उपचार म्यािअुल/र्ापदण्ड 
 

सरुक्षा/साििािीहरू (Safety/Precautions): 

भीडलाई घाइते वा धिरार्ीर्ो वररपरर झशुम्र्ि िठदिे। 

औषधिहरू जथाभावी प्रयोग िगिे। 

िार्, र्ाि घााँटीर्ा रे्वह वस्त ुपरेर्ा/अड्रे्र्ा ितान्ने, ििेल्ट्ि,े र्ािर्ा वर्राहरू धछरेर्ा सफा तेल हाल्ट्ि ेर तरुुन्तै 
स्वास््य संस्थार्ा जािे। आाँखार्ा रे्वह वस्त ुपरेर्ा सफा पािीले आाँखा सफा गिे। र्ाड्िे र्ार् िगिे।तरुुन्तै 
स्वास््य संस्थार्ा जािे। 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

  सैद्धाशन्तर्: १.० घण्टा 
व्यावहाररर्: २.५ घण्टा 
रु्ल सर्य: ३.५ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. ७: र्ायमस्थलर्ो फोहररै्ला व्यवस्थापि गिे।    
 

र्ायम चरणहरू )Steps) अशन्तर् र्ायम सम्पादिर्ो 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance 
Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

२. आवश्यर् व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रणहरू प्रयोग 
गिे।  

३. र्ायमस्थलिाट धिस्र्िे फोहररै्लार्ो पवहचाि 
गिे र हाधिर्ारर्, रासायधिर्, जैववर् र 
अजैधिर्, फेरर प्रयोगर्ा ल्ट्याउि (Recycle 
गिम) सवर्िे, िोस तथा तरल फोहररै्ला 
छुट्याउिे। 

४. फेरर प्रयोगर्ा ल्ट्याउि सवर्िे फोहररै्लालाई 
फेरी प्रयोगर्ा ल्ट्याउिे अथवा सम्िशन्ित िाउाँर्ा 
सरुशक्षत ढुवािी गरी पिाउिे। 

५. प्रज्वलििील तथा हािीर्ारर् फोहररै्लालाई 
सरुशक्षत भण्डारण गरी स्रोतरै् पथृवर्र्रण तथा 
प्रिोिि गरी सार्ान्य फोहररै्ला सरह भए पधछ 
सरुशक्षत तररर्ाले िष्ट गिे अथवा सम्िशन्ित 
िाउाँर्ा सरुशक्षत ढुवािी गरी पिाउिे। 

६. स्वास््य संस्थाजन्य  फोहररै्ला स्रोतरै् 
पथृवर्र्रण गरी प्रिोिि तथा व्यवस्थापि 
गिे।   

७. प्रयोग गररएर्ा औजार, उपर्रण तथा 
सार्ग्रीहरू सफा तथा धिर्मधलर्रण गरी 
धििामररत स्थािर्ा भण्डारण गिे। 

८. साििु पािी अथवा स्याधिटाइजरले हात सफा 
गिे।  

९. र्ायमसम्पादिर्ो अधभलेख राख्न।े  

अिस्था (Condition): 

• फोहररै्ला 
व्यवस्थापि र्ापदण्ड 

• र्ायमस्थल 

धिठदमष्ट र्ायम (Task):  

र्ायमस्थलर्ो फोहररै्ला 
व्यवस्थापि गिे  
 

र्ािर् (Standard): 

• फोहररै्ला 
व्यवस्थापि र्ापदण्ड 
िर्ोशजर्। 

• सरुक्षा तथा 
साविािीर्ा 
उपायहरू 
अपिाएर्ो।  

• र्ायमसम्पादि 
अधभलेख राशखएर्ो।  

 
 
 

फोहररै्ला व्यवस्थापि:  
• फोहररै्लार्ो पररचय 

• फोहररै्लार्ो पवहचाि, 
प्रर्ार र स्रोत 

• हाधिर्ारर्, रासायधिर्, 
जैववर्, अजैववर् र 
स्वास््य संस्थाजन्य 
फोहररै्ला व्यवस्थापि 
ववधि 

• फोहररै्ला व्यवस्थापि 
र्ापदण्ड र प्रचधलत र्ाििु 

• वातावरण प्रदषुण धियन्त्रण 
गिे उपायहरू 

• सरुक्षा र साििािीहरू 

• र्ायमसम्पादिर्ो अधभलेख 
राख्न ेधिधि 

औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशक्तगत सरुक्षा उपर्रण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, 

safe area allocated to dispose, फोहररै्ला व्यवस्थापि र्ापदण्ड, फोहररै्ला सम्वन्िी प्रचधलत र्ाििु,  
 

सरुक्षा/साििािीहरू (Safety/Precautions): 

प्रज्वलििील तथा हािीर्ारर् फोहररै्ला िातावरणर्ा खलु्ट्ला िछोड्िे। 
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आिारभतू औजार, उपर्रण र 
सार्ग्रीहरू  
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औजारहरू, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 

क्र.सं. वववरण क्र.सं. वववरण रै्वफयत 

१ Disinfectants २९ Wheel Barrow  

२ Brooding Paper ३० Feeder  

३ Rope ३१ Brooder  

४ Drinker ३२ Chick Guard  

५ Plastic Containers ३३ Vaccinator  

६ धत्रपाल ३४ Bulb  

७ Rice Husk/Saw Dust/Wheat Straw ३५ Thermometer (Wet and  Dry)  

८ Calculator ३६ Humidity Meter  

९ Measuring Tape ३७ Ph Meter  

१० Birds ३८ Sprayer  

११ Ice  Box ३९ Weighing Machine  

१२ Plastic Sheet for Ventilation ४० Egg Tray  

१३ Measuring Cylinder ४१ Egg Nest  

 

र्ोडू्यल:३ औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 

सर्य: १ घण्टा )सै( + ४ घण्टा )ब्या( = ५ घण्टा 
पाठ्य वववरण: 
यस र्ोड्युलर्ा Poultry  Farm  सम्वन्िी पेिार्ा प्रयोग हिु ेआवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरूर्ो 
पवहचाि र प्रयोगसाँग सम्िशन्ित ज्ञाि र सीपहरू सर्ावेि गररएर्ा छि।्  

उद्देश्य: 
• ववधभन्न औजार उपर्रण र सार्ग्रीहरू पवहचाि गिम। 

• ववधभन्न औजार र उपर्रणहरू प्रयोग गिम।  
र्ायमहरू:  

• ववधभन्न औजार उपर्रण र सार्ग्रीहरू पवहचाि गिे। 

• ववधभन्न औजार र उपर्रणहरू प्रयोग गिे।  
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क्र.सं. वववरण क्र.सं. वववरण रै्वफयत 

१४ Exhaust Fans ४२ Water Drum  

१५ Debeaker ४३ Plastic Buckets  

१६ plastic crate ४४ Mugs/Jugs  

१७ Fire Extinguisher ४५ Apron  

१८ First Aid Box ४६ Gumboot  

१९ Tool Box ४७ Hair Cap  

२० Cool Box ४८ Gloves  

२१ Broom ४९ Masks  

२२ Litter Ragger ५० Brushes  

२३ सावेल,  ५१ होज पाईप  

२४ भरयांग, ५२ Sarbinawa jel  
 

 

२५ भसु/र्ािर्ो िलुो र गहूर्ो छवालीर 
र्ागजर्ो टुक्रार परालर्ो टुक्रा 

५३  Bucket  

२६ िव परीक्षण वर्ट ५४ पोधलधथि ब्याग,   

२७ िरू्िा संर्लि वर्ट, ५५   

२८ र्ोदालो,    
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चल्ट्ला राख्न ुपूवम खोर तथा सोतर 
व्यवस्थापि 
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र्ोडू्यल ४: चल्ट्ला राख्न ुपूवम खोर तथा सोतर व्यवस्थापि 
सर्य: ०५  घण्टा )सै( + १५  घण्टा )ब्या( = २० घण्टा 

पाठ्य वववरण: 
यस र्ोड्युलर्ा Poultry Farm र्ो लाधग  पूवम तयारी सम्वन्िी पेिार्ा गिुम पिे खोर तथा सोतर व्यवस्थापिर्ा 
आिारभतू र्ायम सम्वन्िी आवश्यर् ज्ञाि र सीपहरू सर्ावेि गररएर्ा छि।्  

उद्दशे्य: 
• स्थाि छिौट गिम  
• खोर Set up  गिम  

• चल्ट्लार्ो संख्याअिसुार खोरर्ो Floor Space Adjust गिम 
• सोतरर्ो )भसु( व्यवस्थापि गिे 

• रु्खरुार्ो संख्याअिसुार औजार र उपर्रणर्ो व्यवस्था गिम   

 

र्ायमहरू:  
1= स्थाि छिौट गिे   
2= खोर Set up  गिे   

3= चल्ट्लार्ो संख्याअिसुार खोरर्ो Floor Space Adjust गिे  

4= सोतरर्ो )भसु( व्यवस्थापि गिे  

5= रु्खरुार्ो संख्याअिसुार औजार र उपर्रणर्ो व्यवस्था गिे    
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र्ायम धिश्लषेण (Task Analysis) 

                  सैद्धाशन्तर्  : १.० घण्टा                                                
व्यावहाररर्: ३  घण्टा  

                                   रु्ल सर्य : ४ घण्टा 
धिठदमष्ट र्ायम (Task) िः ४.१ स्थाि छिौट गिे। 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र 
सार्ग्रीहरू संर्लि गिे।  

3 फर्म राविय राजर्ागम िाट  र्शम्तर्ा 
२०० र्ीटर धभत्र छिोट गिे। 

4 राविय राजर्ागम िपिे भएर्ा शजल्ट्ला 
सदरर्रु्ार्लाई आिार र्ािेर १०० 

र्ीटर र्ो दरुी छिोट गिे। 

5 फर्म घिार्ािि िशस्त (१५ घर िरुी ) 
िाट र्शम्तर्ा १०० र्ीटर र्ो दरुी  
छिोट गिे। 

6 दइुओटा Poultry फर्म धिचर्ो दरुी 
२०० धर्टरर्ो दरुी  छिोट गिे।  

7 सतह धर्लेर्ो जग्गा धभत्र छिोट गिे। 

8 खोरर्ो धिस्तार गिम धर्ल्ट्िे जग्गा धभत्र 

छिोट गिे। 

9 पािी िजम्िे जग्गा  छिोट गिे। 

10 घार् तथा हावा लाग्िे जग्गा  छिोट 
गिे। 

11 र्ोटर िाटोर्ो सूधििा भएर्ो छिोट 
गिे। 

12 धिजलुीर्ो ब्यवस्था   गिे। 

13 वपउिे पािीर्ो ब्यवस्था   गिे।  

14 प्रयोग गररएर्ा औजार, उपर्रण तथा 
सार्ग्रीहरू सफा गरर धििामररत 
स्थािर्ा भण्डारण गिे। 

15 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition( : 
जग्गा 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

स्थाि छिौट गिे। 

 

र्ािर् (Standard) : 

• फर्म राविय राजर्ागम िाट  

र्शम्तर्ा २०० र्ीटर धभत्र 

भएर्ो। 

• शजल्ट्ला सदरर्रु्ार्लाई 
आिार र्ािेर १०० र्ीटर र्ो 
दरुीर्ा भएर्ो। 

  

• फर्म घिार्ािि िशस्त (१५ 

घर िरुी ) िाट र्शम्तर्ा 
१०० र्ीटर र्ो दरुीर्ा 
भएर्ो। 

• सतह धर्लेर्ो जग्गा भएर्ो। 

• र्ोटर िाटोर्ो सूधििा 
भएर्ो।  

• धिजलुी र पािीर्ो ब्यवस्था  
भएर्ो। 

 

स्थाि छिौट गिे। 

• स्थाि छिौट गदाम 
ध्याि ठदिपुिे 

रु्राहरू  

• स्थाि छिौट गिे 

ववधि 

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 

र्पी,र्लर् क्यल्ट्रू्लेटर, रे्जररङ्ग टेप  
सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) :   

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 
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र्ायम धिश्लषेण (Task Analysis) 

                    सैद्धाशन्तर्   १.० घण्टा                                                 
व्यावहाररर्  ३. ० घण्टा  

                                   रु्ल सर्य  ४  घण्टा 
धिठदमष्ट र्ायम (Task) िः ४.२.  खोर Set up गिे 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे।  

3 फर्मर्ो िक्सा तयार गिे। 

4 खोरर्ो िक्सा तयार गिे। 

5 खोरर्ो लम्िाई पिुम पशिर् ठदिा फरे्र्ो  
धििामरण  गिे । 

6 सर्थर जधर्िर्ो तहिाट र्शम्त र्ा १.९५ र्ीटर 
अग्लो उचाई रहेर्ो खोरर्ो भइुाँ ििाउि।े 

7 फर्म धभत्र खोरर्ो संख्या धििामरण गिे। 

8 एर् भन्दा िढी खोरहरू भएर्ा खोरहरू  िीचर्ो 
दरुी र्शम्तर्ा १० धर् (Open house) वा ५  

र्ीटर (Close House) भएर्ो छिोट गिे। 

9  पोल्ट्रीर्ो वर्धसर् र संख्या अिसुार खोरर्ो 
क्षेत्रफल धििामरण गिे। 

10  रू्ल प्रवेिद्वारिाट खोरर्ो] िीचर्ो दरुी 
र्शम्तर्ा १० र्ीटर राख्न।े 

11 खोरिाट अन्यम इर्ाई (र्ायामलय , दािा तथा 
अण्डा भण्डारण , आवास , जैववर् खाडल ) 

िीचर्ो दरुी र्शम्तर्ा १० र्ीटर र्ायर्  गिे। 

12 साइड Wall र्ो हरेर् ३ देशख ४ र्ीटरर्ो दरुीर्ा 
रं्वक्रटर्ो खम्िा वा अन्य रु्िै सपोटम ठदिे 
संरचिा राख्न।े 

13 साइड Wall र्ा  धति भागर्ा एर् भाग उचाई 

Wall  र  दइु भाग उचाई  जालीर्ो 
ििाउिे।)Mild- Steel ले ििेर्ो र्धसिो 
तारजाली प्रयोग(। 

14 १० र्ीटर भन्दा िढी खोरर्ो चौडाई भएर्ा 
Gable प्रर्ार र्ो छािा राख्न।े 

15 छािार्ो धभरालोपि ३० धडग्री राख्न।े 

अवस्था (Given) : 

• जग्गा 
• िक्सा 

   

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

खोर Set up गिे। 

र्ािर् (Standard) : 

• Poultry पालिर्ो 
धिदेशिर्ा प्रयोग 
गरेर्ो। 

• फार्मर्ो रू्ल gate र्ा 
Vehicle Bath र 
खोरर्ो रू्ल ढोर्ार्ा 
Foot bathर्ो 
व्यवस्था गरेर्ो।  

•  र्ायमसम्पादि 
अधभलेख राखेर्ो।  

  
 

 

 

खोर Set up गिे। 

• धिसक्रर्ण 

o पररचय 

o प्रर्ार 
o ववधि 

• खोर र्ो Set up गदाम 
ध्याि ठदिपुिे रु्राहरू  

• खोर र्ो Set up गिे 

वविश । 
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र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

16 खोरर्ो छािार्ो िावहरी भाग (OverHang) 
झ्याल -ढोर्ािाट र्शम्त र्ा १ र्ीटर िावहर 
धिस्रे्र्ो ििाउिे। 

17 र्लुढोर्ा -चौडाई र उचाई _१.२ र्ीटर र 
२ र्ीटर तथा अन्य ढोर्ा (चौडाई र उचाई ) 
0.६ र्ीटर र १.५ र्ीटर ििाउि।े 

18 पािी िरसाउिे र जीव जन्त ु(जस्तै र्सुा , सपम ) 
धछिम िसक्िे खोर ििाउि।े    

19 छािा र्ाधथ  Insulation Material (खर, पराल 

, जटु र्पडा )  प्रयोग गिे।    

20 खोरधभत्र  पािी, धिजलुीिशत्तर्ो ब्यवस्था गिे। 

21 ्लाशस्टर् sheet  वा धत्रपालले खोरलाई 
ठदऊसो  खोल्ट्ि धर्ल्ट्िे गरर ढाक्िे। 

22 फार्मर्ो रू्ल gate र्ा Vehicle Bath र 
खोरर्ो रू्ल ढोर्ार्ा Foot bathर्ो व्यवस्था 
गिे।  

23 खोरर्ा यत्रतत्र छररएर्ो धिर्ामण सार्ाग्री र अन्य 

फोहोररै्ला लाई खोर िावहर टाढा )र्शम्तर्ा 
१० र्ीटर( ब्यवस्था गिे। 

24 प्रयोग गररएर्ा औजार, उपर्रण तथा 
सार्ग्रीहरू सफा गरर धििामररत स्थािर्ा 
भण्डारण गिे। 

25 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 

 रु्चो , ब्रस , Disinfectant, इस्प्र े, सावेल, भरयांग, Vehicle Bath, Foot bath 

 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) :  

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 

• हधतयारहरू प्रयोग गदाम साविािी अपिाउिे  
• भरयांग चड्दा साविािी अपिाउिे 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः १ घण्टा 
 व्यवहाररर्ः ३  घण्टा 
रू्ल सर्य: ४ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) g+ ४.३. चल्ट्लार्ो लाधग Floor Space Adjust गिे. 

र्ायम चरणहरू (Steps) अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि  

(Related Technical 

Knowledge) 
1= आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2= आवश्यर् औजार, उपर्रण र 
सार्ग्रीहरू संर्लि गिे। 

3= गूणस्तररय  भसु/र्ािर्ो िलुो / 
गहूर्ो छवाली/ र्ागजर्ो टुक्रा 
छिोट गिे  र फार्मर्ा ढुवािी 
गिे। 

4= सोतरलाई फार्मर्ा २.५ देखी ५ 
से .र्ी र्ो दरले धिछाउि।े 

5= पन्छीर्ो उरे्र िडदै गएपछी िााँउ  

िढाउिे।   
6= सोही अिरुुप सोतर थ्दै जाि।े 

7= रु्खरुाहरूलाई चावहिे छेत्रफल 

धििामरण गरर chick  guard राख्न।े 

8= प्रयोग गररएर्ा औजार, उपर्रण 
तथा सार्ग्रीहरू सफा गरर धििामररत 
स्थािर्ा भण्डारण गिे। 

9= र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

खोर (Poultry Farm) 
 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

चल्ट्लार्ो लाधग Floor Space 

Adjust गिे। 

र्ािर् (Standard) : 

• गूणस्तररय  
भसु/र्ािर्ो िलुो / 
गहूर्ो छवाली/ 
र्ागजर्ो टुक्रा छिोट 
गरेर्ो। 

• सोतरलाई फार्मर्ा २.५ 
देखी ५ से .र्ी र्ो दरले 
धिछ ाएर्ो। 

• पन्छीर्ो उरे्र िडदै 
गएपछी िााँउ  िढाएर्ो  
सोही अिरुुप सोतर 
थ्दै गएर्ो। 

• र्ायमसम्पादि अधभलेख 
राखेर्ो। 

Floor Space Adjust गिे 

• Floor Space Adjust  

o पररचय  

o र्हत्व 

• Chick guard  
• गूणस्तररय  भसु/र्ािर्ो िलुो / 
गहूर्ो छवाली/ र्ागजर्ो टुक्रा 
छिोट गिे वश िश  

• Floor Space Adjust गिे criteria 

o पशन्छर्ो उरे्र अिसुार 
o पशन्छर्ो सख्या  अिसुार 
o पशन्छर्ो अवस्था अिसुार 

)सार्ान्य  आवस्थार्ा हिुपुिे फ्लूर स्पेस 

उरे्र स्रु्वायर फीट /  

रु्खरुा 
४ देशख ६ 

ठदि ्

०=३५ 

दोस्रॊ हप्ता ०=६० 

तेस्रो हप्ता ०=७५   

चौथो हप्ता  
र्ाधथ( 
 

१=० 

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 

भसु/र्ािर्ो िलुो र गहूर्ो छवालीर र्ागजर्ो टुक्रार परालर्ो टुक्रा , Rack वा दाते, Sprayer 
र्पी,र्लर् क्यल्ट्रू्लेटर, रे्जररङ्ग टेप, chick guard. 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) : 

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 

• आवश्यर् Disinfectant र्ो प्रयोग गिे। 
• व्यशक्तगत र खोरर्ो सरसफाईर्ा ध्याि ठदिे। 

• अिावािर्् र्ाधिस, पि,ु पशन्क्षहरूलाई खोरर्ा पस्ि िठदि े 



 

28 

र्ायम धिश्लषेण (Task Analysis) 

                    सैद्धाशन्तर्   १.० घण्टा                                                 
व्यावहाररर्  ३.०  घण्टा  

                                   रु्ल सर्य  ४.० घण्टा 
धिठदमष्ट र्ायम (Task) िः ४.४.: - सोतरर्ो )भसु( व्यवस्थापि गिे 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal 

Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 

संर्लि गिे। 

3 गूणस्तररय  भसु/र्ािर्ो िलुो / गहूर्ो 
छवाली/ र्ागजर्ो टुक्रा/५ से.र्ी.परालर्ो 
टुक्रा छिोट गिे  

4 गहूर्ो छवाली/ र्ागजर्ो टुक्रा/५ 

से.र्ी.परालर्ो टुक्रा फार्मर्ा ढुवािी गिे। 

5 सोतरलाई र्ौसर् अिसुारले िाक्लो ििाइ 
फार्मर्ा ४ देशख ५ इन्च धिछाउि।े 

6 प्रयोग गररएर्ा औजार, उपर्रण तथा 
सार्ग्रीहरू सफा गरर धििामररत स्थािर्ा 
भण्डारण गिे। 

7 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

Poultry farm 
 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

सोतर (भसु) र्ो ब्यवस्था गिे। 

 
र्ािर् (Standard) : 

• सोतरलाई र्ौसर् 

अिसुारले िाक्लो ििाइ 
फार्मर्ा ४ देशख ५ इन्च 

धिछाएर्ो। 

• र्ायमसम्पादि अधभलेख 

राखेर्ो। 

 सोतर (भसु) र्ो ब्यवस्था गिे। 

• सोतर  
o पररचय  

o र्हत्व 

o प्रर्ार 
•  सोतर (भसु) र्ो ब्यवस्था 
गदाम ध्याि ठदिपुिे रु्राहरू  

• सोतर (भसु) र्ो ब्यवस्था 
गिे ववधि 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 

भसुर्ािर्ो िलुो र गहूर्ो छवाली, र्ागजर्ो टुक्रा,.परालर्ो टुक्रा, Litter Rake वा दााँते,  Sprayer 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) : 

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 

• disinfectant spray प्रयोग गदाम साविािी अपिाउिे (खासगरी आाँखा , िार्- र्खु र्ा पिमिाट जोगाउिे )। 

• सोतर फेदाम वा सफा गदाम खोरर्ा पूणमरुपर्ा Ventilation हिुपुिे / 
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र्ायम धिश्लषेण (Task Analysis) 

                    सैद्धाशन्तर्   १.० घण्टा                                                 
व्यावहाररर्  ३.०  घण्टा  

                                   रु्ल सर्य  ४.०  घण्टा 
धिठदमष्ट र्ायम (Task) िः ४.५.: - रु्खरुार्ो संख्या अिसुार औजार र उपर्रणर्ो व्यवस्था गिम  

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे।  

3 १ हफ्ता सम्र् र्ो चल्ट्लालाई 
िाग्लो/सपुोर्ा दािा ठदिे   

4 एर् हफ्ता भन्दा पछाडी चल्ट्लालाई  

Drinker तथा Feeder र्ो  
(सार्ान्यत:५० ओटा चल्ट्ला िरािर १  

Feeder र १ Drinker (ब्यवस्था 
गिे)र्ौसर् अिसुार Drinkerर्ो संख्या 
थपघट गिे(  

5 Brooder र चल्ट्लार्ो अिपुात  धर्लाउिे ) 
सार्ान्यत १  gas Brooder िरािर ५०० 

चल्ट्ला(    

6 Chick Guard र्ो व्यवस्था गिे  
7 प्रयोग गररएर्ा औजार, उपर्रण तथा 

सार्ग्रीहरू सफा गरर धििामररत स्थािर्ा 
भण्डारण गिे। 

8 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न े

 

अवस्था (Condition) : 

Poultry Farm 
धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

रु्खरुार्ो संख्या अिसुार औजार र 
उपर्रण र्ो ब्यवस्था गिे 

 

र्ािर् (Standard) : 

• उरे्र र संख्या अिसुार र्ो 
Drinker , Feeder र Chick 

Tray राखेर्ो । 
• Brooder र चल्ट्लार्ो अिपुात  

धर्लाएर्ो। 
• Chick गाडमर्ो व्यवस्था 

गरेर्ो। 
• र्ायमसम्पादि अधभलेख 

राखेर्ो। 

 

औजार र उपर्रणर्ो 
ब्यवस्था गिे 

• Drinker 

o पररचय 

o प्रर्ार 
o र्हत्व 

• Feeder 

o पररचय 

o प्रर्ार 
o र्हत्व 

• Brooder  

o पररचय 

o प्रर्ार 
o र्हत्व 

• Chick Guard  

o पररचय 

o प्रर्ार 
o र्हत्व 

• औजार र उपर्रणर्ो 
ब्यवस्था गदाम ध्याि ठदि 

पिे रु्रा 
• औजार र उपर्रणर्ो 

ब्यवस्था गिे वविश  

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 

Drinker, Feeder, Chick Tray, Hanging Rope, Paper, Brooder, Chick Guard, Feeder, 
Drinker 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) : 

PPE अधिवायम प्रयोग गिे, Brooder िशजरै् प्रज्वलिील िस्त ु)तेल, र्ट्टीतेल, शस्पररट, अल्ट्र्ोहोल यकु्त )Disinfectant) 

िराख्न ेर  Brooding र्ो सर्यर्ा खोरर्ा पयामप्त Ventilation हिुपुछम।  
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चल्ट्ला राख्न ुपूवम जैववर् सरुक्षा
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र्ोडू्यल ५: चल्ट्ला राख्न ुपूवम जैववर् सरुक्षा र्ायम 
सर्य:  घण्टा )सै( ०५ +  घण्टा )ब्या( १५  =  २०  घण्टा 

पाठ्य वववरण: 
     यस र्ोड्युलर्ा Poultry Farm र्ो लाधग  पूवम तयारी सम्वन्िी पेिार्ा गिुम पिे जैववर् सरुक्षा र्ायम 
व्यवस्थापिर्ा आिारभतू र्ायम सम्वन्िी आवश्यर् ज्ञाि र सीपहरू सर्ावेि गररएर्ा छि।्  

 

उद्दशे्य:  

• खोरर्ो औजार र उपर्रणर्ो धिसंक्रर्ण गिम।  
• ढलािको खोर धिसंक्रर्ण गिम। 

• र्ाटोर्ो खोरर्ो धिसंक्रर्ण गिे। 

 

र्ायमहरू:  
1= खोरर्ो औजार र उपर्रणर्ो धिसंक्रर्ण गिे। 

2= ढलािको खोर धिसंक्रर्ण गिे। 

3= र्ाटोर्ो  खोरर्ो धिसंक्रर्ण गिे।  
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                            सैद्धाशन्तर्ः२ घण्टा 
 व्यवहाररर्ः ५ घण्टा 
 रू्ल सर्य: ७ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. ५.१. खोरर्ो औजार तथा उपर्रणर्ो धिसंक्रर्ण गिे। 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3 व्यशक्तगत सरुक्षार्ा उपायहरू अपिाउि।े 

4 धिसंक्रर्ण गिुमपिे खोरर्ो औजार 
उपर्रणहरू यवर्ि गरी संर्लि गिे।  

5 खोर िावहर लगेर धिसंक्रर्ण गिम सवर्िे 
औजार तथा उपर्रणहरूलाई खोर िावहर 
लैजाि ेर औजार तथा उपर्रणहरूलाई 
पािीले पखाल्ट्िे। 

6 औजार उपर्रणहरूर्ा टााँधसएर्ो सलुी, 
दािा लगायतर्ा पदाथमलाई ब्रसले घोटेर 
पिुः पािीले पखाल्ट्िे र घार्र्ा २-३ 
घण्टासम्र् सरु्ाउिे। 

7 खोरर्ा िै धिसंक्रर्ण गिुमपिे वा खोर िावहर 
लैजाि असहज हिुे औजार उपर्रणहरूलाई 
ब्रसले घोटेर प्रारशम्भर् सफाई गिे। 

8 औजार तथा उपर्रणहरूलाई धिसंक्रर्ण 
गिे) Disinfectant गिे रसायि र्ो प्रर्ार 
र र्ात्रा हेरेर यवर्ि गिे ( 

9 रसायिर्ो लेिेलर्ा उल्ट्लेशखत प्रयोग ववधि, 
अपिाउि ुपिे साविािी तथा अन्य 
धिदेििहरूर्ो ध्यािपूवमर् अध्ययि गिे। 

10 लेिेलर्ा धिदेशित ववधि अिसुार िै 
धिसंक्रर्ण र्ायम गिे। 

11 प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू सफा 
गरी धििामररत स्थािर्ा राख्न।े 

12 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

पन्छीर्ो फार्म 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

खोरर्ो औजार र उपर्रणर्ो 
धिसंक्रर्ि गिे। 

र्ािर् (Standard) : 
• धिदेशिर्ा अिसुार धिसंक्रर्ण 
गरेर्ो।  

• लेिेलर्ा धिदेशित ववधि अिसुार 
धिसंक्रर्ण गरेर्ो। 

• र्ायमसम्पादि अधभलेख राखेर्ो। 

खोरर्ो औजार र 
उपर्रणर्ो धिसंक्रर्ि 

• धिसंक्रर्णर्ो 
o पररचय  

o र्हत्व 

o ववधिहरू 

•  Disinfectant 

o पररचय  

o र्हत्व 

o प्रर्ार 
• खोरर्ो औजार तथा 

उपर्रणहरू धिसंक्रर्ण 
गदाम ध्याि ठदिपुिे 
रु्राहरू 

• खोरर्ो औजार तथा 
उपर्रणहरू धिसंक्रर्ण 
गिे ववधि   

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipments and Materials): 

• रसायि, ब्रस, होज पाईप, पािी, Sprayer, र्लर्, अधभलेख फरे्ट 
सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions): 

• रसायिहरूर्ो safe handling, PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 

• प्राथधर्र् उपचार वर्टर्ो व्यवस्था 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

  

                                                           सैद्धाशन्तर्ः १.५ घण्टा 
व्यवहाररर्ः  ५ घण्टा 
रू्ल सर्य: ६.५घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं.५.२.: ढलाि खोरर्ो धिसंक्रर्ण गिे। 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3 खोरर्ो क्षेत्रफल यवर्ि गिे। 

4 व्यशक्तगत सरुक्षार्ा उपायहरू अपिाउि।े 
5 खोर तथा िेटर्ा टााँधसएर्ो सलुी, दािा 

लगायतर्ा पदाथमलाई ब्रसले घोटेर 
हटाउि।े 

6 र्ारु्रार्ो जालोहरू हटाउि।े  

7 खोर खाली रहेर्ो अवस्थार्ा सफा पािीले 
राम्ररी पखाल्ट्िे। 

8 धिसंक्रर्ण गिे Disinfectant )रसायि( 
र्ो प्रर्ार र र्ात्रा यवर्ि गिे। 

9 रसायिर्ो लेिेलर्ा उल्ट्लेशखत प्रयोग 
ववधि, अपिाउि ुपिे साविािी तथा अन्य 
धिदेििहरूर्ो ध्यािपूवमर् अध्ययि गिे। 

10 धिदेशित ववधि अिसुार रसायिर्ो झोल 
तयार पािे। 

11 खोरर्ो छािा, धभत्ता, झ्याल, ढोर्ा, भईु, 
िेट लगायतर्ा सम्पूणम स्थािहरूर्ा 
एर्िासले पिे गरी रसायिर्ो झोल स्प्र े
गिे।  

12  प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू 
सफा गरी धििामररत स्थािर्ा राख्न।े 

13  र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्िे। 

अवस्था (Condition) : 

पन्छी फार्म 
 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

ढलाि खोरर्ो धिसंक्रर्ण गिे। 
र्ािर् (Standard) : 

• खोरर्ो क्षेत्रफल यवर्ि गरेर्ो। 

• खोर तथा िेटर्ा टााँधसएर्ो सलुी, 
दािा लगायतर्ा पदाथमलाई ब्रसले 
घोटेर हटाएर्ो। 

• धिदेशित ववधि अिसुार रसायिर्ो 
झोल तयार पारेर्ो। 

• खोरर्ो सम्पूणम स्थािहरूर्ा 
एर्िासले पिे गरी रसायिर्ो झोल 
स्प्र ेगरेर्ो। 

• र्ायमसम्पादि अधभलेख राखेर्ो। 

• खोर धिसंक्रर्ण गदाम 
ध्याि ठदिपुिे रु्राहरू 

• खोर धिसंक्रर्ण गिे 
ववधि   
 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipments and Materials): 

•  रसायि, ब्रस, रु्चो, होज पाईप, पािी, Sprayer, र्लर्, अधभलेख फरे्ट 
 
सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions): 

• रसायिहरूर्ो safe handling 

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 

• प्राथधर्र् उपचार वर्टर्ो व्यवस्था 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                           सैद्धाशन्तर्ः १.५ घण्टा 
                                                                                                             व्यवहाररर्ः  ५ घण्टा 
                                                                                रू्ल सर्य: ६.५ घण्टा                              
धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं.५.३.: र्ाटोर्ो खोरर्ो धिसंक्रर्ण गिे। 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3 खोरर्ो क्षेत्रफल यवर्ि गिे। 

4 व्यशक्तगत सरुक्षार्ा उपायहरू अपिाउि।े 
5 खोर तथा िेटर्ा टााँधसएर्ो सलुी, दािा 

लगायतर्ा पदाथमलाई ब्रसले घोटेर 
हटाउि।े 

6 र्ारु्रार्ो जालोहरू हटाउि।े  

7  भइुर्ो र्ाटो २-३ इन्च खोधसमयेर 
फाल्ट्ि।े  

8 भइुर्ा िया र्ाटो २-३ इन्च थ्िे  

9 खोरर्ो भइु र धभत्ता चिुा र bleaching 
powder ले पोत्न।े    

10 धिसंक्रर्ण गिे Disinfectant )रसायि( 
र्ो प्रर्ार र र्ात्रा यवर्ि गिे।  

11 रसायिर्ो लेिेलर्ा उल्ट्लेशखत प्रयोग 
ववधि, अपिाउि ुपिे साविािी तथा अन्य 
धिदेििहरूर्ो ध्यािपूवमर् अध्ययि गिे। 

12 धिदेशित ववधि अिसुार रसायिर्ो झोल 
तयार पािे। 

13 खोरर्ो छािा, धभत्ता, झ्याल, ढोर्ा, भईु, 
िेष्ट लगायतर्ा सम्पूणम स्थािहरूर्ा 
एर्िासले पिे गरी रसायिर्ो झोल स्प्र े
गिे।  

14  प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू 
सफा गरी धििामररत स्थािर्ा राख्न।े 

15 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

पन्छी फार्म 
 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

खोरर्ो धिसंक्रर्ण गिे। 

र्ािर् (Standard) : 

• खोरर्ो क्षेत्रफल यवर्ि गरेर्ो। 

• खोर तथा िेटर्ा टााँधसएर्ो सलुी, 
दािा लगायतर्ा पदाथमलाई 
ब्रसले घोटेर हटाएर्ो। 

• भइुर्ो र्ाटो २-३ इन्च 
खोधसमयेर फालेर्ो।    

• भइुर्ा िया र्ाटो २-३ इन्च 
थपेर्ो।   

• खोरर्ो भइु र धभत्तार्ा चिुा र 
bleaching powder ले 
पोतेर्ो।     

• धिदेशित ववधि अिसुार 
रसायिर्ो झोल तयार पारेर्ो। 

• खोरर्ो सम्पूणम स्थािहरूर्ा 
एर्िासले पिे गरी रसायिर्ो 
झोल स्प्र ेगरेर्ो। 

• र्ायमसम्पादि अधभलेख राखेर्ो। 

• खोर धिसंक्रर्ण गदाम 
ध्याि ठदिपुिे रु्राहरू 

• खोर धिसंक्रर्ण गिे 
ववधि   

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipments and Materials): 

• वप.वप.ई., रसायि, ब्रस, रु्चो, होज पाईप, पािी, Sprayer, र्लर्, अधभलेख फरे्ट 
सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions): 

• रसायिहरूर्ो safe handling, PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 

• प्राथधर्र् उपचार वर्टर्ो व्यवस्था 
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चल्ट्ला राख्न ुपूवम चल्ट्ला 
व्यवस्थापि 
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र्ोडू्यल  ६: चल्ट्ला राख्न ुपूवम चल्ट्ला व्यवस्थापि 

सर्य:  घण्टा )सै( ०५  +  घण्टा )ब्या(२०  = २५ घण्टा 
पाठ्य वववरण:  
यस र्ोड्युलर्ा Poultry Farm र्ो लाधग  पूवम तयारी सम्वन्िी पेिार्ा गिुम पिे चल्ट्ला व्यवस्थापिर्ा आिारभतू 
र्ायम सम्वन्िी आवश्यर् ज्ञाि र सीपहरू सर्ावेि गररएर्ा छि।्  
 

उद्दशे्य:  

• चल्ट्ला छिोट गिम। 

• चल्ट्ला transport  गिम।  

 

र्ायमहरू:  
1= चल्ट्ला छिोट गिे। 

2= चल्ट्ला transport गिे। 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः २ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः ५.५.  घण्टा 
रु्ल सर्य:  ७.५   घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) ६.१.  चल्ट्लार्ो छिोट गिे 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि (Related 

Technical Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 चल्ट्लार्ो जातर्ो धििामरण गिे। 

(ब्रोइलसम, लेअसम, र्ोइलर , लोर्ल , वा  
र्लर ब्रोइलर)  

3  चल्ट्लार्ो श्रोत धििामरण गिे। 

4 र्ान्यता प्राप्त ह्याचरीिाट उत्पाठदत 
स्वास््य चल्ट्ला ववतरण गिम  
स््लायसमलाई सम्पर्म  गिे। 

5 १ ठदिे चल्ट्लार्ो तौल धलि।े  

6 चल्ट्लार्ो िारीररर् )physical( 
परीक्षण गिे। 

7  चल्ट्ला स्वस्थ भए िभएर्ो यवर्ि 
गिे। 

8 स्वस्थ चल्ट्लालाई  छुटउिे।  
9 प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू 

सफा गरी धििामररत स्थािर्ा राख्न।े 

10 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

चल्ट्ला 
 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

चल्ट्लार्ो छिोट गिे। 
 

र्ािर् (Standard) : 

• १ ठदिे चल्ट्लार्ो तौल र्शम्तर्ा 
३० ग्रार्  भएर्ो।  

•   चल्ट्ला स्वस्थ भएर्ो िभएर्ो 
यवर्ि गरेर्ो। 

• र्ायमसम्पादि अधभलेख 
राखेर्ो। 

चल्ट्लार्ो  छिोट  

• चल्ट्लार्ो  प्रर्ार  
• १ ठदिे चल्ट्ला र्ा हिुपुिे 

गणुहरू 

• चल्ट्लार्ो छिोट गदाम ध्याि 

ठदिपुिे रु्राहरू 

• चल्ट्लार्ो छिोट गिे वविी 
 

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 

चल्ट्लार्ो जािर्ारीर्लुर्  Leaflet वा  Booklet, तौल जोखिे यन्त्र,टचम लाईट,    

 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) : 

• दइु भन्दा िढी फरर् फरर् जातीर्ो चल्ट्लाहरू एरै् िार्सर्ा धर्साउि िहिुे , 
• एर्पटर्र्ा एर् जात एर् उरे्रर्ो चल्ट्लाहरूलाई र्ात्र ढुवािी गिे लगाउि े

• चल्ट्ला िोक्ि ेगाडी फर्म धभत्र प्रवेि गिुम पूवम Disinfectant Spray प्रयोग गिे 

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 

•  फर्म प्रवेि गेट िशजर् Vehicle dip ििाउिे 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                                    सैद्धाशन्तर्ः २ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः ५.५  घण्टा 

                                                                                                            रु्ल सर्य:  ७.५    घण्टा 
धिठदमष्ट र्ायम (Task) ६.२. :   चल्ट्ला transport गिे                           

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि (Related 

Technical Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3 चल्ट्ला सरे्सम्र् सांझार्ो सर्यर्ा 
transport गिे। 

4 transport गिे ठदि चल्ट्ला लाई दािा 
िखवुाउि।े  

5 चल्ट्ला राशखएर्ो र्ाटूमिलाई vehicleर्ा load 
गिे। 

6 चल्ट्लालाई पािीर्ो र्धर् हिु िठदि 
Sarbinawa jel ठददै ल्ट्याउिे। 

7  प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू सफा 
गरी धििामररत स्थािर्ा राख्न।े 

8 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

 
 

अवस्था (Condition) : 

• चल्ट्ला,  

• vehicle,  

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

चल्ट्ला transport गिम 
 

र्ािर् (Standard) : 

• चल्ट्ला सांझार्ो सर्यर्ा 
transport गरेर्ो।  

• चल्ट्लालाई दािा िखवुाएर्ो 
र  पािीर्ो र्धर् हिु िठदि 
Sarbinawa jel ठददै 
गरेर्ो। 

 

चल्ट्लार्ो Transport  

• चल्ट्लार्ो transport गदाम 
ध्याि ठदिपुिे रु्राहरू 

• चल्ट्ला transport गिम 
ववधि। 

 

 

 

 

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 

चल्ट्लार्ो जािर्ारीर्लुर्  Leaflet वा  Booklet, चल्ट्ला transport गिे vehicle, चल्ट्ला राख्न ेर्ाटूमि Sarbinawa jel,   

 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) : 

• दइु भन्दा िढी फरर् फरर् जातीर्ो चल्ट्लाहरू एरै् िार्सर्ा धर्साउि िहिुे , 
• एर्पटर्र्ा एर् जात एर् उरे्रर्ो चल्ट्लाहरूलाई र्ात्र ढुवािी गिे लगाउि े

• चल्ट्ला िोक्ि ेगाडी फर्म धभत्र प्रवेि गिमपूवम Disinfectant Spray प्रयोग गिे 

• Disinfectant tank फर्म प्रवेि गेट िशजर् ििाउिे 
• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 
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चल्ट्ला राशखसरे्पधछ खोर तथा 
सोतर व्यवस्थापि 
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र्ोडू्यल ७: चल्ट्ला राशखसरे्पधछ खोर तथा सोतर व्यवस्थापि 

सर्य:  घण्टा )सै( ०५  + घण्टा )ब्या( २५  =   ३० घण्टा 
पाठ्य वववरण:  
यस र्ोड्युलर्ा Poultry Farm र्ो लाधग चल्ट्ला राशखसरे् पछाडी गिुम पिे खोर तथा सोतर  व्यवस्थापिर्ा 
आिारभतू र्ायम सम्वन्िी आवश्यर् ज्ञाि र सीपहरू सर्ावेि गररएर्ा छि।्  

 

उद्दशे्य:    

• Brooding ब्यवस्थापि गिम । 
• Ventilation धर्लाउि। 
• प्रर्ासर्ो ब्यवस्थापि गिम। 
• Feeder, Drinker व्यवस्थापि  गिम। 
• सोतरर्ो व्यवस्थापि गिम।               

 

र्ायमहरू:  

1= Brooding ब्यवस्थापि गिे।  

2= Ventilation धर्लाउिे। 
3= प्रर्ासर्ो ब्यवस्थापि गिे। 
4= Feeder, Drinker व्यवस्थापि  गिे। 
5= सोतरर्ो व्यवस्थापि गिे ।            
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः १ घण्टा 
 व्यवहाररर्ः ५ घण्टा 
रू्ल सर्य: ०६ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं.७.१ .  Brooding ब्यवस्थापि गिे.  

र्ायम चरणहरू (Steps) 
अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि (Related 

Technical Knowledge) 

 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3 Brooding गिे िाउ धिशस्चत गरर सफा 
गिे। 

4 स्थाि धििामरण गरर chick guard राख्न।े 

5 प्रधत चल्ट्ला ०.३ वगम फीटर्ो दरले स्थाि 

उपलब्ि गराउि।े 

6 र्शम्तर्ा ३ इन्च भसु धिछ्याउिे। 

7  Brooder तयार गिे। 

8   चल्ट्लाले िभेट्िे उचाइर्ा Maximum 
Minimum Thermometer र 
hygrometer झणु्डाउिे। 

9 गधर्म यार्र्ा चल्ट्ला आउि ुभन्दा ६ घण्टा 
आगाडी र जाडो यार्र्ा १२ घण्टा अगाडी 
Brooder र िती िालेर ३५ धडग्री C ) 
९५ धडग्री F( तापक्रर् परुाउि।े 

10 पवहलो हफ्तासम्र् पधत्रर्ा Brooder र्क्ष 

भरर वफजाउि।े  

11 प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू 
सफा गरी धििामररत स्थािर्ा राख्न।े 

12 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

• र्ायमस्थल 

• खोर 
 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

Brooding ब्यवस्थापि गिे  

 
 

र्ािर् (Standard) : 

1 स्थाि धििामरण गरर chick 

guard राखेर्ो।  

2   चल्ट्लाले िभेट्िे 
उचाइर्ा Maximum 
MinimumThermomete

r र hygrometer 

झणु्डाएर्ो   

3 पवहलो हफ्तासम्र् पधत्रर्ा 
Brooder र्क्ष भरर 
वफजाएर्ो  

Brooding ब्यवस्थापि गिे. 

 

• Brooding: 
o पररचय 

o  प्रर्ार  

o र्हत्व 

o सर्यअवधि  

• chick guard 

o पररचय 

o र्हत्व 

• Brooding ब्यवस्थापि गदाम 
ध्याि ठदिपुिे रु्राहरू 

• Brooding ब्यवस्थापि गिम 
ववधि। 

तापक्रर् 
उरे्र ( ठदि) तापक्रर् 

(degree 
C) 

१-३ ३३-३५ 

४-७ ३१-३३ 

८-१४ ३०-३२ 

१५-२१ २७-२९ 

२१ भन्दा र्ाधथ र्शम्तर्ा 
१८ र 
िढीर्ा २८   

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 

भसु/र्ािर्ो िलुो र गहूर्ो छवाली र र्ागजर्ो टुक्रा र. परालर्ो टुक्रा , Raker वा दााँते  Sprayer, Maximum 

minimum Thermometer, Hygrometer, Newspaper, Light Bulb ,रे्जररङ्ग टेप, chickguard  

 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions 
• व्यशक्तगत र खोरर्ो सरसफाईर्ा ध्याि ठदिे 
• Disinfectant र्ो प्रयोग गदाम  आाँखा र्खु जोगाउिे।   

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः १ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः ०५ घण्टा 

  रु्ल सर्य: ०६ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. ७.२. Ventilation धर्लाउिे. 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3 Brooding र्क्ष तताउिे िेलार्ा 
Ventillation खलु्ट्ला गिे। 

4 धत्रपाललाई पररशस्थधत हेरेर खोल्ट्िे र िन्द 

गिे। 

5 खोरर्ो तारजालीर्ो र्ाधथलो भागर्ो १ 
वफट छोडी धत्रपाल लगाउि।े   

6 खोरर्ा पस्दा आखा वपरो भएर्ो वा सलुीर्ो 
िेरैिै गन्ि आएर्ा  धत्रपाललाई खोधलठदिे। 

7 खोरर्ा चल्ट्लाहरू एरै् िाउर्ा थपु्रररएर िसेर्ो 
अवस्थार्ा  धत्रपाल िन्द गिे वा तापक्रर् 
िढाउि।े 

8 प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू सफा 
गरी धििामररत स्थािर्ा राख्न।े 

9 र्ायम सम्पादिर्ो अधभलेख राख्न े

अवस्था (Condition) : 

• खोर 
 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

Ventilation धर्लाउिे. 

र्ािर् (Standard) : 

  

• खोरर्ा पस्दा आखा वपरो 
भएर्ा वा  सलुीर्ो िेरैिै 

गन्ि आएर्ा  धत्रपाल 
खोलेर्ो। 

• खोरर्ा चल्ट्लाहरू एरै् 

िाउर्ा थपु्रररएर िसेर्ो 
अवस्थार्ा   धत्रपाल िन्द 

गरी तापक्रर् धर्लाएर्ो। 

 
  

  
 

Ventilation धर्लाउि.े 

• Ventilation 

o पररचय 

o र्हत्त्व 
o Criteria 

• Ventilation धर्लाउदाम ध्याि 
ठदिपुिे रु्राहरू 

• Ventilation धर्लाउिे वविी  

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 

धत्रपाल, Raker वा दााँत  Sprayer, Exhaust fan  

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) : 

• व्यशक्तगत र खोरर्ो सरसफाईर्ा ध्याि ठदिे। 
• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 

• Disinfectant र्ो प्रयोग गदाम आाँखा र्खु जागाउिे।   
 

  



 

44 

र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

  सैद्धाशन्तर्ः  ०१ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः ०५  घण्टा 
रु्ल सर्य  ०६  घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. ७.३. प्रर्ासर्ो ब्यवस्थापि गिे 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3 सोत्तरर्ो सतह देशख १.५ र्ीटर उचाईर्ा िल्ट्ि 

झणु्डाउि।े   
4 चल्ट्लाहरूलाई दािा पािी खािर्ो लाधग प्रयाप्त 

प्रर्ाि ठदिे। 

5 भइुर्ा राशखएर्ो पधत्रर्ा आफुले पढ्ि सक्िे 
गरर प्रर्ािर्ो व्यवस्था गिे। 

6 प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू सफा गरी 
धििामररत स्थािर्ा राख्न।े 

7 र्ायम सम्पादिर्ो अधभलेख राख्न े

  

अवस्था (Condition) : 

खोर 
 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

प्रर्ासर्ो ब्यवस्थापि गिे। 

 

र्ािर् (Standard) : 
• पधत्रर्ा  आखालाई भार 

िपरी पढ्ि सरे्र्ो।  

  

प्रर्ासर्ो ब्यवस्थापि  
• प्रर्ास 

o पररचय  

o र्हत्व 

o प्रर्ार  

o र्ापि 

• प्रर्ास धर्लाउदाम 
ध्याि ठदिपुिे 
रु्राहरू 

• प्रर्ास धर्लाउिे वविी  

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 

Light bulb, पधत्रर्ा  

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Disinfectant र्ो प्रयोग गदाम  आाँखा र्खु जागाउिे।   
• व्यशक्तगत र खोरर्ो सरसफाईर्ा ध्याि ठदिे । 
• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः १ घण्टा 
व्यवहाररर्ः ०५  घण्टा 
रू्ल सर्य: ०६ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. ७.४.: Drinker, Feeder र्ो ब्यवस्थापि गिे. 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3 Drinker, Feeder लाई disinfect गरेर खोर 
धभत्र लािे। 

4 प्रधत १०० पशन्छ : २ ऒटा दािार्ो  

भाडार्ो ब्यवस्था गिे।  

5 प्रधत १०० पशन्छ: २ देशख ३ ऒटा पािीर्ो 
भाडार्ो ब्यवस्था गिे। 

6 Drinker र्ो प्रयोग गदाम त्यसर्ो उचाई 

पशन्छर्ो घाटीर्ो सतहर्ा धर्लाएर राख्न।े  

7 सोहीअिसुार हवुर्म दै जादा feeder र 
drinker र्ो उचाइ धर्लाउदै जािे 

8 Drinker, feeder लाई alternaet 

तररर्ाले राख्न।े   

9 दािा पािीर्ो भाडा दैधिर् रुपर्ा  सफा 
गिे.  

10 दोस्रो हप्ता पधछ सािो Feeder र सािो 
Drinker र्ो भाडालाई िुलो भािार्ा 
पररवतमि गिे। 

11 र्ौसर् अिसुार drinker र feeder र्ो 
संख्या घटिढ गिे। 

12 प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू 
सफा गरी धििामररत स्थािर्ा राख्न।े 

13 र्ायम सम्पादिर्ो अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

खोर 
 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

Drinker, Feeder र्ो ब्यवस्थापि 
गिे. 

 

र्ािर् (Standard) : 

Drinker, Feeder लाई disinfect गरेर 
खोर धभत्र राखेर्ो 
Drinker, feeder लाई alternaet 

तररर्ाले राखेर्ो   

उरे्र संगै दािापािीर्ो भाडा संख्या 
धर्लेर्ो 
 
 
 

Drinker, Feeder र्ो 
ब्यवस्थापि गिे 

• Drinker 

o पररचय  

o र्हत्व 

o प्रर्ार 
• Feeder 

o पररचय  

o र्हत्व 

o प्रर्ार 
 
 

• Drinker Feeder 

ब्यवस्थापि गदाम ध्याि 
ठदिपुिे रु्राहरू 

•  Drinker Feeder 

ब्यवस्थापि गिे वविी 
 
 
  

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 

Drinker,   Feeder, डोरी,  

सरुक्षा साविािीहरू (Safety Precautions) : 

• पािी राख्न ेिेलार्ा पािीलाई पोशखि िठदिे। 

• पािीर्ो भाडा ठदिर्ो दइुपटर् सफा गिुमपिे। 

• िया चल्ट्ला हाल्ट्ि ुआशघ Drinker , Feeder लाई राम्रोसंग सफा गिे। 
• व्यशक्तगत र खोरर्ो सरसफाईर्ा ध्याि ठदिे। 
• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 



 

46 

 

र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः १ घण्टा 
 व्यवहाररर्ः ०५ घण्टा 
रू्ल सर्य: ०६ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. ७.५:  सोतरर्ो व्यवस्थापि गिे           

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र 
सार्ग्रीहरू संर्लि गिे। 

3 Ball method िाट सोतरर्ो 
ओधसलोपिा जााँच गिे। 

4 सोत्तर चलाउि ुअगाधड (Ammonia 

gas धिस्र्िे ventilation र्ो लाधग 

पदाम/धत्रपाल/्लास्टीर्  खोल्ट्िे। 

5 हप्तार्ा  र्शम्तर्ा १ देशख २ पटर् 
Litter Rake (Manure Rake) वा 
दााँतेले सोतर उल्ट्टाई पल्ट्टाई गिे। 

6 सोत्तर चलाएपधछ सोत्तरलाई पूि ४ 
देशख ६ inch सम्र् िाक्लो ििाएर 
सतह धर्लाउिे।  

7 सोतर र्ाधथ हप्तार्ा र्शम्तर्ा एर्चोटी 
Disinfectant प्रयोग गिे। 

8 यठद सोतर धभजेर गन्ि आइरहेर्ो 
खण्डर्ा २ रे्जी चिुा र आिा रे् जी 
सपुर फस्फेट धर्साएर प्रधत १०० वगम 
फीट र्ो दरर्ा छिे। 

9 िडी ओधसलोपिा भएर्ा सोतर धिर्ालेर 
ियााँ सोतर थ्िे। 

10 प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू 

सफा गरी धििामररि स्थािर्ा राख्न।े 

11 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

खोर 
 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

सोतरर्ो व्यवस्थापि गिम            
र्ािर् (Standard) : 

• Ball method िाट 

सोतरर्ो ओधसलोपिा जााँच 

गरेर्ो। 

• हप्तार्ा एर्चोटी 
Disinfectant प्रयोग गरेर्ो  

•  सोतर धभजेर गन्ि आएर्ो 
खण्डर्ा २ रे्जी चिुा र 
आिा रे् जी सपुर फस्फेट 

धर्साएर प्रधत १०० वगम 
फीट र्ो दरर्ा छरेर्ो। 

 सोतरर्ो व्यवस्थापि गिम   
•   सोतर  

o पररचय 

o र्हत्व 

 
 

• Ball method   

o पररचय 

o र्हत्व 

o जााँच गिे वविी 
• सोतर व्यवस्थापि गदाम 

ध्याि ठदिपुिे रु्राहरू 

• सोतरर्ो ब्यवस्थापि 
गिे वविी 

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipments and Materials): 

वप.वप.ई., disinfectant, पािी, Sprayer, र्ोदालो, Rake,  खपुी, िोरा, Wheel barrow,  
सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions): 

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे, प्राथधर्र् उपचार वर्टर्ो व्यवस्था ििे। 
• रसायिहरूर्ो safe handling ििे। 
• सोत्तरिाट धिस्र्िे Ammonia Gas िाट साविािी अपिाउिे । 
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Poultry र्ो दैधिर् हेरचाह 
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र्ोडू्यल ८: Poultry र्ो दैधिर् हेरचाह 

सर्य:  घण्टा )सै( ०४ + घण्टा )ब्या( २०  = २४  घण्टा 
पाठ्य वववरण: 
यस र्ोड्युलर्ा Poultry Farm र्ो लाधग चल्ट्ला राशखसरे्पनछ गिुम पिे Poultry र्ो दैधिर् हेरचाह   सम्वन्िी 
आवश्यर् ज्ञाि र सीपहरू सर्ावेि गररएर्ा छि।्  

उद्दशे्य: 
• Drinker, Feeder सरसफाई गिम.। 
• Feed and Water र्ो ब्यवस्थापि गिम.। 
• Poultry र्ो Grading तथा Culling  गिम.। 
• अण्डा संर्लि तथा ग्रधेडङ्ग गिम। 

र्ायमहरू:  
1= Drinker, Feeder सरसफाई गिम । 
2= Feed and Water र्ो ब्यवस्थापि गिे। 
3= Poultry र्ो Grading तथा Culling गिे । 
4= अण्डा संर्लि तथा Grading गिे ।     
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः ०१ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः ०५ घण्टा 
रु्ल सर्य: ०६ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) ८.१:  Drinker र Feeder र्ो सरसफाइ गिे। 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1= आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2= आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3= सफा पािी धलि।े 

4= भाडालाई धिसक्रर्ण गिम राशखएर्ो पािीर्ा 
disinfectant र्ो प्रयोग गिे। 

5= फोहर Drinker र feeder र्ो संर्लि गिे। 

6= Drinker र feeder लाई धिसक्रर्ण गररएर्ो 
पािीले सफा गिे । 

7= सफा गरेर्ो Drinker र feeder  घार्र्ा 
सरु्ाउि।े 

8= Feeder सखु्खा िभएसम्र् दािा िराख्न े .  

9= सफा Drinker र Feeder लाई खोरर्ा 
alternate वा parallel िााँउर्ा राख्न।े   

10= प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू सफा गरी 
धििामररत स्थािर्ा राख्न।े 

11= र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

Poultry Farm  

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

Drinker र feeder र्ो सरसफाइ 
गिे। 

  

र्ािर् (Standard) : 

• भाडालाई धिसक्रर्ण गिम 
राशखएर्ो पािीर्ा 
disinfectant र्ो प्रयोग 
गरेर्ो। 

• सफा गरेर्ो Drinker र 
feeder लाई  घार्र्ा 
सरु्ाएर्ो। 

• सफा Drinker र feeder 
लाई खोरर्ा alternate वा 
parallel राखेर्ो । 

 

 Drinker र feeder र्ो 
सरसफाइ गिे। 

• Drinker 

o पररचय  

o प्रयोग गिे तररर्ा 
o संख्या 

• Feeder 

o पररचय  

o प्रयोग गिे तररर्ा 
o संख्या 
o  

•  disinfectant 

o पररचय  

o र्हत्व 

o प्रर्ार 
•  Drinker र  feeder र्ो 

सरसफाइ  गदाम ध्याि 
ठदिपुिे रु्राहरू 

• Drinker र  feeder र्ो 
सरसफाइ  गिे वविी 

 

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 
Drinker, feeder, brush, bucket, jug  
 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) : 

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः ०१ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः ०५ घण्टा 
रु्ल सर्य: ०६ घण्टा 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) ८.२ दािा र पािी र्ो ब्यवस्थापि गिे। 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1= आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2= आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3= सफा पािी र गणुस्तररय दािा धलिे।  
4= Drinker र्ा पािी राख्न.े। 
5= Poultry र्ो  उरे्र अिसुार दािार्ो छिोट 

गिे। 

6= सखु्खा Feeder र्ा ३/४ भागभन्दा िढी 
िभररि ेगरर दािा भिे . 

7= दािा हालेर्ो Feeder लाई Poultry ले खाि 
धर्ल्ट्ि ेगरी झणु्डाउिे। 

8= Drinker अथवा Feeder र्ा सलुी अथवा 
सोत्तर परेर्ा सफा गिे। 

9= Poultry ले दािा खाइसरे्पधछ Feeder लाई 
र्ाधथ उिाइ ठदिे। 

10= प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू सफा गरी 
धििामररि स्थािर्ा राख्न।े 

11= र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

Poultry Farm  

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

दािा र पािी र्ो ब्यवश्थापि 
गिे। 

 र्ािर् (Standard) : 

• Drinker र्ा पािी राखेर्ो। 

• पंधछर्ो उरे्र अिसुार दािार्ो 
छिोट गरेर्ो। 

• सखु्खा Feeder र्ा दािा 
हालेर्ो। 

• दािा हालेर्ो Feeder लाई 
पंधछले खाि धर्ल्ट्िे गरी 
झुन्डाएर्ो। 

• पंधछले दािा खाइसरे्पधछ 
Feederलाई र्ाधथ 
उिाएर्ो। 

 

दािा र पािी र्ो ब्यवश्थापि  
• दािा 

o पररचय  

o प्रर्ार 
o र्ात्रा 

• दािा र पािी व्यवस्थापि 
गदाम ध्याि ठदिपुिे 
रु्राहरू 

• दािा र पािी ब्यवस्थापि 
गिे वविी 
 

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 
दािा, पािी, दािा खन्याउिे भााँडो, िाशल्ट्टि, जग, Feeder, drinker 
 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) : 

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 

• दािा छिोट र्ा साििािी अपिाउि े। 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः ०१ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः ०५ घण्टा 
 रु्ल सर्य: ०६ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task): ८.३. Poultry र्ो  Grading तथा Culling गिे। 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1= आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2= आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3= Poultry र्ो  उरे्र अिसुारर्ो तौलर्ो 
आिारर्ा Poultry लाई  सािो,  र्ध्यर् र 
िूलो Poultry र्ा  छुट्याउि।े 

4= रोगी र धिरोगी Poultry लाई छुट्टा छुटै्ट} 

व्यवस्थापि गिे।  

5= रोगी Poultry लाई पि ुशचवर्त्सर्र्ो परार्िम 
अिसुार उपचार गिे    

6= तौल िपगुेर्ो र तौल िदढ भएर्ो Poultry लाई 
छुट्टा छुटै्ट व्यवस्थापि गिे।  

7= तौल िपगुेर्ो Poultry लाई धििाररत तौल 
िआउन्जेलसम्र् आवश्यर् दािा, पािी, 
supplement ठदएर हरु्ामउिे।  

8= उरे्र अिसुारर्ो तौल प्राप्त भएपधछ साधिर्र्ो 
फार्मर्ा धर्साउि/े 

9= प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू सफा गरी 
धििामररि स्थािर्ा राख्न।े 

10= र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

Poultry farm 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

पंछीर्ो Grading गिे अथवा 
culling गिे।  

 

र्ािर् (Standard) : 

• Poultry र्ो  उरे्र 
अिसुारर्ो तौलर्ो आिारर्ा 
Poultry लाई छुटटाएर्ो। 

• तौल िपगुेर्ो Poultry लाई 
धििाररत तौल 
िआउन्जेलसम्र् आवश्यर् 
दािा, पािी, supplement 
ठदएर हरु्ामएर्ो। 

Poultry र्ो  Grading र 
Culling   

• Isolation 

o पररचय  

o र्हत्त्व 

• पंछी Grading 

o पररचय  

o र्हत्त्व 

• Culling 

o पररचय  

o र्हत्त्व 

• Grading तथा culling  
गदाम ध्याि ठदिपुिे 
रु्राहरू 

• Grading तथा culling 

गिे वविी 
 

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 
Weighing machine, feeder, drinker, supplement 

 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) :  

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 

• रोगी Poultry व्यवस्थापिर्ा ध्याि पयुामउिे 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

 
 

                                                              सैद्धाशन्तर्ः०१ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः ०५ घण्टा 
रु्ल सर्य: ०६ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task): ८.४ अन्डा संर्लि र Grading गिे। 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1= आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2= आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3=  अण्डालाई सफा भााँडोर्ा संर्लि गिे। 

4= संर्लि गरेर्ो अण्डालाई सफा गिे। 

5= आर्ार धिग्ररे्ो र रंग वफक्का भएर्ो र फुटेर्ो  

अण्डालाई छुट्याउिे। 

6= अण्डालाई  size र्ो अिारर्ा grade गिे। 

7= सािो  र्ध्यर् र िूलो अण्डालाई फरर् फरर् 
crate र्ा राख्न।े 

8= सफा अण्डालाई storage room र्ा store 
गिे। 

9= प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू सफा गरी 
धििामररत स्थािर्ा राख्न।े 

10= र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

• crate  

• storage room 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

अन्डा संर्लि र Grading गिे।  

 

र्ािर् (Standard) : 

• अण्डालाई रंग, अर्ार, 
ििावट र size र्ो अिारर्ा 
grade गरेर्ो। 

• अण्डालाई िूलो र सािो गरेर 
छुट्याएर्ो। 

• सफा अण्डालाई storage 

room र्ा store गरेर्ो। 

 

   अन्डा संर्लि र      
Grading  

• अण्डा Grading 

o पररचय  

o र्हत्त्व 

• Grading गदाम ध्याि 
ठदिपुिे रु्राहरू 

• Grading गिे वविी 
 

 
 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 
Crate, nest, bucket, Weighing Machine, पािी 
 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) :  

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 
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चल्ट्ला राशखसरे्पधछ जैववर् 
सरुक्षा र्ायम 



 

54 

र्ोडू्यल ९: चल्ट्ला राशखसरे्पधछ जैववर् सरुक्षा र्ायम 
सर्य:  घण्टा )सै( ०३ + घण्टा )ब्या( १५ = १८ घण्टा 

पाठ्य वववरण:  

यस र्ोड्युलर्ा Poultry Farm र्ो लाधग चल्ट्ला राशखसरे् पछाडी गिुम पिे जैववर् सरुक्षा र्ायम सम्वन्िी 
आवश्यर् ज्ञाि र सीपहरू सर्ावेि गररएर्ा छि।्  

उद्दशे्य: 

• खोरर्ा  biosecurity र्ो  व्यवस्था गिम। 

• जंगली चराचरङ्गी र र्सुािाट  िचाउि। 

• र्रेर्ो पन्छीर्ो ब्यवस्थापि गिम। 

 

र्ायमहरू:  
1= खोरर्ा biosecurity र्ो व्यवस्था गिे।  
2= जंगली चराचरङ्गी र र्सुािाट  िचाउिे। 

3= र्रेर्ो पन्छीर्ो ब्यवस्थापि गिे। 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः १ घण्टा 
व्यवहाररर्ः ०५ घण्टा 
रू्ल सर्य: ०६ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं: ९.१  खोरर्ा biosecurity र्ो व्यवस्था गिम   

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे।   

3 फार्मर्ो gate र्ा vehicle bath  राख्न े

4 फार्मर्ो gate र्ा disinfectant spray 

राख्न।े 

5 फार्मर्ो gate र्ा आगन्तरु् पशुस्तर्ा 
राख्न।े 

6 खोरधभत्रर्ो लाधग छुटै्ट Gown र Boot र्ो 
व्यवस्था गिे।   

7 खोरर्ो ढोर्ा अगाडी foot bath राख्न े

8  खोरर्ा प्रयोग गररएर्ा औजार 
उपर्रणहरू disposable भएर्ो खण्डर्ा 
धििामररत स्थािर्ा dispose गिे। 

9  खोरर्ा प्रयोग गररएर्ा औजार 
उपर्रणहरू Non-disposable भएर्ो 
खण्डर्ा धिसंक्रर्ण गिे।   

10 प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू सफा 
गरी धििामररत स्थािर्ा राख्न।े 

11 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

पन्छी फार्म 
 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

खोरर्ा biosecurity र्ो व्यवस्था गिम   
 

र्ािर् (Standard) : 
• Poultryर्ो धिदेशिर्ा अिसुार 
धियर् पालि गरेर्ो। 

  

खोरर्ा biosecurity र्ो 
व्यवस्था गिम   
• खोरर्ा biosecurity 

o आवश्यर्ता 
o र्हत्त्व र  

 

• खोरर्ा biosecurity 

  गदाम ध्याि ठदिपुिे रु्राहरू 

• खोरर्ा biosecurity 

  गिे वविी 
 

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipments and Materials): 

• वप.वप.ई., vehicle bath, Foot bath, Gown, Boot, आगन्तरु् पशुस्तर्ा     

 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions): 

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 

• प्राथधर्र् उपचार वर्टर्ो व्यवस्था ििे। 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः १ घण्टा 
व्यवहाररर्ः ०५ घण्टा 
रू्ल सर्य: ०६ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. ९.२. जंगली चराचरुूङ्गी र र्सुािाट िचाउि।े 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1= आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2= आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3= व्यशक्तगत सरुक्षार्ा उपायहरू अपिाउि े  
4= फार्मर्ा पलाएर्ो झाडी िटु्यािहरूर्ो 

फडािी गिे। 

5= फार्मर्ो तारिार, जाली वा र्म्पाउण्ड 
वालर्ो जांच गिे। 

6= फार्मर्ो तारिार, जाली धिधग्रएर्ो, ्वाल 
परेर्ो वा भशत्र्एर्ो पाईएर्ा सोर्ो र्र्मत 
गिे। 

7= फार्मर्ा रहेर्ा खाल्ट्टाखलु्ट्टीहरू पिेु। 

8= खोरर्ो भईु, धभत्ता, झ्याल, ढोर्ा तथा 
छािार्ा ्वाल परेर्ो पाईएर्ा सोर्ो र्र्मत 
गिे।  

9= फार्मर्ो खोर, भण्डारण र्क्ष लगायतर्ा 
स्थािर्ा र्सुा लागेर्ो छ छैि जांच गिे र 
यठद र्सुा लागेर्ो पाईएर्ा rodenticides 

हरूर्ो प्रयोग गिे। 

10= जंगली चराचरुूङ्गी र र्सुाहरू आर्वषमत हिु े
सिै प्रर्ारर्ा फोहोर, खािान्न, फल लाग्िे 
धिरुवाहरूलाई हटाउिे।  

11= फार्म धभत्र चराचरुूङ्गीहरूर्ो गडु भए, गडु 
हटाउि।े 

12= प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू सफा 
गरी धििामररत स्थािर्ा राख्न।े 

13= र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

पन्छी फार्म 
धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

जंगली चराचरुूङ्गी र र्सुािाट 
िचाउिे। 

र्ािर् (Standard) : 
• फार्मर्ा पलाएर्ो झाडी 

िटु्यािहरूर्ो फडािी गरेर्ो। 

• फार्मर्ो तारिार, जाली वा 
र्म्पाउण्ड वालर्ो जांच गरी 
धिधग्रएर्ो, ्वाल परेर्ो वा 
भशत्र्एर्ो र्र्मत गरेर्ो । 

• जंगली चराचरुूङ्गी र र्सुाहरू 
आर्वषमत हिु ेसिै प्रर्ारर्ा 
फोहोर, खािान्न, फल लाग्िे 
धिरुवाहरूलाई हटाएर्ो। 

• फार्मर्ा देशखएर्ो 
चराचरुूङ्गीहरूर्ो गडु हटाएर्ो। 

• र्ायमसम्पादि अधभलेख राखेर्ो। 

• जंगली चराचरुूङ्गी र 
र्सुाहरूर्ो धियन्त्रण 

o आवश्यर्ता 
o र्हत्त्व  

•   पन्छी फार्मर्ा जंगली  
चराचरुूङ्गी र र्सुाहरूर्ो 
धियन्त्रण गदाम ध्याि ठदि ु
पिे रु्राहरू 

•  जंगली चराचरुूङ्गी र 
र्सुािाट िचाउिे वविी 
 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipments and Materials): 

र्ोदालो, हधसया, सावेल, खपुी, र्ैं ची, डोरी, Wheel barrow, Rodenticides, र्र्मत सार्ाग्रीहरू 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions): 

• Rodenticides र्ो safe handling ििे। 
• PPE अधिवायम प्रयोग गिे र प्राथधर्र् उपचार वर्टर्ो व्यवस्था ििे। 
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कायय विश्लेषण (Task Analysis) 
सैद्धाशन्तर्ः १ घण्टा 

 व्यवहाररर्ः ०५  घण्टा 
रू्ल सर्य: ०६  घण्टा 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) िं. ९.३. र्रेर्ो पन्छीर्ो ब्यवस्थापि गिे। 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 
२. आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 

संर्लि गिे। 

३. व्यशक्तगत सरुक्षार्ा उपायहरू अपिाउि।े 

४. र्रेर्ो पन्छीलाई अन्य पन्छीसंग लसपस 
हिु िठदई यथाशिघ्र खोरिाट हटाउि।े 

५. लसपस भएर्ा सम्भाववत औजार, उपर्रण 
तथा सोत्तरलाई खोरिाट हटाउि।े 

६. लसपस भएर्ा सम्भाववत औजार, उपर्रण 
तथा सोत्तरलाई धिसंक्रर्ण गिे। 

७. र्रेर्ो पन्छीलाई zip lock वा पोधलधथि 
ब्यागर्ा spillage  िहिुे गरी उल्ट्टो पारी 
राख्न।े 

८. र्रेर्ो पन्छी र लसपस भएर्ो सोत्तरलाई 
खरािी हिुे गरी पोल्ट्िे वा १-१.५ धर्टर 
गवहरो खाल्ट्टो खिी गाड्ि ेवा Dispose 

Pit र्ा Dispose गिे। 

९. र्रेर्ो पन्छी लसपस भएर्ो स्थाि र 
गाडेर्ो खाल्ट्टोर्ा चिुा छवर्म िे। 

१०. प्रयोग गररएर्ा तथा लसपस भएर्ा औजार 
उपर्रणहरू धिसंक्रर्ण गरी धििामररि 
स्थािर्ा राख्न।े 

११. र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

Poultry Farm 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

र्रेर्ो पन्छीर्ो ब्यवस्थापि गिे। 

र्ािर् (Standard) : 
 

• र्रेर्ो पन्छीलाई zip lock वा 
पोधलधथि ब्यागर्ा spillage  

िहिु ेगरी उल्ट्टो पारी राखेर्ो। 

• र्रेर्ो पन्छी र लसपस भएर्ो 
सोत्तरलाई खरािी हिुे गरी 
पोलेर्ो वा १-१.५ धर्टर 
गवहरो खाल्ट्टो खिी गाड्िे वा 
Dispose Pit र्ा Dispose 
गरेर्ो । 

• र्रेर्ो पन्छी लसपस भएर्ो 
स्थाि र गाडेर्ो खाल्ट्टोर्ा चिुा 
छवर्म एर्ो । 

• लसपस भएर्ा सम्भाववत 
औजार, उपर्रण तथा 
सोत्तरलाई धिसंक्रर्ण गरेर्ो। 

• र्ायमसम्पादि अधभलेख राखेर्ो। 

र्रेर्ो पन्छीर्ो 
व्यवस्थापि   

• र्रेर्ो पन्छीर्ो  
ब्यवस्थापि 

o र्हत्त्व 

 

• र्रेर्ो पन्छी व्यवस्थापि 
गदाम ध्याि ठदि ुपिे 
रु्राहरू 

• र्रेर्ो पन्छी व्यवस्थापि 
गिे ववधि 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipments and Materials): 

वप.वप.ई., िाल्ट्टी वा पोधलधथि ब्याग, िव परीक्षण वर्ट, िरू्िा संर्लि वर्ट, रु्ल िक्स, र्ोदालो, रसायि, चिुा, 
होज पाईप, पािी, Sprayer, र्लर्, अधभलेख फरे्ट 
सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions): 

• लसपस न्यूिीर्रणर्ा उपायहरूर्ो अवलम्िि ििे। 
• रसायिहरूर्ो safe handling 
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रोग व्यवस्थापि
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र्ोडू्यल १०: रोग व्यवस्थापि 

सर्य:   १२ घण्टा )सै( + ३० घण्टा )ब्या( = ४२ घण्टा 
पाठ्य वववरण:  

यस र्ोड्युलर्ा Poultry Farm र्ो लाधग चल्ट्ला राशखसरे् पछाडी गिुम पिे रोग व्यवस्थापि  र्ायम सम्वन्िी 
आवश्यर् ज्ञाि र सीपहरू सर्ावेि गररएर्ा छि।्  

उद्दशे्यहरू: 
• रु्खरुा र्ो स्वास््य जांच गिम   
• Vaccination गिे । 
• Deworming गिे । 

 

र्ायमहरू:  
1= रु्खरुा र्ो स्वास््य जांच गिे  .     
2= Vaccination गिे । . 

3= Deworming गिे । 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                          सैद्धाशन्तर्ः  ०४ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः १० घण्टा 
रु्ल सर्य: १४ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) १०.१:  रु्खरुा र्ो स्वास््य जाचं गिे । 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3 रु्खरुार्ो posture )आसि( र्ो अवलोर्ि 
गिे। 

4 रु्खरुा उधभंदा टाउर्ो, खटु्टा, पचु्छर, पखेटार्ो 
अवस्था हेरी धिरार्ी रु्खरुा छुट्याउि।े 

5 टाउर्ो खटु्टा तथा पन्जार्ो ववस्ततृ अवलोर्ि 
गरी धिरार्ी रु्खरुा छुट्याउिे। 

6 धसउर र लोतीर्ो रंग हेिे। 

7 आाँखा तथा िार्र्ो अवस्था हेिे। 

8 खटु्टार्ो जोिी छारे्र हेिे।  

9 रु्खरुालाई उचालेर )तौल( हेिे र ववधभन्न 
र्ांिपेिीर्ो जांच गिे। 

10 ्वााँखर्ो अवस्था हेरी धिरार्ी छुट्याउिे। 

11 दािापािी खपतर्ो अवस्था िारे जािर्ारी धलिे 
वा हेिे। 

12 श्वासप्रश्वास प्रवक्रयार्ो )आवाज, पेटर्ो चाल( 
अवलोर्ि गिे। 

13 रु्खरुार्ो सलुीर्ो रंग तथा consistency जांच 
गिे। 

14 रोगी रु्खरुाहरू छुटै खोर वा अलगै राख्न।े 

15 पि ुशचवर्त्सर्र्ो परार्सम धलई रोगी रु्खरुार्ो 
उपचार गिे। 

16 प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू सफा गरी 
धििामररण स्थािर्ा राख्न े

17 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

Poultry farm 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

रु्खरुार्ो स्वास््य जांच गिे । 

र्ािर् (Standard) : 

• रु्खरुार्ो phycal 

Examination  गरी ववरार्ी 
रु्खरुा छुट्एर्ो। 

• रोगी रु्खरुाहरू छुटै खोर वा 
अलगै राखेर्ो। 

• पि ुशचवर्त्सर्र्ो परार्सम 
धलई रोगी रु्खरुार्ो उपचार 
गरेर्ो। 

 

 रु्खरुा र्ो स्वास््य जाचं  
• रोगी र धिरोगी रु्खरुा  

o पररचय  

o लक्षण  

• रु्खरुार्ो स्वास््य जांच 
गदाम ध्याि ठदि ु
पिे रु्राहरू 

• रु्खरुार्ो स्वास््य जांच 
गिे ववधि  

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 
PPE, र्वप , र्लर्  
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सुरक्षा र सािधािीहरू (Safety Precautions) : 

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे र रु्खरुार्ो स्वास््य जांच गदाम साविािी अपिाउिे। 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः ०४ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः १० घण्टा 
रु्ल सर्य १४ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) १०.२: Vaccination लगाउि।े 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्दशे्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3 फर्मर्ा रहेर्ा Poultry र्ो जात र उरे्र यवर्ि 
गिे। 

4 खोपलाई उशचत तापक्रर्र्ा )२-८ धडग्री 
सेशन्टग्रडे( रु्लिक्सर्ा राखी फार्मर्ा लैजािे। 

5 सो सर्हुर्ा Poultry र्ो लाधग ठदिे उपयकु्त 
खोप र खोप ठदिे ववधि ताशलका बमोजजम 
यवर्ि गिे। 

6  धिहािर्ो सर्यर्ा खोप ठदिे । 

7 खोप र घोलर्लाई धर्साउि ेिेलार्ा तापक्रर् 
िरािर राख्न े)२-८ धडग्री सेशन्टग्रडे(।  

8 खोपर्ो थोपा )०.०३ धर्.धल.( आाँखा वा 
िार्र्ा राख्न ेर परैु सोधसि ठदिे। 

9 खोप लगाउि ेक्रर्र्ा खोप ितातोस भिेर 
सम्पूणम पिुसंरशचत खोपलाई २-३ ओटा खाली 
भाइलर्ा राख्न ेर एउटा प्रयोग गिे।क्रर्र्ा 
अर्ोलाई आइस्यार्र्ा राख्न।े 

10 सर्य सर्यर्ा हातलाई शचसो ििाउि 
आइस्यार्र्ा राखेर्ो र्पासले हात पछु्िे।   

11 पािीर्ो प्रयोग गरी खोप ठदिे भएर्ा खोप 
खवुाउि े१ घण्टा अशघदेशख Poultry लाई 
पािी िठदिे। 

12 खोप प्रयोग गिे २४ घण्टा अगाडी िै 
धिसंक्रर्र् झोल खािे पािीर्ा प्रयोग िगिे।   

13 अशघल्ट्लो ठदि खपत भएर्ो जम्र्ा पािीर्ो 
३०% र्ो वहसािले वा तल ठदएर्ो सतु्र प्रयोग 
गरी खोप ठदिर्ो धिशम्त पािीर्ो र्ात्रा 
धिर्ाल्ट्ि।े 

14 खोपलाई शस्थरता ठदि खोप पािीर्ा घोल्ट्ि ु
२०-३० धर्िेट पवहले पाउडर दिुर्ो िलुो )६ 

अवस्था (Condition) : 

Poultry farm 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

Vaccination लगाउिे। 

र्ािर् (Standard) : 

• फर्मर्ा रहेर्ा Poultry र्ो 
जात र उरे्र यवर्ि गरेर्ो। 

 

• सो सर्हुर्ा Poultry र्ो 
लाधग ठदि ेउपयकु्त खोप र 
खोप ठदिे ववधि धिदेिािसुार 
पालि गरेर्ो। 

• पि ुशचवर्त्सर्र्ो 
धिदेिािसुार व्यवसावयर् 
स्टेव्लाइजर प्रयोग गरेर्ो। 

 

 Vaccination  

• Vaccine )खोप( 
o पररचय  

o र्हत्व तथा उद्देश्य  

o प्रर्ार 
• रु्खरुार्ो खोप ताधलर्ा  

• खोपर्ो भण्डारण  

 

• खोप ठदंदा ध्याि ठदिपुिे 
रु्राहरू  

• खोप ठदिे ववधि   
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ग्रार्/धल.( धर्साउिे वा पि ुशचवर्त्सर्र्ो 
धिदेिािसुार व्यवसावयर् स्टेव्लाइजर प्रयोग 
गिे। 

15 खोपलाई धििामररत पािीर्ा राम्ररी घोलेपछी 
सफा धरंर्रर्ा राख्न े 

16 सम्पूणम रु्खरुाले खाए िखाएर्ो जांच गिे। 

17 खोप घोधलएर्ो पािी २ घण्टा धभत्रर्ा प्रयोग 
गराईसक्ि।े 

18 प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू सफा गरी 
धििामररि स्थािर्ा राख्न।े 

19 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 
रु्खरुार्ो खोप तथा घोलर्, भाइल, आइ रोपर, धसररन्ज )१धर्.धल., ३धर्.धल., ५धर्.धल.(, शस्र्र् धर्ल्ट्र् पाउडर/ 
स्टेव्लाइजर, रु्ल िक्स, आइस्यार्, र्टि, धरंर्र, अटोरे्वटर् धसररन्ज  

 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) : 

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे।  

• खोप लाई  रु्ल िक्सर्ा Store गिे । 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः ०४ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः १० घण्टा 
रु्ल सर्य: १४ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) १०.३: Deworming गिे। 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

1 आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

2 आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 
संर्लि गिे। 

3 स्वस्थ रु्खरुार्ा परशजवी संक्रर्णर्ो  
रोर्थार्र्ो धिधर्त्त धियधर्त जरु्ार्ो औषधि  
ठदि।े 

4 ४-६ हप्तार्ो उरे्रर्ा deworming सरुु गिे 

5 सरुुर्ा deworming गरेर्ो १-१.५ र्वहिा 
पिात फेरी deworming गिे  

6 छेिे, तौल घट्िे, र्ांिपेिी र्म्जोर हिुे, रक्त 
अल्ट्पत्ता हिुे जस्ता लक्षण देखेर्ा जरु्ार्ो 
आिंर्ा गरी सलुी जांच गिम पिाउि।े 

7 सलुी जांच र पोस्ट र्ाटमर्िाट जरु्ा लागेर्ो 
यवर्ि भएर्ा deworming गिे।  

8 सोत्तर संिै सफा र सखु्खा राख्न।े  

9 प्रयोग गररएर्ा औजार उपर्रणहरू सफा गरी 
धििामररि स्थािर्ा राख्न।े 

10 र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

Poultry farm 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

Deworming गिे। 

र्ािर् (Standard) : 

 

• स्वस्थ रु्खरुार्ा परशजवी 
संक्रर्णर्ो  रोर्थार्र्ो 
धिधर्त्त धियधर्त जरु्ार्ो 
औषधि ठदएर्ो   

• र्ांिपेिी र्म्जोर हिुे, 
रक्त अल्ट्पत्ता हिु ेजस्ता 
लक्षण देखेर्ा जरु्ार्ो 
आिंर्ा गरी सलुी जांच 
गिम पिाएर्ो । 

• सोत्तर संिै सफा र 
सखु्खा राखेर्ो।  

 

 Deworming गिे। 

• परशजवी 
o पररचय  

o प्रर्ार  

o पवहचाि ववधि  

o लक्षण  

o संक्रर्णर्ा श्रोत  

• Deworming  

o पररचय  

o र्हत्व/उद्देश्य 

• Deworming गिे  
तररर्ा/ववधि   

• Deworming गदाम ध्याि 
ठदिपुिे रु्राहरू 

• सलुी जांच गिे तररर्ा   

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 

क्यालरु्लेटर, Dewormer, sample collecting bag  

 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) : 

 

• PPE अधिवायम प्रयोग गिे। 
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िजार व्यवस्थापि 
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र्ोडू्यल ११: िजार व्यवस्थापि 

सर्य: ६ घण्टा )सै( + १२ घण्टा )ब्या( = १८ घण्टा 
पाठ्य वववरण: 
यस र्ोड्युलर्ा Poultry र्ो िजार व्यवस्थापि सम्वन्िी पेिार्ा गिुमपिम आिारभतू र्ायम सम्वन्िी आवश्यर् ज्ञाि 
र सीपहरू सर्ावेि गररएर्ा छि।्  

उद्दशे्यहरू:   
• लागत रू्ल्ट्यर्ो धििारण गरर ववक्री ववतरण गिम। 

• Cold Store/Supplier संग सर्न्वय गिम। 

• Transportation ब्यवस्था गिम। 

 
 

र्ायमहरू:  
1= लागत रू्ल्ट्यर्ो धििारण गरर ववक्री ववतरण गिे। 

2= Cold Store/Supplier संग सर्न्वय गिे। 

3= Transportation ब्यवस्था गिे। 
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः ०२ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः०४ घण्टा 
रु्ल सर्य ०६ घण्टा 

     धिठदमष्ट र्ायम ११.१: लागत रू्ल्ट्यर्ो धििारण गरर ववक्री ववतरण गिे। 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

 

१. आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

२. खचम भएर्ो रर्र्र्ो सचुी तयार गिे। 

३. लागत रू्ल्ट्यर्ो धििामरण गिमर्ो लाधग खचम 
भएर्ो रर्र् जोड्िे। 

४. अन्तयर्ा जम्र्ा लागत रू्ल्ट्यर्ो  अधभलेख 
राख्न।े 

५. आफुलाई घाटा िपिे वहसािले पन्छी र्ो 
धिवक्र ववतरण गिम । 

६. र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

• Poultry  

 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

• लागत रू्ल्ट्यर्ो धििारण 
गरर ववक्री ववतरण गिे। 

र्ािर् (Standard) : 

• अन्तयर्ा जम्र्ा लागत 
रू्ल्ट्यर्ो  अधभलेख 
राखेर्ो।  

• पन्छी र्ो धिवक्र ववतरण 
गरेर्ो। 

• र्ायमसम्पादि अधभलेख 
राखेर्ो। 

स्थाि छिौट गिे। 

• लागत रू्ल्ट्यर्ो धििामरण 

गदाम ध्याि ठदिपुिे 
रु्राहरू  

 

• लागत रू्ल्ट्यर्ो धििामरण 

गिे ववधि 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 
र्पी, र्लर् क्यल्ट्रू्लेटर 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety Precautions) 

• वहसाि गदाम ध्याि ठदिे ।  
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः  ०२ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः ०४  घण्टा 
रु्ल सर्य ०६  घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम ११.२. Cold Store/Supplier संग सर्न्वय गिे। 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

 

१. आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

२. Poultry  र्ो धिवक्र ववतरण गिमर्ो लाधग 
अिरु्ल Cold Store/Supplier संग 
सम्पर्म  गिे। 

३. Poultry  र्ो धिवक्र ववतरण गिमर्ो लाधग 
अिरु्ल Cold Store/Supplier संग 
र्ोलर्ोलाई गिे। 

४. सम्पर्म  भएअिसुार धिशित सर्यर्ा धिशित 
र्ात्रा र्ो पन्छी Poultry Cold 

Store/Supplier लाई धिवक्र गिे। 

५. र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

Poultry farm 

 

धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

Cold Store/Supplier संग 
सर्न्वय गिे। 

र्ािर् (Standard) : 

• Poultry  र्ो धिवक्र 
ववतरण गिमर्ो लाधग 
अिरु्ल Cold 

Store/Supplier संग 
सम्पर्म  गरेर्ो। 

• Poultry र्ो धिवक्र ववतरण 
गिमर्ो लाधग अिरु्ल 
Cold Store/Supplier संग 
र्ोलर्ोलाई गरेर्ो। 

• सम्पर्म  भएअिसुार धिशित 
सर्यर्ा धिशित र्ात्रा र्ो  

पन्छी  Cold 

Store/Supplier लाई 
धिवक्र गरेर्ो। 

• र्ायमसम्पादि अधभलेख 
राखेर्ो। 

स्थाि छिौट गिे। 

• Cold 

Store/Supplier संग 
सम्पर्म  गदाम ध्याि 
ठदिपुिे रु्राहरू  

 

• Cold 

Store/Supplier संग 
सम्पर्म  गिे ववधि 

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 
र्पी,र्लर् क्यल्ट्रू्लेटर, Mobile phone/ Telephone 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety  Precautions) 

• र्ोलर्ोलाई गदाम ध्याि ठदिे      
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र्ायम ववश्लषेण (Task Analysis) 

सैद्धाशन्तर्ः ०२ घण्टा 
ब्यावहाररर्ः ०४ घण्टा 
रु्ल सर्य ०६ घण्टा 

धिठदमष्ट र्ायम ११.३. Transportation र्ो  ब्यवस्था गिे . 

र्ायम चरणहरू (Steps) 

अशन्तर् र्ायमसम्पादि उद्देश्यहरू 
(Terminal Performance 

Objective) 

सम्िशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

 

१. आवश्यर् जािर्ारी धलिे। 

२. ढुवािीर्ो लाधग सवारी साििर्ो व्यवस्था 
गिे  

३. ढुवािीर्ो stress र्र् गिम ढुवािी गिुम 
अगाडी Poultry लाई supplement हरू 
खवुाउि।े  

४. पन्छी, अण्डा लाई सफा र स्वच्छ तररर्ाले 
ढुवािी गिे। 

५. अन्डालाई िफुट्िे गरर ढुवािी गिे।  
६. पि ु ढुवािी र्ापदण्ड र्ो पालिा गिे। 

७. र्ायमसम्पादि अधभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

Poultry  

Vechicle 
 
धिठदमष्ट र्ायम (Task) : 

Transportation र्ो ब्यवस्था गिे. 

 

र्ािर् (Standard) : 

• ढुवािीर्ो लाधग सवारी 
साििर्ो व्यवस्था गरेर्ो। 

• ढुवािी गिुम अगाडी 
Poultry लाई 
supplement हरू 
खवुाएर्ो । 

• अन्डालाई िफुट्िे गरर 
ढुवािी गरेर्ो ।   

• पि ु ढुवािी र्ापदण्ड र्ो 
पालिा गरेर्ो । 

• र्ायमसम्पादि अधभलेख 
राखेर्ो। 

स्थाि छिौट गिे। 

• Transportation 

ब्यवस्था गदाम ध्याि 
ठदिपुिे रु्राहरू 

• Transportation  

गदामर्ो र्ापदण्ड  

 

आवश्यर् औजार, उपर्रण र सार्ाग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials) : 
र्पी,र्लर् क्यल्ट्रू्लेटर, Mobile phone/ Telephone 

सरुक्षा र साविािीहरू (Safety  Precautions) 

• Fake supplier संग िचेर र्ार् गिे
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उद्यर्शिलता ववर्ास 
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र्ोडु्यल:१२ उद्यर्िीलता ववर्ास (Entrepreneurship Development) 
सर्य: १८ घण्टा )सै( + २२ घण्टा )ब्या( = ४० घण्टा 

पाठ्य वववरण: 
यस र्ोड्युलर्ा व्यावसावयर् योजिा तजुमर्ार्ो अविारणा ववर्ास गिम आवश्यर् पिे ज्ञाि र सीपहरू सर्ावेि 
गररएर्ा छि।् यसर्ा वविेषगरी उद्यर्र्ो पररचय, उपयकु्त व्यावसावयर् ववचारर्ो खोजी, व्यावसावयर् ववचारर्ो 
ववर्ास र व्यावसावयर् योजिा तयारी जस्ता ववषय वस्तहुरू सर्ावेि गररएर्ो छ।  

 

उद्दशे्य: 

• व्यवसाय र उद्यर्र्ो अविारणा िोि गिम। 

• उद्यर्िीलता सम्िन्िी र्िोवशृत्त ववर्ास गिम। 

• सम्भाववत व्यावसावयर् ववचार शृ्रजिा गिम। 

• सािा व्यावसावयर् योजिार्ो तजुमर्ा गिम।  

• व्यवसायर्ो आिारभतू अधभलेख राख्न। 

र्ायमहरू:  

• व्यवसाय र उद्यर्र्ो अविारणा िोि गिे। 

• उद्यर्िीलता सम्िन्िी र्िोवशृत्त ववर्ास गिे। 

• सम्भाववत व्यावसावयर् ववचार शृ्रजिा गिे। 

• सािा व्यावसावयर् योजिार्ो तजुमर्ा गिे।  

• व्यवसायर्ो आिारभतू अधभलेख राख्न।े 

 
 

क्र.सं. र्ायमहरू सम्वशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
सर्य )घण्टार्ा( 
सै. व्या जम्र्ा 

१ 
व्यवसाय/उद्योगर्ो 
अविारणा िोि गिे।   

उद्योग व्यवसायर्ो पररचय 

४  ४ 

व्यवसायर्ो वगीर्रण 

िेपालर्ा सञ्चाधलत उद्योग व्यवसायहरू )संशक्षत 
र्ात्र(  

व्यवसाय र जाधगर िीचर्ो अन्तर 

२ 
उद्यर्िीलता सम्वन्िी 
र्िोवशृत्त ववर्ास गिे।  

सफलतार्ो जीविचक्र 
३  ३ 

व्यवसायर्ा जोशखर् र त्यसर्ो न्यूिीर्रणर्ा उपाय 

३ 
सम्भाववत व्यवसायर्ो 
पवहचाि गिे। 

सम्भाववत व्यवसायर्ो पररचय 

१ २ ३ व्यावसावयर् ववचारर्ो रू्ल्ट्याङ्कि (SWOT) र 
छिौट 

४ 

सािा व्यावसावयर् 
योजिार्ो तजुमर्ा गिे।  
)प्रत्येर् प्रशिक्षाथीले 
१/१ वटा व्यावसावयर् 
योजिा तयार गरी 

िजार र वजारीर्रणर्ो अविारणा 

९ १८ २७ 

व्यावसावयर् योजिा: िजार 
उत्पादि गिे िस्तरु्ो वववरण 

व्यवसाय गिे स्थाि वा ववतरणर्ा र्ाध्यर् 

उत्पादि र ववक्री लक्ष्य 
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क्र.सं. र्ायमहरू सम्वशन्ित प्राववधिर् ज्ञाि 
सर्य )घण्टार्ा( 
सै. व्या जम्र्ा 

प्रस्ततु गिे। िजार वहस्सार्ो अिरु्ाि 

ववक्री तररर्ा र प्रवद्धमिर्ा उपायहरू 

व्यावसावयर् योजिा: उत्पादि 

उत्पादि प्रवक्रया/ववधि 

आवश्यर् शस्थर सम्पशत्त 

शस्थर सम्पशत्तर्ा रास र्ट्टी 
व्यावसावयर् योजिा: व्यावसाय सञ्चालि 

व्यवसायर्ो स्वरूप 

आवश्यर् जििशक्त र लागत 

आवश्यर् र्च्चा सार्ाि र लागत 

अन्य खचम )िीषमभार( 
व्यावसावयर् योजिा: ववशत्तय व्यवस्थापि 

चालू पूाँजी र जम्र्ा पूाँजी 
वस्तरु्ो उत्पादि लागत र ववक्री र्ोल धििामरण 

िाफा िोक्साि धिर्ाल्ट्िे तरीर्ा 
लगािीर्ा प्रधतफल र पारववन्द ुववश्लषेण 

आवश्यर् व्यावसावयर् सूचिा र संर्लि प्रवक्रया 

५ 
व्यवसायर्ो आिारभतू 
अधभलेख राख्न।े 

व्यावसायर्ो आिारभतू डे िरु् 

१ २ ३ 
वववक्र खाता 
खररद र खचम खाता 
साह ुर असार्ी खाता 

   १८ २२ ४० 
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औद्योधगर् अवलोर्ि 

(Industry Visit)
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औद्योधगर् अवलोर्ि (Industry Visit) 

 १२० घण्टा 
Poultry फर्म  
        खोर तथा सोतर व्यवस्थापि गिे                                                            

• फर्मर्ो Layout अध्ययि गिे।  

• फर्म र्ो Area Calculate।  

• फर्म र्ो Area अिसुार फर्म र्ो चल्ट्ला holding capacity calculate गिे। 

• Ball method िाट सोतरर्ो ओधसलोपिा जााँच गिे। 

• चल्ट्लार्ो संख्या अिसुार Floor Space Adjust गिे।  

• चल्ट्लार्ो संख्याअिसुार औजार र उपर्रणर्ो व्यवस्था गिे।    
चल्ट्ला व्यवस्थापि गिे                                                                                                       

• स्वास््य चल्ट्ला छिोट गिे। 

• Brooding ब्यवस्थापि गिे  

• Ventilation धर्लाउिे 
• प्रर्ासर्ो ब्यवस्थापि गिे  

• Feeder, Drinker व्यवस्थापि  गिे  
 

जैववर् सरुक्षा व्यवस्थापि गिे  
• खोरर्ो औजार र उपर्रणर्ो धिसंक्रर्ण गिे  
• खोर धिसंक्रर्ण गिे  
• खोरर्ा biosecurity र्ो व्यवस्था गिे 

• र्रेर्ो पन्छीर्ो ब्यवस्थापि गिे.  

रोग व्यवस्थापि गिे    
• रु्खरुा र्ो स्वास््य जांच गिे  .     
• Vaccination गिे. 

• Deworming गिे .  

• Debriefing गिे . 

     
Poultry र्ो दैधिर् हेरचाह गिे  

• Drinker, Feeder सरसफाई गिे.   
• Feed and Water र्ो ब्यवस्थापि गिे. 

• Poultry र्ो Grading तथा Culling गिे। 

• अण्डा संर्लि तथा Grading गिे।    
• Poultry र्ो दैधिर् अधभलेख राख्न।े      
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औजारहरू, उपर्रण र सार्ग्रीहरू 

)२० जिा प्रशिक्षाथीहरूर्ा लाधग( 
 

क्र.सं. वववरण पररर्ाण क्र.सं. वववरण पररर्ाण रै्वफयत 

१ Disinfectants आवश्यर् २९ Wheel Barrow २  

२ Brooding Paper आवश्यर् ३० Feeder आवश्यर्  

३ Rope आवश्यर् ३१ Brooder आवश्यर्  

४ Drinker आवश्यर् ३२ Chick Guard आवश्यर्  

५ Plastic Containers आवश्यर् ३३ Poultry Vaccinator ३  

६ धत्रपाल आवश्यर् ३४ Bulb आवश्यर्  

७ Rice Husk/Saw 
Dust/Wheat Straw 

आवश्यर् ३५ Thermometer (Wet 
and  Dry) 

२\२  

८ Calculator ३ ३६ Humidity Meter २  

९ Measuring Tape २ ३७ Ph Meter २  

१० Birds आवश्यर् ३८ Sprayer २  

११ Ice  Box आवश्यर् ३९ Weighing Machine २  

१२ Plastic Sheet for 
Ventilation 

आवश्यर् ४० Egg Tray ५  

१३ Measuring Cylinder ५ ४१ Egg Nest आवश्यर्  

१४ Exhaust Fans ३ ४२ Water Drum २  

१५ DE beaker ५ ४३ Plastic Buckets ५  

१६ plastic crate आवश्यर् ४४ Mugs/Jugs ५  

१७ Fire Extinguisher २ ४५ Apron ५  

१८ First Aid Box २ ४६ Gumboot ५  

१९ Tool Box २ ४७ Hair Cap ५  

२० Cool Box ५ ४८ Gloves ५  

२१ Broom २ ४९ Masks आवश्यर्  

२२ Litter Ragger २ ५० Brushes आवश्यर्  

२३ सावेल,  २ ५१ होज पाईप आवश्यर्  

२४ भरयांग, १ ५२ Sarbinawa jel  
 

आवश्यर्  

२५ पोधलधथि ब्याग, आवश्यर् ५३  Bucket ५  

२६ िव परीक्षण वर्ट २ ५४ पोधलधथि ब्याग,  आवश्यर्  

२७ िरू्िा संर्लि वर्ट, २     

२८ र्ोदालो, २     
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Infrastructures and Facilities 

पेिा: पोल्ट्री फार्म वर्म र   
अवधि: ३९० घण्टा 
सरू्हर्ो आर्ार: २० जिा 
क्र.सं. र्ापि/ववधि सूचर्ाङ्क )अधिवायम( सूचर्ाङ्क )भएर्ो राम्रो( 
१.  प्रशिक्षण स्थलर्ा 

हिुपुिे वविेष 
आवश्यर्ता 

र्ाधथ उल्ट्लेशखत पररर्ाणर्ा उपर्रण, औजार र सरुक्षा 
सार्ग्रीहरूर्ो उपलब्िता 

 

२.  र्क्षार्ोिा र िस्िे 
र लेखिे सवुविा 
)फधिमचर( 

• एउटा र्क्षार्ोिा )२० वगम र्ी.(  

३.  प्रयोगिाला र 
िस्िे र लेखिे 
सवुविा )फधिमचर( 

• क्षेत्रफल र्म्तीर्ा २० वगम र्ी. 
• व्यावहाररर् अभ्यास गदाम व्यशक्त वपच्छे सार्ग्रीहरू 

• सेतो पाटी 
• पयामप्त प्रर्ाि र हावा खेल्ट्िे र्ोिा 

• ८० वगम र्ी. र्ो क्षेत्रफल 

४.  व्यावसावयर् 
स्वास््य र सरुक्षा 

• प्रत्येर् प्रशिक्षाथीलाई एर्-एर् सेट सरुक्षा सार्ग्री 
सवहतर्ो टुलिक्स  

• प्राथधर्र् उपचार वर्ट िार्स 

• सरुक्षासाँग सम्िशन्ित जािर्ारीहरू 

• आगो धियन्त्रण गिे रे्धसि 
)र्म्तीर्ा एउटा( 

५.  प्रशिक्षर्हरू • २ जिा प्रशिक्षर् 

• एधग्रर्ल्ट्चर एधिर्ल साइन्सर्ा धड्लोर्ा तह उत्तीणम वा  
• सम्िशन्ित ववषयर्ा सीफ परीक्षण तह २ उत्तीणम गरी 
र्म्तीर्ा ३ वषमर्ो र्ायम अिभुव भएर्ो 

• प्रशिक्षणर्ो भाषागत सीप भएर्ो।  

 

धड्लोर्ा तह उत्तीणम गरेर्ो र 
र्ार्र्ो अििुव भएर्ो 

६.  प्रशिक्षाथीहरू • गशणतीय संख्यार्ो ज्ञाि भएर्ो साक्षर 
• उरे्र: १६ वषम 

• िारररीर् तन्दरुुस्त 

७.  औजार र 
उपर्रणहरू 

• ित्थी गररएर्ो सूची अिसुार  

८.  र्ायमस्थलर्ा 
व्यावहाररर् 
सीपर्ो प्रयोग 

• वास्तववर् र्ायमक्षेत्रर्ा क्षर्ता/सीपर्ो प्रदिमि गिे गरी 
भ्रर्ण 

• र्ायमक्षेत्रर्ा र्म्तीर्ा प्रत्येर् 
र्ोड्यूलर्ो अन्तर्ा 
व्यावहाररर् र्क्षा 

९.  रू्ल्ट्यांर्ि • सवै योजिार्ा लाधग रू्ल्ट्याङ्कि र्ापि 

• योजिा अिसुारर्ो रू्ल्ट्याङ्कि प्रणाली 

 

१०.  प्रयोग हिुे 
सार्ग्रीहरू 

• ित्थी गररएर्ो सूची अिसुार  
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िोट: ताधलर्र्ा िखत सैद्धाशन्तर् ववषयर्ो प्रशिक्षणर्ा क्रर्र्ा उपलब्ि हिु सक्िे अवस्थार्ा प्रोजेक्टर, शफ्लपचाटम 
िोडम, वपि िोडम प्रयोगर्ा ल्ट्याउि सवर्िेछ।  

 
 
  

आवश्यर् स्टेसिरी र ववववि सार्ग्रीहरू 

क्र.सं. वववरण पररर्ाण 

१.  र्ापी २ दजमि 

२.  डटपेि २ दजमि 

३.  सापमिर िूलो २ थाि 

४.  र्रेक्सि पेि १ दजमि 

५.  साइि पेि ३ दजमि 

६.  जेल पेि ३ दजमि 

७.  इरेजर ३ दजमि 

८.  पेन्सील ३ दजमि 

९.  स्टा्लर ५ थाि 

१०.  श्लप चाटम पेपर आवश्यर्ता अिसुार 
११.  फ्ल्ट्यास र्ाडम आवश्यर्ता अिसुार 
१२.  फोटोर्पी पेपर आवश्यर्ता अिसुार 
१३.  फाइल आवश्यर्ता अिसुार 
१४.  ह्वाइट िोडम १ थाि 

१५.  वोडम र्ार्म र २ दजमि 

१६.  पर्ामिेन्ट र्ार्म र १ दजमि 
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Exising Curriculum and NOSS Review Workshop 

Dr. Najim Sekh Subject Specialist 

Dr. Saurab Raj Aryal                               Subject Specialist 

Dr. Samrat Shrestha                                  Subject Specialist 

Dr. Avash Koju                                         Subject Specialist 

Dr. Chhaya Khanal                                    Subject Specialist 

Dr. Indira Sharma                                      Subject Specialist 

Dr. Dibek karki                                          Subject Specialist 

Dr. Bhim raj karki                                      Subject Specialist 

Dr. Gaurab Raj Aryal                                Subject Specialist 

 

Subject /Sector/sub sector skill Committee Meeting 

Dr. Swoyam P. Shrestha                        Subject Specialist 

Dr. Saurab Raj Aryal                             Subject Specialist 

Dr. Indira Sharma                                   Subject Specialist 

Dr. Samrat Shrestha                                Subject Specialist 

Dr. Najim Sekh                                       Subject Specialist 

Dr. Malisha Shrestha                               Subject Specialist 

Dr. Rockson Karmachaya                        Subject Specialist 

Dr. Anju Sharma Chapagain                      Subject Specialist 

 

Technical Committee  

Dr. Swoyam P. Shrestha                        Subject Specialist 

Dr. Saurab Raj Aryal                             Subject Specialist 

Dr. Indira Sharma                                   Subject Specialist 

Dr. Samrat Shrestha                                Subject Specialist 

Dr. Najim Sekh                                       Subject Specialist 

Dr. Malisha Shrestha                               Subject Specialist 

Dr. Rockson Karmachaya                        Subject Specialist 

Dr. Anju Sharma Chapagain                      Subject Specialist 

 


