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परिचय: 

यो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिारित पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। यस पाठ्यक्रमले प्रशिक्षकहरूलाई 

सम्वशन्ित पेिाको लाधग आवश्यक पिे आिािभतू ज्ञाि तथा सीपहरू प्रदिाि तथा प्रशिक्षण गिा ि प्रशिक्षाथीहरूलाई व्यशक्तगत 

एवम ्औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरूको सिुक्षालाई पवहलो प्राथधमकता ठदएि प्रयोगात्मक अभ्यास मार्ा त सीप प्राप्त गिा ि 
दक्ष हिु मागा धिदेिि प्रदाि गदाछ। यस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि सञ्चाधलत ताधलम कायाक्रम बाट उत्पाठदत जििशक्त 

सम्बशन्ित पेिाको लाधग आवश्यक पिे सीपहरूमा दक्षता हाधसल गिेि अथवा आरू्सँग भएका पिम्पिागत सीप ि ज्ञािलाई 

समेत िवीित्तम प्रववधि अिसुाि सिुाि गिी बजाि सान्दधभाक सक्षम पेिाकमीको रुपमा स्विोजगाि हिु अथवा सम्बशन्ित 

उद्योग व्यवसायमा िोजगािी प्राप्त गिा समथा हिुेछि।् 

लक्ष्य: 

सम्बशन्ित क्षेत्रमा सीपयकु्त जििशक्त उत्पादि गिी िोजगािी तथा स्विोजगािका अवसिहरू धसजािा गिे। 

उद्दशे्य: 

यस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि सञ्चाधलत ताधलम कायाक्रमको अन्तमा प्रशिक्षाथीहरूले धिम्ि कायाहरू गिा सक्िेछि:् 
• पेिागत स्वास््य तथा सिुक्षा व्यवस्थापि गिा 
• धियधमत गौ सेवा गिा तथा गब्य सन्कलि गिा  

• गौवंि को आहाि ब्यवस्थापि गिा  

• गौवंिको स्वास््य ब्यस्थापि गिा 
• गब्य उत्पादि गिा ि ब्यवस्थाि गिा 
• बजाि व्यवस्थापि तथा प्रचाि प्रसाि गिा 
• व्यावसावयक योजिा बिाउि 

• िोजगाि तथा स्विोजगाि भई सीपलाई श्रमसँग आवद्ध गिा 

पाठ्यक्रम ववविण ि संिचिा: 

यो पाठ्यक्रम पन्चगब्य सहायक (Panchagavya Assiatant) ले सम्पादि गिे कायामा आिारित छ ि उक्त कायाहरूलाई 

ववधभन्न मोड्युलहरूमा समावेि गरिएको छ। यस पाठ्यक्रमले प्रशिक्षाथीहरूलाई आफ्िो आवश्यकता ि सहजता अिरुुपका 
मोड्युलहरू मात्र अध्ययि गिे सवुविा पधि प्रदाि गदाछ। साथै यसमा व्यशक्तगत सिुक्षा ि स्वास््य सम्बन्िी मोड्युल ि 

उद्यमिीलता ववकास सम्बन्िी मोड्युल पधि समावेि गरिएको छ (पाठ्य संिचिा हेिुाहोस)्। 

पाठ्यक्रमको वविेषता: 

यो पाठ्क्क्रम दक्षतामा आिारित पाठ्यक्रम भएकोले यसमा प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकाइलाई अधिवाया गदाछ। यस पाठ्क्क्रमको 
८० प्रधतित समय सीप धसकाइमा ि २० प्रधतित समय सैद्घाशन्तक ज्ञािको लाधग छुट्याइएको छ।तसथा,यस पाठ्क्क्रमको 
जोड पाठ्क्क्रममा समावेि गरिएको सीपहरू प्रदाि गिा वा धसकाउिमा हिु ेछ। 

ताधलम अवधि: 

३९० घण्टा 

लशक्षत समूह: 

• औपचारिक प्राववधिक तथा व्यावसावयक शिक्षा ि ताधलम प्राप्त गिा इच्छुक यवुाहरू 

• वेिोजगाि यवुाहरू 

लशक्षत स्थाि: 

यस पाठ्यक्रम बमोशजम ताधलम कायाक्रम सञ्चालि हिु सक्िे कुिै पधि स्थाि 
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प्रशिक्षाथी संख्या: 

एक समूहमा अधिकतम २० जिा 

प्रशिक्षणको भाषा: 

प्रशिक्षणको भाषा िेपाली हिुेछ। यद्यपी, छलर्ल स्थािीय भाषामा ि प्राववधिक िब्दावलीहरू(Technical Terminologies) 

अंग्रजेीमा उललेख हिु सक्िेछि।् 

प्रशिक्षाथी उपशस्थधत: 

ताधलम अवधिभि प्रशिक्षाथीको उपशस्थधत प्रत्येक मोड्युलमा कम्तीमा ९०% पगुेको हिुपुिे छ अन्यथा प्रमाणपत्र पाउि योग्य 

माधििे छैि। 

प्रवेि मापदण्ड: 

धिम्ि आिाि पूिा गिेका व्यशक्तहरू यस ताधलममा प्रवेि पाउिे छि।् 

• आिािभतू शिक्षा (८ कक्षा) उशत्तणा ि १८ वषा उमेि पगुेका िागरिकहरू। 

• सञ्चाधलत प्रवेि पिीक्षा उत्तीणा गिेका व्यशक्तहरू। 

प्रशिक्षकको योग्यता: 

• सम्बशन्ित ववषयमा धडप्लोमा तथा प्रमाणपत्र तह अथवा िाविय सीप पिीक्षण सधमधतबाट न्यूितम तह ३ अथवा सो 
सिहको धडग्री प्राप्त गिी १ वषाको प्रशिक्षण अिभुव हाधसल गिेको ि कशम्तमा १ हप्ताको प्रशिक्षक प्रशिक्षण (Training 

of Trainers) ताधलम प्राप्त; अथवा 
• सम्बशन्ित ववषयमा वप्र-धडप्लोमा तह अथवा िाविय सीप पिीक्षण सधमधतबाट न्यूितम तह २ अथवा सो सिहको धडग्री 

प्राप्त गिी ३ वषाको प्रशिक्षण अिभुव हाधसल गिेको ि कशम्तमा १ हप्ताको प्रशिक्षक प्रशिक्षण (Training of Trainers) 

ताधलम प्राप्त;  

प्रशिक्षक-प्रशिक्षाथीको अिपुात: 

• प्रयोगात्मक कक्षाको लाधग अिपुात १:१० 

• सैद्धाशन्तक कक्षाको लाधग अिपुात १:२० 

प्रशिक्षणका माध्यम ि सामग्री: 

प्रभावकािी प्रशिक्षण तथा प्रदिािका लाधग आवश्यक सामग्रीहरू: 
• हाते पशुस्तका (Handsout), रुजसूुची (Checklist) 

• धडस्प्ले िमूिाहरू,वर्लम चाटा,पोष्टि,बोडा 
• श्रव्य दृष्य सामग्री, मशलटधमधडया प्रोजेक्टि 

• कम्प्यटुिमा आिारित प्रशिक्षण सामग्री (इन्टििेटमा उपलब्ि शिक्षण सामग्री, अन्ति वक्रयात्मक धभधडयो 
• वास्तववक वस्त(ुReal Object) 

प्रशिक्षण ववधि: 

यस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि ताधलम सञ्चालि गदाा वयस्क धसकाइ िणिीधत अवलम्बि गरििेछ ि प्रशिक्षणको क्रममा 
उदाहिण यकु्त व्याख्या (Illustrated Talk),छलर्ल (Discussion),प्रदिाि (Demonstration),समूहकाया 
(Teamwork),धिदेशितअभ्यास (Guided Practice),एकल अभ्यास(Individual Practice),लगायत िवीित्तम प्रशिक्षण 

ववधिहरू प्रयोग गरििेछ। 

प्रशिक्षाथी मूलयाकंि: 

• प्रशिक्षाथीहरूले प्राप्त गिेको सीपको मूलयांकि सम्बशन्ित प्रशिक्षकले धियधमत रुपमा गिुा पिेछ। 

• प्रशिक्षाथीहरूले धसकेको सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञािको मूलयांकि सम्बशन्ित प्रशिक्षकले मौशखक वा धलशखत पिीक्षा 
द्वािा गिुा पिेछ। 
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• प्रशिक्षाथी सर्ल हिु प्रत्येक मोड्युलको प्रयोगात्मक ि सैद्धाशन्तक दबैु मूलयांकि गिी कम्तीमा ६० प्रधतित अंक 

प्राप्त गिुा पिेछ। 

• प्रत्येक मोड्युलमा कशम्तमा १ वटा आन्तरिक मूलयांकि ि ताधलमको अन्तमा एउटा प्रयोगात्मक ि सैद्धाशन्तक 

पिीक्षा सम्बशन्ित संस्थाले िै धलि ुपिेछ। 

• प्रवेि पिीक्षा तोवकए बमोशजम अथवा सम्बशन्ित संस्थाले िै सञ्चालि गिुा पिेछ। 

 

प्रशिक्षाथी मूलयाङ्कि ग्रडे धििाािण: 

क्र.सं. उपलशब्ि प्रधतित स्तिीकृत 
अङ्क 

अक्षिमा 
उपलशब्िस्ति 

उपलशब्ि स्तिको व्याख्या 

१ ९० ि सो भन्दा माधथ ४.० A+ सवोत्तम (Outstanding) 

२ ८० ि सो भन्दा माधथ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्यतु्तम(Excellent) 

३ ७० ि सो भन्दा माधथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट(Very Good) 

४ ६० ि सो भन्दा माधथ ७० भन्दा कम २.८ B उत्तम(Good) 

५ ६० भन्दा कम - NG अवगीकृत(Not Graded) 

प्रमाण-पत्रप्रदाि: 

यो पाठ्यक्रम अिसुाि सञ्चाधलत ताधलम सर्लता पूवाक सम्पन्न गिे प्रशिक्षाथीहरूलाई सम्बशन्ित ताधलम ठदिे संस्थाले प्रमाणपत्र 

प्रदाि गिेछ।प्रशिक्षाथीले पाठ्यक्रममा उललेख भए बमोशजम मोड्युल क्रम(Module Sequence) अिसुािका केही 
मोड्युलहरू मात्र सर्लता पूवाक सम्पन्न गिेमा पधि प्रशिक्षाथीले ठदएको धिवेदिको आिािमा उक्त मोड्युलहरू उललेख 
गिी सम्बशन्ित ताधलम ठदिे संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदाि गिेछ।  

सीप पिीक्षणको व्यवस्था: 

यो ताधलम सर्लता पूवाक सम्पन्न गिी प्रमाणपत्र प्राप्त गिेका प्रशिक्षाथीहरूले िाविय सीप पिीक्षण सधमधतद्वािा धििाािण गरिएको 
मापदण्ड पूिा गिेमा सम्बशन्ित पेिाको तह १ को सीप पिीक्षण पिीक्षामा सहभागी हिु सक्िेछि।् 

प्रशिक्षण सम्बन्िी सझुाव: 

१. प्रशिक्षण पूवा पाठ्यक्रम पूणा रुपमा अध्ययि गिी पाि योजिा तयाि गिे, गिाउिे। 

२. प्रश्नोत्ति सत्र (Question Answer session) को व्यवस्था गिे। 

३. ८० प्रधतित समय अभ्यासको लाधग छुट्याउिे। 

४. पाठ्यक्रमको बािेमा प्रशिक्षाथीहरूलाई जािकािी गिाउिे। 

५. प्रशिक्षाथी स्पष्टि हनु्जेलसम्म प्रशिक्षकले सैद्धाशन्तक ववषयवस्तलुाई प्रभावकािी ढङ्गबाट प्रशिक्षण गिे ि सीप 

प्रदिाि गिे। 

६. धसकारुलाई सीप अभ्यास गिुा पूवा व्यशक्तगत स्वास््य तथा सिुक्षा, औजाि, उपकिण प्रयोग तथा सिुक्षा अधिवाया 
ि सधुिशित गिे,गिाउिे। 

७. एकल अभ्यास पूवा पयााप्त धिदेशित अभ्यास(Guided Practice)गिे, गिाउिे। 

८. प्रशिक्षाथीहरूलाई अन्तवक्रा या गिा प्रोत्सावहत गिे। 

९. प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकाइ पद्धधत अवलम्बि गिे। 

१०. प्रशिक्षाथीहरूलाई पयााप्त धसकाइ सामग्रीहरू उपलब्ि गिाउिे। 

११. प्रशिक्षण तथा अभ्यासको समयमा  प्रशिक्षक उपलब्ि हिुे। 

१२. प्रशिक्षाथीहरूलाइ धियधमत उपशस्थधतको लाधग प्रोत्साहि गिे ि उिीहरूको हाशजरि अधभलेख िाख्न।े 

१३. अभ्यासको क्रममा आवश्यकता अिसुाि पषृ्ठपोषण ठदिे। 

१४. धसकारुले स्वतन्त्र ढङ्गबाट सीप सम्पादि गिा सक्ि ेसधुिशित गिे,गिाउिे। 

१५. धसकारुले सीप धसकाइको क्रममा उत्पादि गिेको बस्त ुभए त्यसको मूलयाङ्कि गिे,गिाउिे। 
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१६. ताधलममा हरित वटधभइटी (Green TVET) ि प्रशिक्षाथीहरूको िोजगाि सीपहरू(Communication Skills, 

Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning 

and Resource Management Skills and Personal Qualities)तथा लैवङ्गक समािता ि सामाशजक 
समावेिीकिणको समेत ववकास ि कायाान्वयि हिुे गिी काया गिे,गिाउिे। 

पाठ्यक्रम कायाान्वयिको लाधग सझुाब: 

• सम्बशन्ित ताधलम प्रदायक संस्था ि ताधलम कायाक्रमको गणुस्ति सधुिशित गिे आधिकारिक धिकायबाट 
धियधमत अिगुमि गिे ि पाठ्यक्रम कायाान्वयि भएको सधुिशित गिे। 

• सम्बशन्ित ताधलम प्रदायक सस्थाले िोजगािदाता तथा अन्य सिोकािवालाहरूसँग समन्वय तथा सहकाया गिी 
प्रशिक्षाथीहरूको िोजगाि तथा स्व-िोजगािको लाधग सहजीकिण गिे। 

• प्रशिक्षाथीहरूलाई िोजगाि तथा स्व-िोजगाि सम्बन्िी पिामिा प्रदाि गिे, गिाउिे। 

• प्रशिक्षाथीहरूको आवश्यक व्यशक्तगत ववविण, िोजगाि/ स्विोजगािको अवस्था आठदको अधभलेख िाख्न ेि 
धियधमत अद्यावधिक गिे। 

• पाठ्यक्रम कायाान्वयि गदाा तोवकए बमोशजमको कायासम्पादि क्षमतामा िकािात्मक असि िपिे गिी 
आवश्यकता अिसुाि पाठ्यक्रममा सिुाि गिा सवकि ेछ ि आवश्यकता अिसुाि थप सीप प्रदाि गिा सवकि े
छ। 

• सिोकािवालाहरूले पाठ्यक्रम सिुािको लाधग सम्बशन्ित धिकाय (पाठ्यक्रम ववकास तथा समकक्षता धििाािण 
महािाखा, प्राववधिक शिक्षा तथा व्यावसावयक तालीम परिषद् ) मा औपचारिक रुपमा पषृ्ठपोषण प्रदाि गिे। 

पाठ्यक्रम संिचिा (Curriculum Structure): 

पेिा Occupation: पन्चगब्य सहायक (Panchagavya Assistant) 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक ५५ घण्टा + व्यावहारिक ३३५ घण्टा = ३९० घण्टा 
 

मोड्यलु # शिषाक स्वभाब सैद्धाशन्तक (सै) व्यावहारिक (व्या) जम्मा 
मोड्युल१ परिचय Introduction सै ७.० - ७ 

मोड्युल २ 
पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य 

Occupatonal Safety and Health 
सै+ब्या ४.० १२.० १६.० 

मोड्युल ३ 
उद्यम िीलता ववकास 

Entrepreneurship Development 
सै+ब्या ३.० ११.० १४.० 

मोड्युल ४ गौिाला व्यवस्थापि सै  + ब्या ४.०                       ३० ३४ 

मोड्युल ५ गव्य संकलि सै + ब्या ५.०      १०            १५ 

मोड्युल ६ 
आहािा व्यवस्थापि 

 

सै + ब्या ८.०                               ३२ ४० 

मोड्युल ७ गौवंि स्वास््थ व्यवस्थापि सै + ब्या १०.०                               ३० ४० 

मोड्युल ८ गव्य उत्पादि सै + ब्या ८.०                                २४ ३२ 

मोड्युल ९ गव्य भण्डािण तथा वजारिकिण सै+ब्या ६.०                               २४    ३० 

 परियोजिा                                     १६२  

 जम्मा          ५५ ३३५   ३९० 
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मोड्यलु क्रम (Module Sequence): 

प्रस्ततु मोड्युलक्रमले पाठ्यक्रममा मोड्युल १ बाट सरुु हिु े९ मोड्युलहरू छन्भिी संकेत गछा। एकपटक मोड्युल 
१ पूिा भए पधछ, प्रशिक्षाथीहरू क्रमबद्धरुपमा मोड्युल ४, ५, ६, ७, ८ ि ९ मा जाि सक्िे छि।् मोड्युल २ ि 
मोड्युल ३ लाई मोड्युल १ पिात समािान्ति रूपमा आवश्यकता अिसुाि लागू गिा सवकिछे। परियोजिा मोड्युल 
४, ५, ६, ७, ८ ि ९ सँगै समािान्ति गिा गिाउि सवकिेछ। प्रशिक्षाथीहरूले धििाारित मोड्युलहरू एउटै ताधलम 
कायाक्रमको अवधिमा अथवा ताधलम कायाक्रमको उपलब्िता, प्रशिक्षाथीको आफ्िो आवश्यकता ि सहजता अिरुुप 
र्िक-र्िक समयमा सञ्चालि हिुे ताधलम कायाक्रममा समेत सहभागी भै प्रशिशक्षत हिु सक्िेछ

६ ५ ४ सरुू १ 

२ 

अन्त 

३ 

७ ८ ९ 

परियोजिा 
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मोडु्यल # १ 

पेिागत परिचय 

Occupation Introduction 
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मोडु्यल १: परिचय Introduction 

ववविण (Description): यस मोड्युलमा पेिाको ववषयमा ि गिापिे कायाहरूको संशक्षप्त जािकािी, पेिाको मयाादा, 
पेिामा िहेि “गिा हिुे” ि “गिा िहिुे” कायाहरू ि प्रयोग हिुे आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू साथै गौवंि 
कलयाण,  ढुवािी मापदण्ड, सम्बन्िी आिािभतू ववषयवस्तहुरू सम्वन्िी ज्ञाि तथा सीपहरूसमावेि गरिएका छि।् 

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युल पूिा भए पधछ प्रशिक्षाथीहरू पेिाको ववषयमा ि यस पेिा अन्तगात 
गिापिे कायाहरू, पेिाको मयाादा, पेिामा िहेि “गिा हिुे” ि “गिा िहिुे” कायाहरूि प्रयोग हिु ेऔजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू साथै गौवंि कलयाण, ढुवािी मापदण्ड, क्वािेन्टाइि, प्रजिि िीधत बािेमा जािकाि हिुे छि।्  

ववषयबस्त ु

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, परिभाषा, कायाक्षेत्र, महत्व ि सम्भाविा बािे जािकािी। 

२. पेिाको मयाादा, पेिामा िहेि “गिा हिुे” ि “गिा िहिुे” कायाहरूको बािेमा जािकािी। 

३. पेिा अन्तगात गरििे कायाहरूको बािेमा संशक्षप्त जािकािी। 

४. पेिामा प्रयोग हिुे औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरूको परिचय तथा पवहचाि। 

५.    गौवंि कलयाण (Cow welfare), ढुवािी मापदण्ड,  

 
समय (Duration): १२घण्टा 
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मोडु्यल # २ 

पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य 

Occupatonal Safety and Health
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मोडु्यल २: पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

ववविण (Description): यस मोड्युलमा पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य सम्बन्िी आवश्यक ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका 
छि।् 
मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यशक्तगत सिुक्षाको खतिाका 
कािणहरू व्याख्या गिा, व्यशक्तगत साथै औजाि, उपकिण, सामग्री, कायास्थल ि वाताविणको सिुक्षा सधुिशित गिा ि 
कायास्थलमा आिािभतू प्राथधमक स्वास््य-सेवाप्रदाि गिा सक्षम हिु ेछि।् 

कायाहरू: 
१. व्यशक्तगत सिसर्ाई कायम गिे Maintain Personal hygiene 

२. व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण प्रयोग गिे Use PersonalProtective Equipment (PPE) 

३. कायास्थलको सिुक्षा सधुिशित गिे Ensure Workplace safety 

४. औजाि ि उपकिणको सिुक्षा सधुिशित गिे Ensure Tools and Equipment safety 

५. आगलागी हिुबाट सिुक्षा गिे Protect from Fire Hazard 

६. प्राथधमक उपचाि गिे Provide Basic First-aid Service 

७. कायास्थलको र्ोहि व्यवस्थापि गिे Manage Workplace Garbage 
समय (Duration):सैद्धाशन्तक ४ घण्टा + व्यावहारिक १२ घण्टा = १६घण्टा 

 

Module: २ पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task:१ व्यशक्तगत सिसर्ाई कायम गिे Maintain Personal hygiene 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.०घण्टा 

 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. व्यशक्तगत सिसर्ाई कायम गिा:  

• धियधमत स्िाि गिे। 

• धियधमत मखु ििुे ि अिहुाि सर्ा 
िाख्न।े 

• धियधमत साविुपािी वा 
स्याधिटाइजिले हात सर्ा गिे। 

• धियधमत िङ्ग काट्िे ि सर्ा गिे। 

• आवश्यकता अिसुाि कपाल काट्िे, 
कोिे ि धमलाउिे। 

• तोवकए बमोधमम सर्ा कपडा लगाउिे। 

• कामको प्रकृधत अिरुुप धमलिे भए 
मात्र गिगहिा, सजावट तथा 
सगुशन्ित सामग्रीहरू प्रयोग गिे। 

• काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
• व्यशक्तगत सिसर्ाई 

सम्वन्िी मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया(Task):  

व्यशक्तगत सिसर्ाई कायम 
गिे। 

मािक (Standard): 

• पेिाको लाधग धििाारित 
व्यशक्तगत सिसर्ाई 
मापदण्ड अपिाएको 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको। 

व्यशक्तगत सिसर्ाई:  

• परिचय ि आवश्यकता 
• मापदण्ड 

• सिसर्ाई गिा प्रयोग हिुे 
सामाग्रीहरूको पवहचाि ि प्रयोग 
सम्वन्िी जािकािी 

• ग्रधुमङ (Grooming) सम्बन्िी 
जािकािी 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यशक्तगत सिसर्ाई सम्वन्िी मापदण्ड ि मापदण्ड बमोशजमका औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• िङ्ग टोक्ि,े िाक कोट्याउि,े काि कोट्याउिे, जथाभावी शचलाउिे जस्तो काया िगिे। 

• कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवि धिषिे गिे। 
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Module: २ पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task:२ व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण प्रयोग गिे।Use Personal Protective Equipment (PPE) 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 

 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादिको उद्दशे्य 

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. व्यशक्तगत सिसर्ाई गिे। 

३. काम गदाा तोवकएको पोिाक लगाउिे 
४. यस पेिाको लाधग धििाािण गरिएको व्यशक्तगत 

सिुक्षा उपकिण संकलि गिे। 

५. कामको प्रकृधत अिसुाि धिम्ि तथा यस 
पाठ्यक्रमको व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण सूचीमा 
उललेख गरिएका व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणहरू 

प्रयोग गिे। 

क. िेत्र िक्षक उपकिण (Eye protectors) 
ख. श्रवण िक्षक उपकिण Hearing protectors 

ग. स्वासयन्त्र(Respiratory protector) 

घ. खटु्टा िक्षक उपकिण Foot 

ङ. हात िक्षक उपकिण Hand 

च. टाउको िक्षक उपकिण Head 

छ. िरिि िक्षक कपडा Clothing 

६. कामको प्रकृधत अिसुाि कपाल िअशलझिे गिी 
व्यवशस्थत गिे। 

७. काया समाप्त भए पधछ प्रयोग गरिएका व्यशक्तगत 

सिुक्षा उपकिण तथा सामग्रीहरू सर्ा गिी 
धििाारित स्थािमा भण्डािण गिे। 

८. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
• कायास्थल 

• सम्वशन्ित पेिाको लाधग 

धििाारित व्यशक्तगत 

सिुक्षा उपकिणको सूची 
ि मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया(Task):  

व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण प्रयोग 

गिे। 

मािक (Standard): 

• कायाचिणहरू क्रधमक रुपमा 
सम्पादि भएको। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणहरू 

धििाारित सूची ि मापदण्ड 

बमोशजम प्रयोग गरिएको 
• सिुक्षा तथा साविािीका 

उपायहरू अपिाएको। 

• कायासम्पादिअधभलेख 

िाशखएको। 

व्यशक्तगत सिुक्षा सम्वन्िी 
उपकिण (PPE):  

• परिचय, प्रकाि, पवहचाि 

ि मापदण्ड बमोशजम 

प्रयोग 

• दघुाटिाका कािणहरू 

• सिुक्षा ि साविािीहरू 

• उपकिणको सिसर्ाई 

ववधि 

• उपकिणको भण्डािण 

ववधि 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धििाारित व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणको सूची ि मापदण्ड, सूची बमोशजमका व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• काम गदाा असिुक्षाका कािकहरू जस्तै कशस्सएको वा ज्यादै खकुुलो कपडा िलगाउिे। 

• कामबाट ध्याि हटाउिे कािकहरू जस्तै मोवाइल र्ोिको प्रयोग िगिे। 

• कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवि धिषेि गिे। 
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Module:२ पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task:३ कायास्थलको सिुक्षा सधुिशित गिे Ensure Workplace Safety 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादिको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 

संकलि गिे। 

३. व्यशक्तगत सिसर्ाई कायम िाख्न।े 

४. कायास्थल सिुक्षाको सधुिशितताको लाधग: 
• कायास्थल सर्ा िाख्न े(Neat &tidy) 

• कायास्थलको भ ुँइ िशचशप्लि ेि शचललो िवहत 

(Non Silpery&Non-Oilly) भएको 
सधुिशित गिे। 

• कायास्थलमा प्रयोग गरििे औजािहरू 

व्यवशस्थत ढंगले िाख्न।े 

• उपकिणहरूलाई आवश्यकता अिसुाि 

सिुक्षा घेिा धभत्र िाख्न।े 

• सिुक्षा सम्बन्िी संकेत तथा सिुक्षा 
शचन्रहरू सवैले देशखिे ि स्प्रष्ट बशुझिे गिी 
िाख्न।े 

• प्रकाि ि भेशन्टलेििको पयााप्त व्यवस्था 
भएको सधुिशित गिे। 

• कायास्थलमा भएको दघुाटिा ि सिुक्षा 
सम्वन्िी घटिाहरू सम्वशन्ित धिकाय मा 
रिपोटा गिे। 

५. प्रयोग गरिएका औजाि तथा उपकिण सर्ा 
गिी धििाारित स्थािमा भण्डािण गिे। 

६. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
• कायास्थल 

• कायास्थल सिुक्षा मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया(Task):  

कायास्थलको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

 
मािक (Standard): 

• कायास्थल सिुक्षा मापदण्ड 

पालिा गरिएको 
• सिुक्षा तथा साविािीका 

उपायहरू अपिाएको। 

• कायासम्पादि अधभलेख 

िाशखएको। 

कायास्थलको सिुक्षा 
सधुिशितता:  

• कायास्थल सिुक्षा 
मापदण्ड 

• कायास्थल सर्ा िाख्न े

ववधि 

• औजाि ि 

सामग्रीहरूको 
भण्डािण प्रकृया 

• सिुक्षा घेिाको परिभाषा 
ि प्रयोग तथा महत्व 

• सिुक्षा सम्वन्िी संकेत 

तथा जािकािी 
• कायासम्पादिमा 

प्रकाि ि 

भेशन्टलेििको महत्व 

• दघुाटिा सम्वन्िी 
सामान्य कािूिी 
जािकािी 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायास्थल सिुक्षा मापदण्ड, मापदण्ड बमोशजमका कायास्थल सिुक्षाका सामग्रीहरू 

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवि धिषेि गिे। 
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Module:२ पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task:४ औजाि ि उपकिणको सिुक्षा सधुिशित गिे Ensure Tools and Equipment Safety 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 

 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादिको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ितप्राववधिकज्ञाि(Rel

ated Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू संकलि 

गिे। 

३. व्यशक्तगत सिसर्ाई कायम िाख्न।े 

४. औजाि तथा उपकिणहरू धियधमत ममात-सम्भाि 

गरिएको सधुिशित गिे। 

५. औजाि ि उपकिण सिुक्षाको सधुिशितताको लाधग: 
• औजाि तथा उपकिणहरू धियधमत ममात-सम्भाि 

गरिएको सधुिशित गिे। 

• चाल ुअवस्थामा िहेको औजाि मात्र प्रयोग गिे। 

• चाल ुअवस्थामा िहेको ि पाटापजुााहरू ठिक 

भएका उपकिणहरू मात्र प्रयोग गिे। 

• धिठदाष्टकायाको लाधग उपयकु्त औजािको मात्र 

प्रयोग गिे। 

• उपकिणहरूलाई आवश्यकता अिसुाि सिुक्षा 
घेिा धभत्र िाख्न।े 

६. प्रयोग गरिएका औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 

सर्ा गिी धििाारित स्थािमा भण्डािण गिे। 

७. कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

• कायास्थल 

• औजाि तथा उपकिण 

सिुक्षा मापदण्ड 

धिठदाष्ट काया (Task):  

औजाि उपकिणको सिुक्षा सधुिशित 

गिे। 

मािक (Standard): 

• औजाि तथा उपकिण सिुक्षा 
मापदण्ड प्रयोग गरिएको। 

• औजाि तथा उपकिणहरू 

धियधमत ममात-सम्भाि 

गरिएको सधुिशित गरिएको। 

• औजाि तथा उपकिणहरू 

प्रयोग गदाा सिुक्षा तथा 
साविािीका उपायहरू 

अपिाएको। 

• कायासम्पादि अधभलेख 

िाशखएको। 

औजाि उपकिण सम्बन्िी 
काया:  

• औजाि उपकिणहरूको 
सिुक्षा मापदण्ड 

• औजाि तथा 
उपकिणहरू ममात-
सम्भाि 

• औजाि ि सामग्रीहरूको 
भण्डािण 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औजाि तथा उपकिण सिुक्षा मापदण्ड, व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), पेिागत कायाको 
लाधग आवश्यक पिे औजाि तथा उपकिणहरू 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• औजाि उपकिणहरू प्रयोग गदाा चोटपटक बाट जोधगि ितका  िहिे। 
• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (PPE) प्रयोग अधिवाया गिे। 

• कायास्थलमा सूतीजन्य तथा मादक पदाथा सेवि धिषेि गिे। 
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Module:२ पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task:५ आगलागी हिु बाट सिुक्षा गिे।Provide Fire Safety 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 

 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादिको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि उपकिण तथा 
सामग्रीहरू संकलि गिे।  

३. आगलागी हिुबाट सिुक्षा गिा: 
• आगलागी सम्वन्िी सिुक्षा मापदण्ड 

अध्ययि गिे। 

• अत्याधिक प्रज्वलििील पदाथाहरूलाई 

मापदण्ड बमोशजम व्यवस्थापि गिे। 

• र्ायि सेफ्टी उपकिणको व्यवस्था 
गिे। 

• र्ायि सेफ्टी उपकिण प्रयोग गिे 

तिीका अध्ययि गिी अभ्यास गिे। 

• स्वास््यको लाधग हािीकािक जैववक 

तथा िासायधिक पदाथाहरू चवुहि वा 
पोशखिबाट वच्िे व्यवस्थापि भएको 
सधुिशित गिे। 

• ववद्यतुीय उपकिण तथा तािहरू ठिक 

अवस्थामा िहेको सधुिशित गिे। 

• काम सम्पन्न भए पधछ आगो जन्य 

उपकिणहरू वन्द गरिएको सधुिशित 

गिे। 

४. प्रयोग गरिएका औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू सर्ा गिी धििाारित स्थािमा 
भण्डािण गिे। 

५. कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
• आगलागी सम्वन्िी सिुक्षा 

मापदण्ड 

• र्ायि सेफ्टी उपकिण सञ्चालि 

सम्वन्िी म्यािअुल। 

• कायास्थल 

 

धिठदाष्ट काया(Task):  

आगलागी हिुबाट सिुक्षा गिे। 

 

मािक (Standard): 

• आगलागी सम्वन्िी सिुक्षा 
मापदण्ड बमोशजम व्यवस्था 
भएको। 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको। 

• कायासम्पादि अधभलेख 

िाशखएको। 

आगलागीबाट हिुे 
क्षधतन्यूिीकिण:  

• र्ायिसेफ्टीउपकिणहरू
कोपवहचाि ि प्रयोग 

• आगलागीसम्वन्िीसिुक्षामा
पदण्डिउपकिणसञ्चालिवव
धि 

• कायास्थलमाप्रयोगहिुेधबधभ
न्निसायिकोपरिचय, 
प्रकाििप्रयोग 

• आगलागीहिुसक्िेकािणह
रू 

• आगलागीहिुबाटबच्िेउपा
यहरू 

• आगलागीमासिुशक्षतहिुअप
िाउिपुिेउपायतथासाविा
िीहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
र्ायि सेफ्टी उपकिणहरू, र्ायि सेफ्टी सञ्चालि गिे म्यािअुल 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण प्रयोग गिे। 

• प्रज्वलििील पदाथाहरूलाई व्यवशस्थत ढंगबाट भण्डािण गिे। 

• ववद्यतुीय उपकिणहरू चलाउँदा आगलागी हिु सक्िे भएकोले साविाि हिुे। 
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Module:२ पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task:६ प्राथधमक उपचाि गिे। Provide Basic First-aid Service 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा 

 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादिको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलि गिे। 

३. प्राथधमक उपचाि गिुा अशघ सशजाकल पञ्चा, मास्क 

लगाउिकुा साथै आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षा 
उपकिणहरू प्रयोग गिे। 

४. साबिुपािी अथवा स्याधिटाइजिले हात सर्ा गिे। 

५. ववद्यतुीय वस्तसुगकँो जोशखम िहेको अवस्थामा 
कुचालक वस्त ुजस्तै :ओभािो कपडा वा कािको 
लठ्ठीले वविामी/घाइतेलाई अलग गिाउिे। 

६. वविामी/घाइतेलाई सिुशक्षत स्थािमा िाखी आिाम 

गिाउिे। 

काटेको/घाउचोटलागकेोमाप्राथधमकउपचाि 
• िगत बधगिहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 

भागलाई सर्ा रुमाल/कपडाको टुक्राले 

धथच्िे। 

• िगत बधगिहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भागलाई केही समय टाउको भन्दा माधथ हिुे 
गिी िाख्न।े 

• काटेको/घाउचोट भएको भागलाई केही समय 

टाउको भन्दा माधथ लैजाि िधमलिे वा खटु्टामा 
काटेको भएमा काटेको भन्दा माथी कपडा वा 
रुमालले बाँध्िे। 

• िगत बग्ि िोवकए पधछ घाउलाई मितातो 
पािीले सर्ा गिे। 

• संक्रमण हिु बाट बचाउि घाउलाई पट्टीले 
बाध्िे। 

• यठदिेिैिगतबगेमाअस्पतालपिाउिे। 

एलजीको प्राथधमक उपचाि 
• एलजीको कािण पत्ता लगाउिे। 

• एलजी भएको भाग सशुन्नएको भए मितातो 
पािीले सेक्िे। 

• िेिै एलजी भएमा अस्पताल पिाउिे। 

फ्राक्चिको प्राथधमक उपचाि 
• फ्राक्चि भएको भागलाई stabilize गिी 

सिुशक्षत स्थािमा िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
• प्राथधमक उपचाि 

म्यािअुल/मापदण्ड 

• कायास्थल 

• धसमलेुटेड प्यासेन्ट 

धिठदाष्टकाया (Task):  

सािािण प्राथधमक उपचाि गिे। 

मािक (Standard): 

• उपचाि म्यािअुल/ मापदण्ड 

बमोशजम भएको। 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको। 

• कायासम्पादि अधभलेख 

िाशखएको। 

 
 
 

प्राथधमकउपचाि:  

• परिचय, महत्व 

• प्राथधमक उपचाि 

बाकस(First Aid Kit) 

मा िहिे सामािहरू 

• प्राथधमक उपचाि गिे 

धबधि 

o काटेको/घाउचोट
लागेको, िगत 

बगेको 
o एलजी भएको 
o फ्याक्चि(Fractur

e) 

o बेहोस भएको 
(कृधत्रम 

श्वासप्रश्वास ववधि) 
• सिुक्षा ि साविािीहरू 
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कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादिको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

• मवका एको भाग सशुन्नएको भए look warm 

waterले सेक्िे। 

• फ्राक्चि भएको भागमा काभ्रो(splinter) 

बाध्िे। 

• फ्राक्चि भएमा अस्पताल पिाउिे। 

जिावि वा वकिाले टोकेकोको प्राथधमक उपचाि 
• धबिामीलाई टोक्िे जिावि वा वकिाको पवहचाि 

गिे। 

• टोकेको स्थािमा lookwarm पािीले सर्ागिे। 

• पािीमा बस्ि ेजिाविले टोकेको भए घाउलाई 

तातोपािीमा दबुाएि १० देशख १५ धमिेट िाख्न।े 

• टोकेको भागमा पट्टी बाध्िे 
• धबिामीलाई अस्पताल पिाउिे। 

बेहोस भएकालाई प्राथधमक उपचाि 
• धबिामीको ििीिमा कधसएको कपडा भए 

रु्कालिे यठद जाडो िाँउमा भएमा वाक्लो 
कपडाले ढाकी न्यािो पािेि िाख्न।े 

• खलुला हावा भएको िाँउमा िाख्न।े 

• श्वास रे्िा गारो भए टाउकोलाई खटु्टा भन्दा 
१०-१२ इन्च माधथ उटाएि िाख्न।े 

• श्वासप्रश्वास भएको िभएको जाँच गिे 

• पलस भएको िभएको जाँच गिे 

• आवश्यक पिेमा कृधत्रम श्वासप्रश्वास गिाउिे। 

७. आवश्यक थप उपचािको लाधग तरुुन्तै िशजकैको 
स्वास््य संस्थामा लैजािे। 

८. गशम्भि घटिा भएमा घाइतेको ववविण ि दघुाटिाको 
कािण सम्वशन्ित धिकायमा रिपोटा गिे। 

९. प्रयोग गरिएका औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
सर्ा गिी धििाारित स्थािमा भण्डािण गिे। 

१०. साबिुपािी अथवा स्याधिटाइजिले हात सर्ा गिे। 

११. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 
औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण(Personal Protective Equipment), प्राथधमक उपचाि बाकस (First Aid Kit) 

• प्राथधमक उपचाि म्यािअुल/मापदण्ड,  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• घाइते वा धबिामीको वरिपरि भीड हिु िठदिे;  

• औषधिहरू जथाभावी प्रयोग िगिे, एलजी भएको भागमा ििगड्िे। 

• िाक, काि घाँटीमा केवह वस्तपुिेमा/अड्केमा ितान्ने, ििेलि,े कािमा वकिाहरू धछिेमा सर्ा तेल हालिे ि तरुुन्तै 

स्वास््य संस्थामा जािे। आखँामा केवह वस्त ुपिेमा सर्ापािीले आखँा सर्ा गिे। माड्िे कामि गिे।तरुुन्तै 

स्वास््य संस्थामा जािे। 
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Module:२ पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य Occupational Safety and Health 

Task: ७ कायास्थलको र्ोहि मैला व्यवस्थापि गिे।Manage Workplace Garbage 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा 

 

 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादिको उद्दशे्य 

(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि  

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलि गिे।  

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिणहरू प्रयोग 

गिे। 

४. कायास्थलबाट धिस्किे र्ोहि मैलाको पवहचाि 

गिी हाधिकािक, िासायधिक, जैववक ि अजैधबक, 
रे्रि प्रयोगमा लयाउि(Recycleगिा) सवकिे, िोस 

तथा तिल र्ोहि मैला छुट्याउिे। 

५. रे्रि प्रयोगमा लयाउि सवकिे र्ोहि मैलालाई रे्िी 
प्रयोगमा लयाउिे अथवा सम्बशन्ित िाउँमा सिुशक्षत 

ढुवािी गिी पिाउिे। 

६. प्रज्वलििील तथा हािीकािक र्ोहि मैलालाई 

सिुशक्षत भण्डािण गिी स्रोतमै पथृवककिण तथा 
प्रिोिि गिी सामान्य र्ोहि मैला सिह भए पधछ 

सिुशक्षत तरिकाले िष्ट गिे अथवा सम्बशन्ित 

िाउँमा सिुशक्षत ढुवािी गिी पिाउिे। 

७. स्वास््य संस्था जन्य र्ोहि मैला स्रोतमै 

पथृवककिण गिी प्रिोिि तथा व्यवस्थापि गिे। 

८. प्रयोग गरिएका औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 

सर्ा तथा धिमाधलकिण गिी धििाारित स्थािमा 
भण्डािण गिे। 

९. साबिुपािी अथवा स्याधिटाइजिले हात सर्ा गिे। 

१०. कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

• र्ोहिमैलाव्यवस्थापिमापद
ण्ड 

• कायास्थल 

धिठदाष्टकाया (Task):  

कायास्थलकोर्ोहिमैलाव्यवस्थापि
गिे 

 

मािक (Standard): 

• र्ोहि मैला व्यवस्थापि 

मापदण्ड बमोशजम। 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपायहरू अपिाएको। 

 
 

र्ोहि मैला व्यवस्थापि:  

• परिचय 

• पवहचाि, प्रकाि ि स्रोत 

• हाधिकािक, 
िासायधिक, जैववक, 
अजैववक ि स्वास््य 

संस्था जन्य र्ोहि मैला 
व्यवस्थापि ववधि 

• 3R’s Principal 

• र्ोहि मैला 
व्यवस्थापि मापदण्ड ि 

प्रचधलत काििु 

• वाताविण प्रदषुण 

धियन्त्रण गिे उपायहरू 

• सिुक्षा ि साविािीहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, 

safe area allocated to dispose, र्ोहि मैला व्यवस्थापि मापदण्ड, र्ोहि मैला सम्वन्िी प्रचधलत काििु 

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

प्रज्वलििील तथा हािीकािक र्ोहि मैला बाताविणमा खलुला छोड्ि ुहुँदैि। 
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मोडु्यल # ३ 

उद्यमशिलता ववकास 

Entrepreneurship Development 
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मोडु्यल ३: उद्यमिीलता ववकास (Intrepreneurship Development) 

ववविण (Description): यस मोड्युलमा सम्बशन्ित पेिामा सािा उद्यमववकास सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका 
छि।् 

मोड्यलु परिणाम(Module Outcomes): यस मोड्युल पूिा भए पधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्यवसाय सञ्चालि गिे धिणाय धलि ि 

व्यवसावयक योजाि तयाि गिी व्यवसाय सरुू गिा सक्षम हिुे छि।् 

कायाहरू: 
१. उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिा धिणाय धलिे Make Decision forestablishment of Business Industry 

२. व्यवसाय योजिा तयाि गिे Prepare Business Plan 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ३ घण्टा + व्यावहारिक १२ घण्टा = १५ घण्टा 

 

Module:३ उद्यमिीलता ववकास Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिा धिणाय धलिे Make Decision for Establishment of Business Industry 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 

(Related Technical  
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. सम्भाववत उद्योग व्यवसायको सूची तयाि गिे। 

३. उपयकु्त ववकलप छिोट गिा तलुिात्मक 

अध्ययि गिे। 

• स्व-मूलयाङ्कि गिे। 

• व्यावसावयक ववचािको मूलयाङ्कि 

गिे(SWOT Analysis)। 

४. आफ्िो ववज्ञता क्षेत्र धभत्र पिे उपयकु्त उद्योग 

व्यवसाय छिोट गिे। 

५. प्रधतवेदि तयाि गिे। 

६. कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
• औद्योधगक व्यवसाय ऐि 

धिठदाष्ट काया(Task):  

उद्योग व्यवसाय सञ्चालि गिे 

धिणाय धलिे। 

मािक (Standard): 

• सम्भाववत उद्योग व्यवसायको 
सूची तयाि गिेको। 

• उपयकु्त ववकलप छिोट गिा 
स्व-मूलयाङ्कि ि व्यावसावयक 

ववचािको मूलयाङ्कि गिी 
तलुिात्मक अध्ययि गिेको। 

• स्व-मूलयाङ्कि ि व्यावसावयक 

ववचािको मूलयाङ्किको 
आिािमा आफ्िो ववज्ञता क्षेत्र 

धभत्र पिे उद्योग व्यवसाय 

छिोट गरिएको। 

उद्योगव्यवसाय:  

• परिभाषा 
• उद्योग व्यवसाय, 

स्विोजगाि ि िोजगाि 

ववचको अन्ति हिु े

गूणहरू  

• सर्ल उद्यमीमा 
• िेपालमा सञ्चाधलत 

उद्योग व्यवसायहरू बािे 

संशक्षप्त जािकािी 
उद्योगकोवगीकिण:   

• लघ ुउिम, घिेल ु

उद्योग, सािा उद्योग, 
मझौला उद्योग ि िुला 
उद्योग ववचको अन्ति 

• उजाा मूलक, उत्पादि 

मूलक, कृवष तथा वि 

पैदावािमा आिारित, 
खधिज, पूवाािाि, 
पयाटि, सूचिा प्रववधि, 
संचाि प्रववधि तथा सूचिा 
प्रसािण प्रववधिमा 
आिारित उद्योग ि सेवा 
मूलक उद्योग ववचको 
अन्ति 
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जोशखम ि संभाविा: 
• स्व-मूलयाङ्कि प्रकृया 
• व्यवसावयक ववचािको 

मूलयाङ्कि(SWOT) ि 

सम्भाववत व्यवसायको 
छिोट प्रकृया 

• जोशखम न्यूधिकिणका 
उपायहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधगक व्यवसाय ऐि, स्वमूलयाङ्कि र्ािाम,व्यवसावयक ववचाि मूलयाङ्कि र्ािाम, प्रधतवेदि र्ािाम 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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Module:३ उद्यमिीलता ववकास Entrepreneurship Development 

Task:२ व्यवसाय योजिा तयाि गिे।Prepare Business Plan 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्यावहारिक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. उद्यमीको बािेमा संशक्षप्त उललेख गिे। 

३. व्यवसायको ध्येय, उद्देश्य उललेख गिे। 

४. बजािीकिण योजिा बिाउिे। 

क. बस्त ुवा सेवा पवहचाि गिे। 

ख. व्यवसाय सञ्चालि हिुे स्थाि ि ववतिणको 
माध्यम धििाािण गिे। 

ग. लशक्षत ग्राहक पवहचाि गिे। 

घ. प्रधतस्पधिा ववश्लषेण गिे। 

ङ. बजाि वहस्सा आंकलि गिे। 

च. उत्पादि तथा वववक्र लक्ष्य धििाािण गिे। 

छ. वववक्र तरिका ि प्रवद्धिका  उपायहरू 

धििाािण गिे। 

५. उत्पादि योजिा तयाि गिे। 

क. उत्पादि प्रकृया ि ववधि धििाािण गिे। 

ख. आवश्यक शस्थि सम्पशत्त धििाािण गिे। 

ग. शस्थि सम्पशत्तमा रास कट्टी धििाािण गिे। 

६. व्यवसायको संगििात्मक ि व्यवस्थापि 

योजिा तयाि गिे। 

क. व्यवसायको स्वधमत्वको संिचिा धििाािण 

गिे। 

ख. व्यवसायको आन्तरिक व्यवस्थापि 

संिचिा धििाािण गिे। 

ग. व्यवसायको बारय व्यवस्थापि श्रोत 

पवहचाि गिे। 

घ. जििशक्तको आवश्यकता पवहचाि तथा 
धििाािण गिे। 

ङ. व्यवसायको शिषाभाि खचाहरू धििाािण 

गिे। 

च. सञ्चालि योजिा(Operation Plan) 

तयाि गिे। 

७. ववत्तीय योजिा तयाि गिे। 

क. कुल आवश्यक पुजँी धििाािण गिे। 

ख. पुजँीको श्रोत व्यवस्थापि िणिीधत उललेख 

गिे। 

अबस्था (Condition): 
• िमिुा व्यवसाय योजिा 

ठदइएको 
धिठदाष्टकाया (Task):  

व्यवसाय योजिा तयाि गिे। 

मािक (Standard): 

• आफ्िो ववज्ञता क्षेत्रधभत्र पिे 

उद्योग व्यवसाय छिौट 

गरिएको। 

• बजारिकिण योजिा समावेि 

गरिएको। 

• उत्पादि योजिा समावेि 

गरिएको। 

• व्यवसायको संगििात्मक ि 

व्यवस्थापि योजिा समावेि 

गरिएको 
• ववत्तीय योजिा समावेि 

गरिएको 
• ववत्त जटुाउिे िणिीधत 

समावेि गरिएको 
• पािववन्द ुववश्लषेण 

गरिएको। 

व्यवसाय योजिा:  

• परिचय 

• व्यवसावयक योजिामा 
समावेि गरििपुिे 

ववविणहरू 

• ध्येय, उद्देश्यको परिभाषा, 
ि लेखि प्रवक्रया 

बजाि ि बजािीकिण:  

• अविािणा ि महत्व 

• लशक्षत वगाको परिभाषा ि 

पवहचाि प्रकृया 
• प्रधतस्पधिा पवहचाि प्रकृया 
▪ बजाि वहस्सा आंकलि 

प्रकृया 
▪ उत्पादि तथा वववक्र लक्ष्य 

धििाािण प्रकृया 
▪ बजाि िणिीधत 

उत्पादि योजिा:  

• अविािणा ि आवश्यकता 
• उत्पादि योजिा धिमााण 

प्रकृया,  

• शस्थि सम्पशत्तको रास कट्टी 
प्रकृया 

संगििा ि व्यवस्थापि:  

• अविािणा ि आवश्यकता 
• शिषाभाि खचा धििाािण 

प्रकृया 
• संगििात्मक ि 

व्यवस्थापि योजिा धिमााण 

प्रकृया 
ववत्तीययोजिा:  

• अविािणा ि आवश्यकता 
• ववत्तीय योजिा धिमााण 

प्रकृया 
• ववत्तजटुाउिे िणिीधति 

ऋण प्राधप्त प्रकृया 
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ग. ववत्त जटुाउि ेिणिीधति ऋण प्राधप्त प्रकृया 
धििाािण गिे। 

घ. पािववन्द ुववश्लषेण गिे। 

ङ. उत्पाठदत वस्त ुवा सेवाको मलुय धििाािण 

िणिीधत उललेख गिे। 

८. प्रधतवेदि तयाि गिे। 

९. कायासम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

• पािववन्द ुववश्लषेण प्रकृया 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू(Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधगक व्यवसाय ऐि, िमिुा व्यवसाय योजिा  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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मोडु्यल # ४ 

गौिाला व्यवस्थापि 
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मोडु्यल ४  : गौिाला व्यवस्थापि Local Cow Farm Management 

ववविण (Description):यस मोड्युलमा गाईको गोि बिाउिे स्थािको छिौट गिे, गाई गोि धिमााण गिे, 
िैथाि ेगाइ{को  छिौट गिे,गौवंि के िामाङकिण गिे, कायाहरू सँग सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।् 

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू गाईको गोि बिाउिे स्थािको छिौट 

गिा, गाई गोि धिमााण गिा, िैथािे गाईको  छिौट गिे, गौवंिको िामाङ्किण गिा  सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
1= गाईको गोि बिाउि ेस्थािको छिौट गिे। 

2= गाई गोि धिमााण गिे 

3= िैथाि ेगाइ{को  छिौट गिे 

4= गौवंिको िामाङकिण गिे, 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ५घण्टा + व्यावहारिक २० घण्टा =२५.०घण्टा 

 

Module: ४ गौिाला व्यवस्थापि 

Task: १ गाईको गोि बिाउि ेस्थािको छिौट  गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १ घण्टा + व्यावहारिक २ घण्टा = ३ घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तमकाया सम्पादि उद्दशे्य  

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 
२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. समथल स्थािको छिौट गिे। 

४. पूवी मोहडा भएको जग्गाको छिौट गिे। 

५. गाईको गोिबाट जंगल िशजक भएको जग्गाको 
छिौट गिे। 

६. गाईको गोिबाट पािीको स्रोत िशजक भएको 
जग्गाको छिौट गिे। 

७. कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
जग्गा, गाईको संख्या 

 

धिठदाष्टकाया (Task):  
गाईको गोि बिाउि ेस्थािको 
छिौट   
मािक (Standard): 

• जंगली जिावाि ि भ-ू
क्षयबाट सिुशक्षत 
भएको। 

• काया सम्पादि 
अधभलेख िाशखएको। 

गाईको गोि बिाउि ेस्थािको 
छिौट   

• जग्गा 
• गाईको संख्या 

 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

भ-ूक्षयबाट साविािी अपिाउिे। 

जंगली जिावािबाट साविािी अपिाउिे। 

आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू प्रयोग गिे वा लगाउिे। 
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Module: ४ गौिाला व्यवस्थापि 

Task: २ गाई गोि धिमााण 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १ घण्टा + व्यावहारिक ४ घण्टा = ५घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तमकाया सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जािकािी धलिे। 

2= आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

3= Drawing अिसुाि जग्गामा लेआउट गिे। 

4= जग्गालाई  ३ धति  २ वर्टको खाडल खिे। 

5= खाडल खिेको िाऊमा जधमिको सतहसम्म ९ 
इच्चको गािो इट्टा/ढुङगा गािो लाउि।े 

6= जधमिको सतहबाट ५ इच्चको गािो, धतिधति 
५ वर्ट अग्लो लाउिे। 

7= गािोमाधथ धतिधति ३ वर्टको  धग्रल/ काि 
/बाँसको  झ्याल बिाउिे। 

8= ८ वर्टको गािोमा १० वर्टको िरुि बस्िे 
गरि छािा बिाउिे। 

9= खलुला भएको भागमा गमी मौसममा खलुला 
छाड्िे जाडो मौसममा खलुला भएको भागमा 
प्लावष्टक/ बोिा/ टाट/ धततेपातीले घेिे। 

10= काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

11= उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

12= कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 

जग्गा 
 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

गाइाको गोि धिमााण 

 
 

मािक (Standard): 

• Drawing अिसुाि जग्गामा 
लेआउट गिेको। 

• जग्गालाई  ३ धति २     
वर्टको खाडल खिेको। 

• जधमिको सतहबाट ९ 
इच्चको गािो, धतिधति ५ 
वर्ट अग्लो लगाएको 

• धतिधति ३ वर्टको  धग्रल/ 

काि /बाँसको  झ्याल 
बिाएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

गाइाको गोि धिमााण 

• गाइाको गोि धिमााण गदाा 
ध्याि ठदिपुिे कुिाहरू 

• गाइाको गोि धिमााण ववधि 

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
प्लावष्टक/ बोिा/ टाट/ धततेपाधत कोदालो,खशन्त, धग्रल/ काि /बाँस,हंधसया खपुाा,इट्टा ढुङगा 
 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

 

• कायास्थल  ,सामग्री साथै उपकिण तथा औजाि हरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 
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Module: ४ गौिाला व्यवस्थापि 

Task: ३ िैथािे गाइको छिोट 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १ घण्टा + व्यावहारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तमकाया सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा 
उपकिण ि सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. गाईको गोिमा जािे। 

४. िन्दी, दिुाल ु गाईलाई छुट्टएि िाख्न।े 

५. गाईको जिुो, घाँटीमा झलि, लामो पचु्छि 
ि  धसङ्ग भए िभएको यवकि गिे। 

६. यठद गाईको जिुो, घाँटीमा झलि, 
लामोपचु्छि ि  धसङ्ग भएमा गाईलाई 
अको गोिमा सािे। 

७. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी 
धििाारित स्थािमा भण्डािण गिे। 

८. कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े 
 

  

अबस्था (Condition): 

गाई भएको गोि 

धिठदाष्ट काया (Task): 

 िैथािे गाइको छिौट 

मािक (Standard)  

 

• गाईको जिुो, घाँवटमा 
झलि, लामो पचु्छि भएको 

• गोिमा गाई भएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 िैथाि ेगाइको छिोट 

• िस्लको 
o परिचय 

• िैथािे गाइको 
छिौट गदाा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू 

• िैथािे गाइको 
छिौट गिे ववधि 

 
 
  
                      

औजाि, उपकिणि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• गाईलाई गोिमा सादाा सवािािी अपिाउिे। 

• खाडल तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 

• खाडलको सिुक्षामा साविािी अपिाउिे। 
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Module:४ गौिाला व्यवस्थापि  

Task: ४ गौवंिको िामाङकिण गिे 
 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १ घण्टा + व्यावहारिक ५ घण्टा = ६ घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तमकाया सम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा 
उपकिण ि सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. गाईको पवहचािको लाधग िाम संकलि 
गिे। 

४. गाईको अवस्था ि उमेि अिसुाि 
वधगाकिण गिे।  

५. धबधभन्न िङ्गको ट्याग बिाउिे।  

६. प्राववधिकको सहायताले गाईको कािको 
माधथललो भागमा बेटाधडिले सर्ा गिे। 

७. सर्ा गिेको भागमा जाईलोकेि स्प्र ेगिे। 

८. स्प्र े गिेको भागमा ट्याधगङ मेशििले 
ट्याग लगाउिे। 

९. कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

 

अबस्था (Condition): 

गाईको गोि 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

गौवंिको िामाङकिण गिे 

मािक (Standard):   

• गाईको पवहचाि ि 
वधगाकिण सवहत ट्याग 
लगाएको गाई गोि 
भएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

गौवंिको िामाङकिण 

• गौवंिको 
िामाङकिण गदाा 
ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

• गौवंिको 
िामाङकिण गिे 
ववधि 

 

 

 

औजाि, उपकिणिसामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
ट्याधगङ मेशिि, ट्याग बेटाधडि,कपास,स्प्र ेजाईलोका 
 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• ट्याधगङ गदाा साविािी अपिाउिे। 
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मोडु्यल # ५ 

गव्य संकलि 
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मोडु्यल ५ :गव्य संकलि 
 

ववविण (Description):यस मोड्युलमा पांच वटा गव्यहरू . गोबि, गहंूत, दूि, दही, घ्य ुसंकलि गिे कायाहरू सँग 
सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।् 

मोड्यलु परिणाम(Module Outcomes):यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू गाइाको गव्य - गोबि, गहंूत, दूि, दही, 
घ्य ुसंकलि गिा ि प्रयेग गिा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. गाइाको गोबि संकलि गिे 

२. गाइाको गहंूत संकलि गिे  

३. गाइाको दूि संकलि गिे  

४. गाइाको दही बिाउिे  

५. गाइाको घ्य ुबिाउिे  

६.  गव्यको प्रयोग गिे 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ८ घण्टा + व्यावहारिक २५ घण्टा =३३.०घण्टा 

 

Module: ५ गव्य संकलि 

Task: १ गौबिंको गोबि संकलि गिे  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक१.०घण्टा + व्यावहारिक३.०घण्टा = ४.० घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. सयुा उदाउि ु१०० धमिेट अगाडी गाई 
गोिमा जािे। 

४. सयुा उदाउि ु९० धमिेट अगाडी टपिी/बाटा/ 
आिी धलएि गाईको पछाडी पखेि बस्ि।े 

५. टपिी/बाटा/ आिीमा गौवंिको गोवि थाप्िे। 

६. गोविलाई िुलो बाटामा िाख्न।े 

७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे।  

८. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी 
धििाारित स्थािमा भण्डािण गिे। 

९. कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

 

अबस्था (Condition): 
 

गाईको गोि 

 

धिठदाष्टकाया (Task):  

गाइाको गोबि संकलि गिे  

 
मािक (Standard): 

• सयुा उदाउि ु९० 
धमिेट अगाडी 
टपिी/बाटा/ आिी 
धलएि गाईको पछाडी 
पखेि बसी  गोबि 
थापेको।   

• काया सम्पादि 
अधभलेख िाशखएको। 

गौबिंको गोबि संकलि 

• गोबिको  

o महत्व 

o प्रयोग 

• गाइाको गोबि संकलि 
गदाा ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

• गाइाको गोबि संकलि 
गिे ववधि 

 
 

औजाि, उपकिणिसामग्रीहरू(Tools, Equipment and Materials): 
टपिी/बाटा/ आिीमा ,िुलो बाटा, 
सिुक्षासाविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 
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• गाईको गोवि संकलि गदाा साबिािी अपिाउिे। 

Module: ५ गव्य संकलि 

Task: २ गाइाको गहंूत संकलि गिे। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक १.०घण्टा + व्यावहारिक ३.५ घण्टा = ४.५ घण्टा 

 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा 
उपकिण ि सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. सयुा उदाउि ु१०० धमिेट अगाधड गाई 
गोिमा जािे। 

४. सयुा उदाउि ु९० धमिेट अगाधड बाशलट 
धलएि गाईको पछाडी पखेि बस्िे। 

५. धससा वा माटोको भाँडामा गाई ि 
बाशच्छको गहतु थाप्िे। 

६. गहतुलाई खाद्धस्तिको बक्लो जवका ि 

/ड्रममा िाख्न।े  

७. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा 
गिे। 

८. उपकिण तथा औजािहरू सर्ागिी 
धििाारित स्थािमा भण्डािण गिे। 

९. कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
गाईको गोि 

 

धिठदाष्टकाया (Task):  

गाइाको गहंूत संकलि गिे  

 

मािक (Standard): 

• सयुा उदाउि ु९० 
धमिेट अगाडी धससा 
वा माटोको भाँडो 
धलएि गाईको पछाधड 
पखेि बसी गहतु  
थापेको 

• काया सम्पादि 
अधभलेख िाशखएको। 

• गहंूतको  

o महत्व 

o प्रयोग 

• खाद्धस्तिको बक्लो 
जवका ि 

• गाइाको गहंूत संकलि 
गदाा ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

• गाइाको गहंूत संकलि 
गिे ववधि 

 
 

औजाि, उपकिणिसामग्रीहरू(Tools, Equipment and Materials): 
शििा वा माटो, जवका ि /ड्रम 

 
सिुक्षासाविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे।  
• गाईको गहतु संकलि गदाा साबिािी अपिाउिे। 
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Module: ५ गव्य संकलि 

Task: ३ गाइाको दिु संकलि गिे।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.५ घण्टा + व्यावहारिक २ घण्टा = ३.५घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य     
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा 
उपकिण ि सामग्रीहरू संकलि गिे। 

३. सयुाको अिपुशस्थधतमा गोिमा जाि।े 

४. सयुाको अिपुशस्थधतमा िधु्द शस्टल वा 
कािको भाँडामा दिु  दोहि गिे।  

५. दोहि  गिेपधछ बाच्छा बाच्छीलाइा 
गौमाताको दिु खाि ठदिे 

६.  संकधलत दिु िधु्द शस्टलको भाँडा वा 
र्लामको किावहमा  खिाउिे। 

७. दिु उम्लेको ५ धमिेट सम्म पकाउिे। 

८. पकाएको  दिुको भाँडालाई धिकाधल 
भईुमा िाख्न।े 

९. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी 
धििाारित स्थािमा भण्डािण गिे। 

१०. कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
• गाईको गोि 

• दिु ठदि ेगाई 

धिठदाष्टकाया (Task):  

गाइाको दिु संकलि गिे  

 

मािक (Standard): 

• संकधलत दिु िधु्द शस्टलको 
भाँडा वा र्लामको किावहमा  
खिाएको। 

• दिु उम्लेको ५ धमिेट सम्म 
पकाएको। 

• पकाएको  दिुको भाँडालाई 
धिकाधल भईुमा िाखेको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

गाइाको दूि संकलि  

• दिु 

o महत्व 

o र्ाईदा 
• िधु्द शस्टल 

• गाइाको दिु संकलि 
गदाा ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

• गाइाको दिु संकलि 
गिे ववधि 

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू(Tools, Equipment and Materials): 
 िधु्द शस्टलको भाँडा वा र्लामको किावह, कािको भाँडा 
 

सिुक्षासाविािी (Safety Precautions): 
• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे।  

• गाईको दिु संकलि गदाा साबिािी अपिाउिे। 
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Module: : ५ गव्य संकलि 

Task: ४ गाइाको दिुबाट दही बिाउि।े  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.५ घण्टा + व्यावहारिक ३ घण्टा = ४.५घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 

(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 

(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
संकलि गिे।  

३. गणुस्तियकु्त १ धलटि दूि धडक्चीमा धलिे। 

४. दूिलाई ४०-५० धडग्री सेशन्टग्रडे 

तापक्रमसम्म तताउिे। 

५. दूिलाई ९० देशख ९५ धडग्री सेशन्टग्रडे 

तापक्रममा डाड ुवा पन्यकुो सहायताले 

चलाउदै करिव ५ देशख १० धमिेटसम्म 

तताउिे। 

६. दूिलाई ४०-४५ धडग्री सेशन्टग्रडे 

तापक्रमसम्म सेलाउिे। 

७. सो दूिमा १० देशख २० ग्राम जोिि िाख्न ेि 

करिव २ धमिेट चलाउिे। 

८. जोिि धमसाईएको दूिलाई माटोको भांडोमा 
भिे। 

९. सो भाँडालाई ३ देशख ४ घण्टासम्म न्यािो 
कोिा (तापक्रम ३८-४२ धडग्री सेशन्टग्रडे) 
मा िाख्न।े (सो अवधिमा दही जम्छ)।   

१०. जमेको दवहलाई िेविजेिेटि वा कोलड 

स्टोिमा िाख्न े (तापक्रम ४-५ धडग्री 
सेशन्टग्रडे)। 

११. प्रयोग गरिएको औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू धििाारित स्थािमा भण्डािण 
गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
• कायास्थल 

• गाई 

 

धिठदाष्टकाया (Task):  

गाइाको दिुबाट दही बिाउिे।  

 

मािक (Standard): 

• गणुस्तियकु्त दूि धलएको। 

• दूिलाई ९० देशख ९५ धडग्री 
सेशन्टग्रडे तापक्रममा ५ देशख 

१० धमिेटसम्म तताएको। 

• दूिलाई ४०-४५ धडग्री 
सेशन्टग्रडे तापक्रमसम्म 

सेलाएको। 

• सो दूिमा १० देशख २० ग्राम 

जोिि िाखी करिव २ धमिेट 

चलाएको। 

• जोिि धमसाईएको दूिलाई 

कप, पाउच वा माटोको 
भांडोमा भिेको।   

• जमेको दवहलाई िेविजेिेटि 

वा कोलड स्टोिमा िाखेको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 

िाखेको। 

 

दवह तयाि 

• जोिि 

o परिचय  

o महत्व 

o प्रकाि 

o बिाउिे ववधि 

• दवह तयाि गदाा ध्याि 

ठदिपुिे कुिाहरू  

• दवह तयाि गिे ववधि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धडक्ची, धलटि, डाड ुवा पन्यकुो, माटोको भांडो,िेविजेिेटि 

 
सिुक्षासाविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थल समाग्री  साथै उपकिण तथा  औजाि सिुक्षा ि स्वच्छता सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 
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Module: ५ गव्य संकलि  

Task: ५ गाइाको दिुबाट घ्य ुबिाउि े 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३घण्टा = ४ घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. आवश्यक औजाि, उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे।  

३. दहीलाई मन्थि गिे भाँडामा िाख्न।े 

४. दहीलाई करिब ३०धमिेट मन्थि  
गिे। 

५. दही मन्थिबाट प्राप्त िैिीलाइा माटोको 
वा शििाको भांडोमा िाख्न।े 

६. िौिीलाइा घ्य ुिबिेसम्ममा तपाउिे।  

७. िैिीबाट छुवटएको घ्यलुाई  जालीले 
छान्ने। 

८. शघउलाई   माटोको, काि वा धससाको 
जािमा वायिेुिी (AirTaght Continer) 
गिी िाख्न।े 

९. प्रयोग गरिएको औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू धििाारित स्थािमा भण्डािण 
गिे। 

१०. कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
• कायास्थल 

• गाई 

 

धिठदाष्टकाया (Task):  

गाइाको दिुबाट शघउ बिाउिे  

 

मािक (Standard): 

• दही मन्थिबाट प्राप्त 
िैिीलाइा घ्य ु
िबिेसम्ममा तताउिे।          

• तताएको घ्य ुलाइा 
माटोको भाँडो, काि 
भाडँा वा धससाको 
जािमा वायिेुिी गिी 
िाख्न।े 

• काया सम्पादि 
अधभलेख िाशखएको। 

गाइाको दिुको घ्य ु 

• वायिेुिी 
• घ्य ु तयाि गदाा ध्याि 

ठदिपुिे कुिाहरू  

• घ्य ुतयाि गिे ववधि 

 

औजाि, उपकिणिसामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
दही, माटोको भाँडो, काि भाँडो वा धससाको जाि, शस्टलको भाँडा, डाड ु 

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• घ्यलुाई   माटोको, काि वा धससाको जािमा िाख्दा सविािी अपिाऊिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 
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Module: : ५ गव्य संकलि 

Task:६ गव्यको प्रयोग गिे।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक ३.५घण्टा = ४.५घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कृवष उपजको लागी पंचगव्य मल तयाि गिे। 

• १०० के शज मल बिाउि े

• ३ वर्ट चौडई, ५ वर्ट लम्बाई, ६वर्ट 
गवहिाई भएको खाडल बिाउि े

• ३० के शज गोबि,  १५ धल गहंूत,१५ धल  
मोई, १ के शज माटो ि ४ के शज चिाको दाल  
५ के शज िक्खि  ३० के शज स्याउलाको 
अिपुात धमलाइा खाडलमा िाख्न।े 

• हावा ,पािीबाट जोगाउि प्लावष्टकले करिब २ 
देखी ३ मवहिा माधथबाट छोप्िे। 

• करिब २ देखी ३ मवहिा पधछ धिकाधलएको 
मललाई प्रयोग गिे। 

३. कृवष उपजको लागी पंचगव्य कीट िािक झोल 
तयाि  

• २० धल बाक्लो प्लावटष्कको जवका ि धलिे।  

• १० धल गहंूत, ३ धल गोमय िस, १/२ धल 
िीमको िस ि१/२ धल तीतेपातीको िस धमश्रण 
गिे। 

• बाक्लो प्लावटष्कको जवका िमा धमश्रण भिे। 

• प्रत्येक ठदि धमश्रणलाई लिीको सहायताले 
चलाउिे। 

• प्लावटष्कको जवका िलाई हावा िधछिे गरि धबको 
बन्द गिे। 

• करिब ४५ ठदिसम्म भण्डािण गिे। 

• कीटिािक झोल प्रयोग गिुा पूवा ४ गणुा पािी 
धमसाई  वालीमा छवका िे। 

४. उपकिण तथा औजािहरू सर्ागिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

५. कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
 

धिठदाष्ट काया(Task):  

गव्यको प्रयोग गिे  

 

मािक (Standard): 
• हावा ,पािीबाट जोगाउि 

प्लावष्टकले करिब २ देखी 
३ मवहिा माधथबाट 
छोपेको। 

• करिब २ देखी ३ मवहिा 
पधछ धिकालेि मल प्रयोग 
गिेको। 

• प्लावटष्क जवका िलाई हावा 
िधछिे गरि बको बन्द 
गिेको। 

• प्रत्येक ठदि धमश्रणलाई 
लिीको सहायताले 
चलाएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

गव्य 

• गव्य 

o परिचय 

o महत्व 

• गव्यको प्रयोग गदाा 
ध्याि ठदिपुिे कुिाहरू 

• गव्यको प्रयोग गिे 
ववधि 

 
 
 

औजाि, उपकिणि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
प्लावटष्कले जवका ि, कोदालो, खन्ती, स्प्र,े तौल िाप्िे मेशिि, धलटि 

सिुक्षासाविािी (Safety Precautions): 
• कायास्थल सामग्री साथै उपकिण तथा औजाि हरूको सिुक्षाि स्वच्छता सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 
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मोडु्यल # ६ 
 

गौवंिको आहाि धिमााण 
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मोडु्यल ६ :आहाि व्यवस्थापि Nutrition Management 

ववविण (Description): यस मोड्युलमा वर्धडङ ताधलका/क्यालेण्डि बिाउिे, र्ोडि कशलटभेिि क्यालेण्डि बिाउिे, 
डाले घाँसको िसािी बिाउिे, डाले घाँस लगाउिे, भईु घाँस लगाउिे, हे बिाउिे, साइलेज बिाउिे, गौवंिको दािा तयाि 
गिे कायाहरूसँग सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू वर्धडङ ताधलका/क्यालेण्डि बिाउि, 
र्ोडि कशलटभेिि क्यालेण्डि बिाउि, डाले घाँसको िसािी बिाउि, डाले घाँस लगाउि, भईु घाँस लगाउि, हे बिाउि, 
साइलेज बिाउि, दािा तयाि गिा, गौवंिको दािा तयाि गिा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
1= वर्धडङ ताधलका/क्यालेण्डि बिाउिे Prepare Feeding Schedule/Calender 

2= र्ोडि कशलटभेिि क्यालेण्डि बिाउि ेPrepare Fodder Cultivation Calender 

3= डाले घाँसको िसािी बिाउि ेMake Nursery for Dale Ghash 

4= डाले घाँस लगाउिे Sow Dale Ghash 

5= भईु घाँस लगाउि ेSow Bhui Ghas 

6= हे बिाउिे Prepare Hay 

7= साइलेज बिाउिे। Prepare Silage 

8= गौवंिको दािा तयाि गिे Pepare Food (Dana) for Animal 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ५.५ घण्टा + व्यावहारिक १२.५ घण्टा = १८.० घण्टा  

 

Module:६ आहािा ब्यवस्थापि गिे 

Task:  १ वर्धडङ ताधलका/क्यालेण्डि बिाउिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.५ घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. Drawing paper, scale, sign pen धलिे। 

६. Drawing paper मा मवहिा अिसुाि एक ठदि े
ताधलका बिाउिे। 

७. गौवंिको अवस्था अिसुाि धबहाि बेलकुाको 
खािामा घास ि दािाको अिपुात धमलाएि 
ताधलकामा लेख्न।े 

८. गौवंिको आवश्यकता अिसुाि खधिज, 
धभटाधमि पदाथाको मात्रा ताधलकामा लेख्न।े  

अबस्था (Condition): 

गौवंिको र्ामा 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

वर्धडङ ताधलका/क्यालेण्डि 
बिाउिे।  

मािक (Standard): 

• गौवंि अवस्था अिसुाि धबहाि 
बेलकुाको खािामा घास ि 
दािको अिपुात धमलाएि 
ताधलकामा लेखेको। 

• गौवंिको आबश्यकता अिसुाि 
खधिज/धभटाधमि पदाथाको मात्रा 
ताधलकामा लेखेको। 

Feeding schedule 

calendar: 
• परिचय 

• महत्व 

• ववधि 

• ध्याि ठदिपुिे कुिाहरू 
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काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

९. उत्पादिको लाधग चावहिे थप दािा ि घासको 
मात्र पधि ताधलकामा लेख्न।े 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

• उत्पादिको लाधग चावहिे थप 
दािा ि घासको मात्र पधि 
ताधलकामा लेखेको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

 
Reference Books, Register, Pen, Scale, Drawing Paper, Sign Pen 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ६ आहािा ब्यवस्थापि गिे 

Task:  २ र्ोडि कशलटभेिि क्यालेण्डि बिाउिे 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.५ घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू प्रयोग 
गिे वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. मौसम अिसुाि कुि मवहिामा कुि घाँस हनु्छ 
धलष्ट वा ववविण धलिे।  

६. पेपिमा बाह्य मवहिा अट्ि ेगिी िेखाङ्गकि गिे।  

७. बैिाख देशख क्रमस चैत्रसम्म मवहिाहरू लेख्न।े 

८. उक्त Drawing paper  मा मवहिा अिसुाि र्लिे 
घाँसको िाम छुट्टाएि क्रमि लेख्न।े  

९. घासहरूको लगाउिे समय लेख्न।े 

१०. हरियो घासलाई बषाभरिको ताधलका बिाउिे। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१३. कायासम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

गौवंि र्ामा 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

र्ोडि कशलटभेिि क्यालेण्डि 
बिाउि े

 

मािक (Standard): 

• Drawing paper मा बैिाख 
देशख चैत्र सम्म वा १२ 
मवहिा लेखेको। 

• बषा भिी हरियो घाँसको 
ताधलका लेखेको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

Fodder cultivation 

calendar:          

• परिचय 

• महत्व 

• ववधि 

• ध्याि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Reference Book, Register, Pen, Scale, Drawing Paper, Sign Pen 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 
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Module: ६ आहािा ब्यवस्थापि गिे 

Task:  ३ डाले घाँसको िसािी बिाउि े

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट गिे 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. जग्गा तय गिी झािपात हटाउिे।  

६. जग्गा खिजोत गिे माटोमा भएको झािपात  
ढुङ्गा हटाई माटो बिुबिुाउदो बिाउिे। 

७. डोिी वकलामा बािी चािैतीि घेिे। 

८. जधमिबाट ४-६ इन्चमाटो उिाई ड्याँग  
अग्लो बिाउिे। 

९. उक्त ड्याँङ्गमा ४-६ इन्चको उचाई भएको 
बास वा ईट्टाले घेिे। 

१०. डयाँङ्गको लेबल धमलाई माटोलाई सम्याउिे। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

वकसािको खेतबािी 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 डाले घाँसको िसािी बिाउि े

 

मािक (Standard): 

• पािी िजम्िे स्थाि छिोट 
गिेको। 

• ड्याँङ्गको उचाई ४-६ इन्च 
उिाएको। 

• ड्याँङ्गको चैडाई १ धमटि 
भएको। 

• इट्टा, बाँसको उचाई ४-६ इन्च 
बिाइ घेिेको  

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

डाले घासँ: 
• परिचय 

• महत्व 

• िसािी विाउिे ववधि 

• िसािी बिाउँदा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

 
कोदालो, िाम्लो, खन्ती, Measuring tape, Sickle, Nail, Bamboo, इट्टा, धबउ  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 
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Module: ६ आहािा ब्यवस्थापि गिे 

Task ४: डाले घाँस खेती गिे  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५.  जग्गा तय गिे।  

६. जग्गा सिसर्ाई गिे। 

७. जग्गालाई धसमाङ्कि  गिे।  

८. धबरुवाको जात अिसुाि बोटको दिुी ि लाइि 
को दिुी िाख्न।े 

९. एक घि वर्टको खाडल खन्न।े 

१०.  खिीएको माटोको ढुङ्गा छािी प्रधत खाडलमा 
पाकेको गोबि मल ि माटो धमसाएि प्रयोग 
गिे।  

११. उक्त माटोलाई  धबस्तािै खाड्लमा भिे।  

१२. िसािीबाट धबरुवा छिोट गिी लयाउिे।   

१३. पोधलब्याग धबस्तािै खोली माटो सवहतको 
धबरुवा खालडोमा िोप्िे।  

१४. धबरुवा िोपी असि िपिे गिी पािी लगाउिे। 

१५. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

१६. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण गिे। 

१७. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

घाँसे स्थाि वा वकसािको खेतबािी  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

डाँले घाँस खेती गिे   

 

मािक (Standard): 

• खाडल खन्दा जधमि मिुी ढुङ्गा 
िभएको िाउँमा खिेको।  

• धबरुवा स्वस्थ ि िभाशचएको।  

• धसर्ारिस अिसुाि गोबि मल 
प्रयोग गिेको।  

• धबरुवाको समाि  दिुी 
आवश्यकअिसुाि धमटि कायम 
गिेको।  

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

डाले घासँ खेती (इवपल 
इवपल): 
• परिचय 

• महत्व 

• जातहरू 

• लगाउिे समय 

• िोप्िे ववधि 

• िोप्दा ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कोदालो, िाम्लो, खन्ती, Measuring tape, Sickle, Nail, Bamboo, धबरुवा, मल, धबउ  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 

• पोधलब्याग सिुशक्षत िाख्न।े 
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Module: ६ आहािा ब्यवस्थापि गिे 

Task:  ५ भइँु घाँस लगाउिे  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५.  जग्गा तय गिे।  

६. जग्गा सिसर्ाई गिे। 

७. कोदालोको साहायताले खिजोत गिी मल 
माटोमा धमसाउिे। 

८. जग्गामा आवश्यकताअिसुाि पाकेको गोबि 
मल हालिे। 

९. पिु रे्िी खिजोत गिी आवश्यकता अिसुाि 
अिपुात धमलाएि  NPK प्रयोग गिे।   

१०. सेट/धबउ छिोट गिी िोप्ि ेजग्गामा  
लयाउिे। 

११. आवश्यक्ता अिसुािको दिुीमा धबउ/धबरुवा 
लाइिमा िोप्ि।े  

१२. धबउ लगाए पछी आवश्यकता अिसुाि धसचाई 
गिे। 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

घाँसे स्थाि वा वकसािको खेतबािी  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

भइँु घास लगाउिे। 

 

मािक (Standard): 

• धसर्ारिस अिसुाि गोबि मल  
प्रयोग गिेको।  

• जग्गामा अिपुातमा NPK प्रयोग 
गिेको।   

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

भइँु घासँ खेती:  
• परिचय 

• महत्व 

• जातहरू 

• लगाउिे समय 

• ववधि 

• ध्याि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कोदालो, िाम्लो, खन्ती, Measuring tape, Sickle, Nail, Bamboo, धबउ, बेिाा, मल  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 
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Module: ६ आहािा ब्यवस्थापि गिे 

Task ६:  हे बिाउि े

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा  +  व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. घाँसको तय गिे।  

६. १० देशख ३० प्रधतित रू्ल रु्लेको घाँस 
काट्िे।  

७. कावटसकेपछी एक घण्टा कडा घाममा 
सकुाउि।े 

८. काटेको घाँसलाई पातलो गिी छायामा 
सकुाउिे। 

९. उक्त घाँसमा पािीको मात्रा १० देशख १५ 
प्रधतित िभएसम्म सकुाउिे।  

१०. सकेुको घाँसलाई भेन्टीलेिि भएको िाँउमा 
सिुशक्षत भण्डािण गिे। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

घाँसे स्थाि वा वकसािको खेतबािी  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

हे बिाउिे  

 

मािक (Standard): 

• घाँस सर्ा भएको।  

• घाँस १० देशख ३० प्रधतित 
रु्ल रु्लेको भएको।  

• घाँस िकुवहएको  ि ढुसी िवहत 
भएको।  

• हे खैिो/हरियो िँगको भएको। 

• घाँसमा पािीको मात्रा १० देशख 
१५ प्रधतित कायम िहेको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

हे घासँ:  

• परिचय 

• उपयोग/र्ाइदा  

• प्रकाि 

• बिाउिे समय 

• ववधि 

• ध्याि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Sickle, Scythe, gumboot, mask, gloves 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 

• सकेुको घाँसलाई सिुशक्षत िाख्न।े 
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Module: ६ आहािा ब्यवस्थापि गिे 

Task: ७ साईलेज बिाउि े

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायास्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. दिुाल ुघाँसको ब्यवस्था गरि सँकलि गिे।  

६. छिोट गिीएको घाँस काटी सम्बशन्ित िाँउमा 
लयाउिे। 

७. काटीएको घाँसलाई ०.५  देशख १ इन्चको 
टुक्रा पािी काट्िे। 

८. घाँसलाई ६०-६५ प्रधतितको शचस्यािको मात्रा 
हिु ेगिी सकुाउिे/ओईलाउिे।  

९. साईलेज िाख्न ेड्रम वा वपट तय गिी पलावष्टक 
धबछाउिे।  

१०. टुक्रा टुक्रा गिी कावटएको घाँसलाई ड्रम वा 
वपट मा हावा िवहत गिी क्रमस धमलाउदै 
जािे। 

११. वपट भरिएपधछ माधथबाट पािी / हावा िधछािे 
गिी मखु बन्द गिे। 

१२. भरिएको वपटलाई १५-२० से.मी. सम्म माटोले 
चािैधतिबाट छोवपठदिे। 

१३. छोपेको िाँउमा ढुङ्गा मढुाले धथशच ४५ ठदि 
सम्म िाख्न।े 

१४. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१५. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण गिे। 

१६. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

घाँसे स्थाि वा वकसािको खेतबािी  

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

साईलेज बिाउिे  

 

मािक (Standard): 

• घाँस सर्ा भएको। 

• घाँस ६०-६५ प्रधतित 
शचस्यािको मात्रा कायम भई 
ि ढुसी िवहत भएको। 

• धिशित मात्रामा ०.५-१  
इन्चको टुक्रा पारिएको। 

• वपट वा ड्रममा प्लावष्टक 
धबछाई हावा िवहत भएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

साईलेज: 
• परिचय 

• महत्व 

• साईलेज बिाउिे 
घाँसको प्रकाि 

• बिाउिे समय 

• ववधि 

• ध्याि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Measuring tape, Sickle, Plastic, Drum, खन्ती, साभेल, कोदालो, चार् कटि, मास्क, गमबटु 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 
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Module: ६ आहािा ब्यवस्थापि गिे 

Task:  ८ गौविको दािा तयाि गिे  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.० घण्टा = १.५० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. गणुस्तिीय कच्चा पदाथा जम्मा गिे  

६. कच्चा पदाथाहरू सर्ा गिे  

७. कच्चा प्रदाथाहरू ४ देशख ५ टुक्रा वा िलुो 
हिु ेगिी  वपस्िे  

८. ििु ि खधिज पदाथा धलिे।  

९. सबै कच्चा पदाथाहरूको िाप अिसुाि एक 
आपसमा धमसाउिे।  

१०. प्यावकङ्ग गिी लेबल गिेि सिुशक्षत भण्डािण 
गिे। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थाि मा भण्डािण गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

गौवंि र्ामा 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

गौवंि को दािा तयाि गिे 

 

मािक (Standard): 

• धसर्ारिसअिसुाि को िापमा 
बिाएको। 

• लेबल गरिएको  

• सिुशक्षत तिीकाले भण्डािण 
गिेको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

गौवंिको दािा: 
• परिचय 

• महत्व 

• कच्चा पदाथाहरू 

• ववधि 

• ध्याि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Grinder, Weighing Machine, Plastic 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 
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मोडु्यल # ७ 

 

गौवंि स्वास््य व्यवस्थापि
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मोडु्यल ७ :गौवंि स्वास््य व्यवस्थापि 

ववविण (Description): यस मोड्युलमा िोगी गौविको पवहचाि गिे, ज्विो, पलस/मटुुको िड्कि ि श्वाश्प्रस्वास दि 
िाप्िे, वाह्य पिजीीवीीको धियन्त्रण गिे, आन्तरिक पिजीबी धियन्त्रणको लाधग De-Worming गिे, िवजात बच्छा 
बशच्छको स्याहाि गिे, घाउ सर्ा गिे, िमूिा संकलि गिे (गोबि तथा वपसाब),अरुची उपचाि गिा सहयोग गिे, 

डायरियाको िोकथाम गिे, लतुो उपचाि गिा मद्दत गिे, कायाहरूसँग सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू िोगीीको गौवंि पवहचाि गिा, ज्विो, 
पलस/मटुुको िड्कि ि श्वाश्प्रस्वास दि िाप्ि, , वाह्य पिजीीवीीको धियन्त्रण गिा, आन्तरिक पिजीबी धियन्त्रणको लाधग 
De-Worming गिा, िवजात बच्छा बशच्छको स्याहाि गिा, घाउ सर्ा गिा, िमूिा संकलि गिा (गोबि तथा वपसाब),  अरुची 
उपचाि गिा सहयोग गिा, , डायरियाको िोकथाम गिा, लतुो उपचाि गिा मद्दत गिा, सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
१. िोगी गौविको पवहचाि गिे। 

२. ज्विो, पलस/मटुुको िड्कि ि श्वाश्प्रस्वास दि िाप्िे। Measure Temperature, Pulse and Resperition  

३. वाह्य पिजीवीको धियन्त्रण गिे। 

४. आन्तरिक पिजीबी धियन्त्रणको लाधग De-Worming गिे। Perform De-woring 

५. िवजात बाछा-बाछीको स्याहाि गिे। Nurture New-born Animal 

६. घाउ सर्ा गिे। Perform Wound Cleaning  

७. िमूिा संकलि गिे। (गोबि तथा वपसाब)  Collect Sample (Fecal and Urine) 

८. डायरियाको िोकथाम गिे। Prevent from Diarrhea  

९. अरुशच उपचाि गिा सहयोग गिे। Assist to Treat Anorexia 

१०. लतुो उपचाि गिा मद्दत गिे।  Assist to Treat Scabies 

 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ९.० घण्टा + व्यावहारिक २३.५ घण्टा = ३२.५ घण्टा  

 

Module:७  गौविको स्वास््य व्यवस्थापि गिे। 

Task:  १ िोगी गौविको पवहचाि गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १ घण्टा = १.५ घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायास्थल छिोट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू प्रयोग गिे 
वा लगाउिे। 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. आवश्यकता अिसुाि गौवंिलाई धियन्त्रणमा धलिे। 

६. गौवंिको बावहिी आविण जांच गिे (स्वस्थ गौवंिमा 
चिाखोपािा, आखँा, िाक, काि आठद)। 

अबस्था (Condition): 

गौवंिको र्ामा/गोि वा 
शक्लधिक 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

िोगी गौवंिको पवहचाि गिे।  

मािक (Standard): 

• गौवंिको ििीिका 
अंगहरू, ठदसा, वपसाब 

िोधग गौवंि: 
• पवहचाि 

• गौवंिले सामान्यतया 
धबिामी हदुा देखाउिे 
लक्षणहरू  

• िोधग ि धििोगी 
गौवंि बीचको 
धभन्नता 
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काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

७. गौवंिको ििीि अप्ठ्यािो तथा अिौिो तरिकाले िेिैबेि 
बसेको छ वक छैि हेिे। 

८. गौवंिलाई वहडाएि जांच गिे, खोच्याए िखोच्याएको 
यवकि गिे।  

९. गौवंिले खािेकुिा िाम्रो संग खाए िखाएको जांच 
गिे।  

१०. गौवंिले बेला बेलामा उग्राउि ेगिेको छ वक छैि 
जांच गिे। 

११. गौवंिको ठदिा िेिै पातलो वा िेिै सािो भएको, 
ठदसामा जकुा, िगत आठद भए िभएको जांच गिे।  

१२. वपसाबको िंग हेिे। 

१३. गौवंिले लगाताि खोके िखोकेको जांच गिे।  

१४. गौवंिमा दखुाईको जस्तो हाउभाउ भए िभएको जांच 
गिे।  

१५. अन्य कुिै र्िकपिा/खिाबी भए िभएको जांच गिे।  

१६. जांच गदाा पत्ता लागेका सबै ववविण िोट गिे।  

१७. गौवंिलाई जाँचगिे व्यशक्तले आफ्िो हात साबिु 
पािीले सर्ा गिे।  

१८. गौवंिलाई धबस्तािै मकु्त गिे।   

१९. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

२०. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित स्थािमा 
भण्डािण गिे। 

२१. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

आठदको छुट्टा छुटै्ट धबबिण 
प्रस्ट संग िोट गरिएको।  

• िोट गरिएको धबबिणको 
आिािमा प्रधतबेदि तयाि 
गरिएको।  

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

• िोगी भए िभएको 
पवहचाि गिा जांच 
गरििे पक्षहरू  

• गौवंि जांच गदाा 
ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Masks, Gum Boot, Apron, Soap, Bucket, Water, Towel 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• पिकुो िशजक जाँदा, छँुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 
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Module: ७ गौवंिको स्वास््य व्यवस्थापि गिे। 

Task: २ ज्विो, पलस/मटुुको िड्कि ि श्वाश्प्रस्वास दि िाप्िे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १ घण्टा = १.५ घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक  ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायास्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू प्रयोग 
गिे वा लगाउिे। 

४. आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. आवश्यकता अिसुाि पिलुाई धियन्त्रणमा धलिे। 

६. गौविको िािीरिक तापक्रम धलि-  

• धडशजटल थमोधमटिलाई टुप्पोपवट्ट पेट्रोधलयम 
जेलली दलेि शचप्लो बिाउि े 

• पिकुो मलद्वाि धभत्र केवह ईन्च धछिाउिे  

• दईु धमिेट सम्म छड्के पािी अड्याई िाख्न े  

• त्यसपछी उक्त थमोधमटिलाई बावहि धिकाली 
तापक्रम िोट गिे।  

७. गौवंिको ििीिको Pulse/Heart rate धलि-  

• गौविलाई एकधछि आिाम गिाई उते्तजिा 
कम गिाउिे 

• गौवंिको ििीिको बायाँपवट्ट छाधतधिि 
इस्टेथेस्कोप िाखी मटुुको िडकि (ढुक-ढुक 
आवाज) सनु्ने  

• एक धमिेट सम्म उक्त िड्कि गणिा गरि 
िोट गिे। 

८. गौवंिको ििीिको Respiration rate धलि-  

• गौवंिलाई एकधछि आिाम गिाई उते्तजिा 
कम गिाउिे 

• छेउपवट्टबाट गौविको छाती/पेटधतिको भाग 
रु्केको/दबेको सास रे्िेको अवलोकि गिे  

• यसको साथै गौवंिको िाक िशजकै आफ्िो 
हात वा कपास िाखेि िास रे्िेको अवलोकि 
गिे  

• एक धमिेट सम्म सास रे्िेको गणिा गरि िोट 
गिे। 

९. गौवंिलाई धबस्तािै मकु्त गिे।   

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

अबस्था (Condition): 

गौवंिको र्ामा/गोि वा 
शक्लधिक 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

ज्विो, पलस/मटुुको िड्कि ि 
श्वाश्प्रस्वास दि िाप्िे।  

 

मािक (Standard): 

• गौवि उते्तशजत िभएको 
• थमोधमटिलाई छड्केपारि  

गौविको मलद्वािमा 
िाशखएको।  

• Pulse/Heart rate धलिको 
लाधग गौवंिको ििीिको 
बायाँपवट्ट छाधतधिि 
इस्टेथेस्कोप िाखी एक 
धमिेट सम्म मटुुको िडकि 
धलइएको। 

• Respiration rate धलिको 
लाधग गौवंिलाई 
छेउपवट्टबाट हेिेि अथवा 
पिकुो िाक िशजकै आफ्िो 
हात लगेि एक धमिेट सम्म 
सास रे्िेको गणिा 
गरिएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 
Temperature 

• परिचय  

• महत्व 

• स्वस्थ गौवंिको 
सामान्य िािीरिक 
तापक्रम दि 

• तापक्रम िाप्ि सवकिे 
िरििका भागहरू  

• तापक्रम िाप्िे ववधि 

• ध्याि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

Pulse rate/Heart rate 

• परिचय  

• महत्व 

• ववधि 

• सामान्य पलस दि 

• ध्याि ठदिपुिे कुिाहरू 

 
Respiration rate 

• परिचय  

• महत्व  

• ववधि 

• सामान्य िेशस्पिेिि दि 

• ध्याि ठदिपुिे कुिाहरू 



 

 
 

48 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक  ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

११. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Digital thermometer, Stethoscope, Petroleum jelly, Paper towel, Watch, Travis, Gloves, Masks, Gum 
Boot, Apron, Restraining Rope, Soap, Bucket, Water, Towel, Cotton 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्यशक्तगत, कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• Animal Welfare लाई ध्यािमा िाखेि काम गिे। 

• गौविको िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: ७ गौविको स्वास््य व्यवस्थापि गिे। 

Task: ३ बाह्य पिजीबी धियन्त्रण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १ घण्टा = १.५ घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायास्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. Dipping tank मा पािीको मात्रा जांच गिे। 

६. Dipping tank को पािीमा Dipping solution 
(औषधि) उत्पादकको धिदेिि अिसुाि हालेि 
चलाई घोलिे। 

७. गौविलाई टाउको पधि डबुाउि बाध्य पािे। 

८. िरुुका २/४ वटा गौविलाई पिु 
दोहयााउिे। 

९. कम उमेिका पिहुरूको छुटै्ट धबिेष 
व्यवस्थापि गिे। 

१०. गौविलाई धभजेको ििीि चाट्ि िठदिे। 

११. प्रयोग भइ बावक िहेको औषधि झोलको उशचत 
व्यवस्थापि गरि Dipping  tank सकुाउिे।  

१२. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

गौविको र्ामा/गोि 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  बाह्य 
पिजीबी  धियन्त्रण  गिे। 

बाह्य पिजीबी धियन्त्रण गिा 
Dipping गिे।  

 

मािक (Standard): 

• सबै गौविलाई Dipping 

गरिएको। 

• गौविको ििीिको सबै भाग 
िाम्रो संग धभजेको। 

• गौविले ििीि चाट्ि 
िपाउिेगरि व्यवस्था 
गरिएको।  

• Dipping tank को औषधि 
पािी िेिै मैलो िभएको। 

• बांकी िहेको औषधि पािीको 
उशचत व्यवस्थापि गरिएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

बाह्य पिजीबी: 
• परिचय  

• पिमुा लाग्िे बाह्य 
पिजीबीहरू ि धतिले 
गदाा हिुे असिहरू 

• बाह्य पिजीबीहरू 
धियन्त्रणका धबधभन्न 
उपायहरू  

Dipping ववधि: 
• परिचय 

• महत्व  

• Dipping मा प्रायोग हिुे 
केधमकलहरू (औषधि) 
तथा धबधि 

• Dipping गिाउदा ध्याि 
ठदिपुिे कुिाहरू  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Dipping tank, dipping solution, water, Gloves, Masks, Gum Boot, Apron, Soap, Bucket, Water, Towel 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• हाधिकािक केधमकलको उशचत व्यवस्थापि गिे। 
• गौविमा केवह असामान्य लक्षण देशखएमा पिशुचवकत्सकको पिामिा धलिे। 

• Animal Welfare लाई ध्यािमा िाखेि काम गिे। 

• गौविको िशजक जाँदा, छँुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: ७ गौविको स्वास््य व्यवस्थापि गिे। 

Task: ४ आन्तरिक पिजीबी धियन्त्रणको लाधग De-Worming गिे 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १ घण्टा = १.५ घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायास्थल छिोट गिे। 

३. आवश्यक ब्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े  

४. आवश्यक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलि गिे। 

५. गौविको छिौट गिी तौल धलिे। 

६. तौल अिसुाि औषधिको मात्रा तय गिे। 

७. औषधिलाई Drenching Gun/Bottle मा िाख्न।े 

८. गाईलाई Travis मा िाखेि एकजिा अको 
ब्यशक्तको सहयोगले धियन्त्रणमा धलिे। 

९. हातले गौविको मखु खोली Drenching 

Gun/Bottle मा भएको औषधि खािा िलीमा 
पिाउिे। 

१०. औषधि िधिलनु्जेल गौविको मखु बन्द गिी 
िाख्न।े (यठद गौविले खोक्ि थालेमा तिुन्त 
मखुबाट हात छोड्िे।) 

११. गौविलाई औषधि ख्वाएपधछ मखुबाट बावहि 
फ्याके िफ्याकेको यवकि गिे।(यठद बावहि 
फ्याकेमा पिु ९ िं.को प्रवकया दोहयााउिे। 

१२. गौविलाई धियन्त्रणबाट छोडेि यथास्थािमा 
िाख्न।े 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१४. प्रयोग भएका उपकिण तथा औजािहरू सर्ा 
गिी धििाारित स्थािमा भण्डािण गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

गौविको र्ामा/गोि 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 

आन्तरिक पिजीबी धियन्त्रणको 
लाधग De-Worming गिे। 

 
 

मािक (Standard): 

• तौल अिसुाि औषधिको 
मात्रा धमलाएको। 

• Drenching Gun/Bottle मा 
भएको औषधि पूिै 
खवुाएको। 

• गौविले औषधि खादा 
िखोकेको। 

• गौविले खाएको औषधि 
मखुबाट बावहि िफ्याकेको। 

• कायासम्पादि अधभलेख       
िाशखएको।  

De-Worming ववधि: 
• परिचय 

• महत्व  

• De-Worming मा 
प्रायोग हिुे 
केधमकलहरू (औषधि) 
तथा धबधि 

• De-Worming 
गिाउदा ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Drenching Gun/Bottle, Travis, Gloves, Masks, Gum Boot, Apron, Restraining Rope, Soap, Bucket, 
Water, Towel, Medicine, Measuring Tape, Calculator, Weighing Machine,  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• Animal Welfare लाई ध्यािमा िाखेि काम गिे। 
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Module: ७ गौविको स्वास््य व्यवस्थापि गिे। 

Task:  ५ िवजात बाच्छा बाशच्छको स्याहाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्यावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायास्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. New born बाच्छा वा बाच्छीको िाक मखु 

सर्ा कपडाको साहयताले सर्ा गिे।  

६. माउलाई चाट्ि ठदिे। 

७. िाभी पेटधतिको भाग भन्दा अगाधड २ ईन्च 
छोडेि धिमालीकिण गिेको िागोले बाँध्ि े

८. िागोले बाँिेको िाीँउ भन्दा अधल माधथबाट 
Sterile Blade ले काट्िे। 

९. िाभी काटेको भागमा Tincture  iodine 

solution  लगाउिे। 

१०. बाच्छा वा बाच्छीलाई जधतसक्दो चाँडो ववगौधत 
दिु खवुाउिे। 

११. बाच्छा वा बाच्छीलाई न्यािो िाउमा िाख्न।े 

१२. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

गौवंिको गोि 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

िवजात बाच्छा वा बाच्छीको 
स्याहाि गिे।  

 

मािक (Standard): 

• New born बच्छा वा 
बाच्छीको िाक मखु सर्ा 
भएको। 

• िाभी पेटधतिको भाग भन्दा 
अगाधड २ ईन्च छोडेि  
बाँिेको। 

• िाभी काटेको भागमा 
Tincture  iodine solution  
लगाएको। 

• ववगौधत दिु खवुाएको। 

• बाच्छा वा बाच्छीलाई न्यािो 
िाउमा िाखेको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

िवजात (New born) 
बाच्छा वा बाच्छीको स्याहाि:  

• परिचय 

• महत्त्व 

• ववधि 

• स्याहाि गदाा ध्याि 
ठदिपिे कुिाहरू। 

 
 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Cotton, Mask, Sterile blade, Sterile thread, Soap, Towel, Tincture Iodine 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 
• Animal Welfare लाई ध्यािमा िाखेि काम गिे। 

• गौवंिको िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: ७ गौवंिको स्वास््य व्यवस्थापि गिे। 

Task:  ६ घाउ सर्ा गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायास्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. गौवंिलाई धियन्त्रण गिे। 

६. गौवंिको पिुािो घाउलाई साविुपािीले ि 
ताजा तथा सर्ा घाउलाई सलाईि पािीले 
िाम्रो सग सर्ा गिे। 

७. यसपछी घाउलाई Antiseptic झोलले सर्ा 
गिे  

८. घाउ भएको वरिपरि िौहरूलाई sterile blade  
ले हटाउिे। 

९. घाउ सर्ा गदाा घाउको धभत्री भागबाट सर्ा 
गदे बावहि आउिे। 

१०. घाउमा Antiseptic मलम लगाउिे ि 
bandage  गिे। 

११. घाउ पिुािो माधथ Sterile Gauze pad िाखेि 
Bandage गिे। 

१२.  छेडेको वा टोकेको घाउलाई भि ेसर्ा 
गरिसकेपधछ ब्यान्डेज िगिी खलुला छोड्ि े 

१३. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१५. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

गौवंि गोि/र्ामा वा शक्लधिक 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

घाउ सर्ा गिे। 

 

मािक (Standard): 

• गौवंिको घाउ सर्ा 
भएको। 

• घाउ सर्ा गदाा घाउको 
धभत्री भागबाट सर्ा गदे 
बावहि आएको। 

• घाउमा Antiseptic मलम 
लगाएि अवस्था अिसुाि 
bandage  गिेको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

घाउ: 
• परिचय 

• प्रकाि 

• सर्ा गिुाको महत्व 

• सर्ा गिे ववधि 

• घाउमा लगाइिे 
औषिीहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Forceps, Cotton, Bandage, Antiseptic ointment, Povdine iodine, Soap, Towel, Blade, 
Scissor 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 

• Animal Welfare लाई ध्यािमा िाखेि काम गिे। 

• गौवंिको िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे।  
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Module: ७ गौवंिको स्वास््य व्यवस्थापि गिे। 

Task:  ७ िमूिा संकलि गिे (गोबि तथा वपसाब) 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १ घण्टा = १.५ घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायास्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. गौवंिलाई Travis मा िाख्न।े 

६. गोबिको िमिुा धलिको लाधग- 
• हातमा lubricant प्रयोग गिे। 

• Rectum मा हात िाखेि गोबि स्याम्पल 
धलिे। 

• गोबि स्याम्पल सर्ा बट्टा वा Sample 

Bag मा ५०-१०० ग्राम जधत िाख्न।े 

• गोबि स्याम्पल बट्टा वा Sample bag मा  
permanent marker ले लेबल गिे। 

• गोबि स्याम्पल चाँडै (८ घण्टाधभत्र) Lab  

मा पिाउिे। 

७. वपसाबको िमिुा धलिको लाधग- 
• Sterile भाडा प्रयोग गिेि वपसाब संकलि 

गिे। 

• वपसाब भएको भाडा label गिेि चाडो 
लयाबमा पिाउिे। 

८. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

९. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१०. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

गौवंि गोि 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

िमूिा संकलि गिे (गोबि तथा 
वपसाब)। 

 

मािक (Standard): 

 

• Rectum बाट हात िाखेि 
गोबि स्याम्पल धलएको। 

• गोबि स्याम्पल बट्टा वा 
Sample bag मा  permanent 

marker ले लेबल गिेको। 

• वपसाब संकलि गदाा Sterile 

भाडाको प्रयोग गिेको। 

• वपसाब भएको भाडा label 
गिेको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

िमूिा संकलि:  

• परिचय 

• महत्त्व 

• उद्देश्य 

• गोविको िमूिा संकलि 
ववधि ि उद्देश्य 

• वपसाबको िमूिा 
संकलि ववधि ि उद्देश्य 

• िमूिा संकलि गदाा 
ध्याि ठदिपुिे कुिाहरू 

  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Mask, Lubricant, Soap, Sample bag, Permanent Marker, Sample vial 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• Animal Welfare लाई ध्यािमा िाखेि काम गिे। 

• गौवंिको िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: ७ गौवंिको स्वास््य व्यवस्थापि गिे। 

Task:  ८ डायरियाको िोकथाम गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायास्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. गौवंिलाई धियन्त्रणमा धलिे। 

६. ज्विो जाँच गिे। 

७. गौवंिको छाला तािेि ि आखँा जाीँच गिेि 
जल धबयोजि (Dehydration) भए िभएको 
यवकि गिे। 

८. शजविजल ि पोवषलो खािेकुिा खवुाउिे। 

९. गोबि जाँचका लाधग स्याम्पल पिाउिे। 

१०. गौवंिलाई धियन्त्रणबाट मकु्त गिे। 

११. पि ुशचवकत्सकबाट पिामाि धलिे। 
१२. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१४. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

गौवंिगोि/र्ामा वा शक्लधिक 
 

धिठदाष्ट काया (Task):  

डायरियाको िोकथाम गिे।  

 

मािक (Standard): 

• Fever जाँच गरिएको। 

• Dehydration भए िभएको 
यवकि गिेको। 

• शजविजल ि पोवषलो खािेकुिा 
खवुाएको। 

• गोबि जांचको लाधग िमिुा 
धलईएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

डायरिया: 
• परिचय 

• कािण 

• िोकथाम उपाय/ववधि 

• साविािी 
 
 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Mask, Thermometer, Travis, Sample bag, जीबि जल 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• गौवंिको िशजक जाँदा, छुदा, चलाउदा साविािी अपिाउिे। 
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Module: ७ गौवंिको स्वास््य व्यवस्थापि गिे। 

Task ९: अरुचीको उपचाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.० घण्टा = १.५ घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायास्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. लामो समयसम्म खािवपि िगिेको पिकुो 
पवहचाि गिे। 

६. गौवंिलाई धियधमत ठदइदैँ आएको आहािाको 
गणुस्ति धबधग्रएको िधबधग्रएको यवकि गिे। 

७. गौवंिलाई धियन्त्रणमा धलिे। 

८. गौवंिलाई खािा रुचाउिे आहािा/औषधि 
धिदेिि अिसुाि ठदिे। 

९. गौवंिलाई धियन्त्रणबाट छोधड यथास्थािमा 
िाख्न।े 

१०. गौवंिको अवस्थामा थप समस्या आएमा 
प्राववधिक वा भेट डाक्टिको सललाह धलिे। 

११. काया सम्पन्न भएपधछ कायास्थल सर्ा गिे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१३. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

गौवंि गोि/र्ामा 
 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

अरुची (Anorexia) को उपचाि 
गिे।  

 

मािक (Standard): 

 

• गौवंिलाई िधबधग्रएको 
आहािा ठदएको यवकि 
गिेको। 

• गौवंिलाई आहािा खाि 
रुचाउिे औषधि खवुाएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Anorexia 

• परिचय 

• प्रकाि 

• उपचाि गिे ववधि 

• प्रयोग हिु ेऔषिीहरू 

 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Mask, Soap, Bucket, Medicine  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 
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Module: ७ गौवंिको स्वास््य व्यवस्थापि गिे। 

Task १०: लतुोको उपचाि गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

काया चिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. काया स्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५. लतुो लागेको गौवंिको पवहचाि गिे। 

६. गौवंिलाई धियन्त्रणमा धलिे। 

७. िरििको संक्रधमत िाँउको िौ ब्लेडले र्ालि े
ि िाँउ सर्ा गिे। 

८. संक्रधमत छालामा लतुोको औषधि लगाउिे। 

९. गौवंिलाई धियन्त्रणबाट छोधड यथास्थािमा 
िाख्न।े 

१०. काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा गिे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सर्ा गिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१२. काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

गौवंि गोि/र्ामा 
शक्लधिक 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

लतुोको उपचाि गिे।  

मािक (Standard): 

• संक्रधमत स्थािको िौ र्ालेको। 

• घाउ भएको िाँउमा औषधि 
लगाएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Scabies 

• परिचय 

• कािण 

• प्रकाि 

• असि 

• िोकथाम उपाय/ववधि 

• साविािी 
 
 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Gloves, Apron, Mask, Soap, Bucket, Lotion, Ivermectin 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थलमा औजाि तथा उपकिण ि सामाग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• गौवंिको िशजक जाँदा, छँुदा साविािी अपिाउिे। 

• Animal Welfare लाई ध्यािमा िाखेि काम गिे। 
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मोडु्यल ८ :गव्य उत्पादि 
ववविण (Description)यस मोड्यलुमा गौ अका  बिाउिे, घिवट्टी बिाउिे, वैठदक मोई बिाउिे, गोमय िूपबत्ती 
बिाउि,ेि वैठदक घतृ बिाउिे कायाहरूसँग सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि गरिएका  

मोड्यलु परिणाम(Module Outcomes):यस मोड्युल पूिा भए पधछ प्रशिक्षाथीहरू गौ अका  बिाउि घिवट्टी बिाउि, 
वैठदक मोई बिाउि, गोमय िूपबत्ती बिाउि ि वैठदक घतृ बिाउि सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
• गौ अका  बिाउिे।  

• घिवट्टी बिाउिे। 

• वैठदक मोई बिाउिे। 

• गोमय िूपबत्ती बिाउि।े 

• वैठदक घृत बिाउिे। 
समय (Duration):  सैद्धाशन्तक २.५ घण्टा + व्यावहारिक ६.५ घण्टा = ९.० घण्टा 

 

Module: ८ गव्य उत्पादि 

Task: १ गौ अका  बिाउि ेववधि 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 

 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जािकािी धलिे। 

2= काया स्थल छिौट गिे। 

3= आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

4= आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि गिे। 

5= २० धल गहूत धलिे। 

6= गहूतलाई वाष्पीकिण गिे मेशििमा िाख्न।े 

7= मशििमा िाखेि १४ धल(७० प्रधतित)  हिुे 
समय सम्म तताउिे।  

8= वाशष्पकृत भएको गहंूतलाई िबि पाईपको 
माध्यमबाट शचसो पािीमा डबुाउि।े 

9= शचसो भएको वाष्पलाई बाशलटमा संकलि 
गिेि कपडाले छािेि भण्डािण गिे। 

10= संकधलत अका लाई  packaging मा 
पिाउिे। 

11= उपकिण तथा औजािहरूसर्ा गिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

12= औजाि ि उपकिण सर्ा गिे।  

13= औजाि ि सामग्रीहरू भण्डािण गिे।  

14= काया सम्पादिको अधभलेख िाख्न े

अबस्था (Condition): 
कायास्थल 

 

धिठदाष्टकाया (Task):  

गौ अका  बिाउि ेववधि 

मािक (Standard): 

• गहूतलाई वाशष्पकिण 
गिे मेशििमा िाखेको। 

• वाशष्पकृत भएको 
गहतुलाई िबि पाईपको 
माध्यमबाट शचसो 
पािीमा डबुाएको। 

• अका लाई  packaging 

मा पिाएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

गौ अका  
• परिचय 

• महत्व 

• र्ाईदा 
• ध्याि ठदिपुिे 

कुिाहरू 

• ववधि 
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औजाि, उपकिणिसामग्रीहरू(Tools, Equipment and Materials): 
माका ि, शफ्लपचाटा, िशजष्टि, कलम 

सिुक्षासाविािी (Safety Precautions): 
• कायास्थल  ,सामग्री साथै उपकिण तथा औजाि हरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 
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Module: ८ गव्य उत्पादि 

Task: २ घिवट्टी बिाउिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५घण्टा + व्यावहारिक१.५घण्टा =२.०घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जािकािी धलिे। 

2= कायास्थल छिौट गिे। 

3= आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

4= आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

5= अका  बिाउदाको अशन्तम १०% गहतु  बाँकी 
िाख्न।े 

6= त्यसलाई  वाष्प हिु िठदई तिल क्षािको रुपमा 
संकलि गिे।  

7= तिल क्षािलाई  िोस िहनु्जेल सम्म किाहीमा 
पकाउिे 

8= क्षाि पकाउदा समभाग जधडबवुटको िलुो धमसाएि 
पकाउिे। 

9= िोस रुप भएपधछ तातोतातो अवस्थामा केिाउको 
दािा जस्तै सािो सािो गोली बिाउिीे। 

10= बिाएको गोधललाई वायिुोधि बट्टामा िाशख 
packaing मा पिाउिे। 

11= औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू सर्ा गिी 
भण्डािण गिे। 

12= काया सम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

 

अबस्था (Condition): 
कायास्थल 

 

धिठदाष्ट काया (Task):  

 
घिवट्टी बिाउिे। 
 

मािक (Standard): 

• तिल क्षािलाई  िोस 
िहनु्जेल सम्म किाहीमा 
पकाउएको। 

• िोस रुप भएपधछ 
तातोतातो अवस्थामा 
केिाउको दािा जस्तै 
सािो सािो गोली 
बिाएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 

िाशखएको। 

• घिवट्टी 
o परिचय (असिुो, 

अव्सोगन्ि) 
o प्रकाि 

o गणु 

o मात्रा 
o ध्याि ठदिपुिे 

कुिाहरू 

o ववधि 

• समभाग 

 

 

औजाि, उपकिणिसामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
बोिा, टोकिी, के्रट बाँसका शचत्रा, जटुको बोिा 
 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थल सामग्री साथै उपकिण तथा औजाि हरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 
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Module: ८ गव्य उत्पादि 

Task: ३ वैठदक मोई बिाउिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जािकािी धलिे। 

2= काया स्थल छिौट गिे। 

3= आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू प्रयोग 
गिे वा लगाउिे। 

4= आवश्यकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

5= १० धल गाग्रीको साईज अिसुाि खालटो खन्ने 
6= १० धल मोई धलिे। 

7= मोईलाई माटोको गाग्रीमा िाशख खालटो धभत्र िाख्र।े 

8= ५०० ग्राम गिम मसला  ि १००ग्राम िूि िाशख  
ठदिमा १ पटक िाम्रोसंग चलाएि पिु  हावा िधछिे 
गिी मखु बन्द गिे। 

9= ठदिमा १ पटक िाम्रोसंग चलाई मखु बन्द गिे ि 
करिब २- ३ मवहिा  सम्म यो प्रवक्रया धििन्ति 
गिे।  

10= २- ३ मवहिा पधछ करिब १ हप्ता गाग्रीलाई   
घाममा िाख्न।े 

11= मोईलाई सूधताको कपडाले छािेि धससा वा 
खाद्यस्तिको बोतलमा वायिुोिी बट्टामा  िाशख 

packaing मा पिाउिे।  

12= औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

13= कायासम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
कायास्थल 

 

धिठदाष्टकाया (Task):  

वैठदक मोई बिाउिे।  

मािक (Standard): 

• १० धल गाग्रीको साईज 
अिसुाि खालटो 
खिेको। 

• ठदिमा १ पटक 
िाम्रोसंग चलाई मखु 
बन्द गिे ि करिब २- 
३ मवहिा  सम्म यो 
प्रवक्रया धििन्ति 
गिेको। 

• मोईलाई सूधतको 
कपडाले छािेि धससा 
वा खाद्यस्तिको 
बोतलमा वायिुोिी 
बट्टामा  िाशख 

packaing मा 
पिाएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 

िाशखएको। 

वैठदक मोई 

• परिचय 

• महत्व  

• उपयोधगता 
• ध्याि ठदिपुिे 

कीुिाहरू 

• ववधि 

 

 

औजाि, उपकिणिसामग्रीहरू(Tools, Equipment and Materials): 
मोई १० धलटि, गाग्री, गिम मसला, िूि, खाद्यस्तिको बोतलमा वायिुोिी बट्टा, खाद्यस्तिको बोतलमा वायिुोिी बट्टा  
पन्यू, सूधत कपडा 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थल  ,सामग्री साथै उपकिण तथा औजाि हरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 

• प्यावकङ्ग बक्समा चोटपटक तथा क्षधत हिुबाट साविािी अपिाउिे।. 
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Module:  ८ गव्य उत्पादि 

Task: ४ गोमय िूपवत्ती बिाउिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा =२.० घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जािकािी धलिे। 

2= आवश्यक औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
संकलि गिे। 

3= आंप, चांप, वि, वपपल ि समीको दऊिालाई 
बिाबि धमसाउिे ि त्यसलाई करिब २ वकलो 
धलिे। 

4= त्यसलाई वपसेि िलुो बिाउिे। 

5= धभमसेिी कपिु, गगु्गल, लवाङलाई बिाबि 
धमसाउि ेि त्यसलाई करिब १०० ग्राम धलिे। 

6= त्यसलाई वपसेि िलुो बिाउिे। 

7= धततेपाती, वेल, तेजपात, सिुपाती ि ििपाती 
पातलाई बिाबि धमसाउि े ि त्यसलाई करिब 
२०० ग्राम धलिे। 

8= त्यसलाई वपसेि िलुो बिाउिे। 

9= हवि सामग्रीको िूलो ५०० ग्राम धलिे। 

10= सबै समाग्रीको िूलोलाई प्लावष्टकको बाटामा िाख्न े

11= शघऊ २०० ग्राम ि पािी आवश्यकतािसुाि 
धमश्रण गरि मछु्िे। 

12= मछु्दा िेिै धगलो िबिाई ठिकको बिाउिे। 

13= तयांिी धमश्रणलाई ५ ईन्च लामो, ०२५ ईन्च 
गोलाई भएको प्लावष्टकको पाईपमा खांदेि 
िाख्र्िे। 

14= पाईप धभत्रको धमश्रणलाई पछाधडबाट िकेलेि 
बावहि धिकालिे।  

15= धिशस्कएको धमश्रणलाई प्लावष्टकमा िाशख घाममा 
िसकेुसम्म सकुाउिे। 

16=  सकेुको िूपलाई प्लावष्टक वा कागजमा िाशख 

packaing मा पिाउिे।  

17= औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

18= कायासम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
कायास्थल 

 

धिठदाष्टकाया (Task):  

गोमय िूपवत्ती बिाउिे।  

मािक (Standard): 

• सबै चावहिे धमश्रण धलई 
धगलो िबिाई ठिकले 
मछेुको 

• पाईप धभत्र धमश्रणलाई 
िाशख पछाधडबाट  
िकेलेि बावहि 
धिकालेको। 

• घाममा िसकेुसम्म 
सकुाई प्लावष्टक वा 
कागजमा िाशख 
packaing मा 
पिाएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 

िाशखएको। 

गोमय िूपवत्ती 

• परिचय 

• उपयोधगता 
• ध्याि ठदिपुिे 

कीुिाहरू 

• ववधि 

 

 

  

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
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आंप, चांप, वि, वपपल,समी काि गाईको शघऊ, धभमसेिी, कपिु, गगु्गल, लवाङ, धततेपाती, वेल, तेजपात, सिुपाती, ििपाती 
पात, हवि सामग्री,पािी,प्लावष्टको पाईप,प्लावष्टकको बाटा, िूप सकुाउि प्लावष्टक,  

   
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थल  ,सामग्री साथै उपकिण तथा औजाि हरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 

• प्यावकङ्ग बक्समा चोटपटक तथा क्षधत हिुबाट साविािी अपिाउिे 
• समाग्री धमसाउदा साविािी अपिाउि े
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Module: ८ गव्य उत्पादि 

Task: ५ वैठदक घृत बिाउि।े 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक   ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५घण्टा =२.०घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जािकािी धलिे। 

2= कायास्थल छिौट गिे। 

3= आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

4= आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

5= गाईको ५ वकलो िौिीलाई र्लामको किाहीमा  
िाखेि तपाउि।े 

6= जामिु, अजुाि ि सपागन्िाको बोक्रा १०० ग्रामलाई 
खस्रो कुट्ि ेअधि कलक बिाउिको लाधग पािीमा 
धभजाउिे। 

7= िौिी तपाउि ेसमयमा बिाबि अस्वगन्िा, सताविी, 
मसु्लीको िूलो २०० ग्राम बिाबि वेलपत्र, तेजपात 
ि तलुसी पातको िूलो १०० ग्राम,बिाबि हिाीा 
अमलाको िूलो १०० ग्रामको धमश्रण गिी 
पकाउिे। 

8= शघउ बिी सकेपधछ सािो डेक्चीमा िाख्न।े 

9= िूलो डेक्चीमा पािी िाखेि उमालिे। 

10= िूलो डेक्ची धभत्र  सािो डेक्ची िाखशी पकाउंिे।  

11= धभजाएि िाखेको सामग्रीलाई कपडाले छान्ने। 

12=  छािेको िसलाई  सािो डेक्चीमा िाखशी तताउिे 
ि पािी सकुाउिे। 

13= घतृलाई शििाको जािमा िाशख packaing मा 
पिाउिे।  

14= औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू धििाारित स्थािमा 
भण्डािण गिे। 

15= कायासम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
• कायास्थल 

 

धिठदाष्टकाया (Task):  

वैठदक घृत बिाउिे।  

मािक (Standard): 

 

• किाहीमा  िाखेि 
िौिीलाई तपाएको। 

• िौिीमा धमश्रण िूलो 
िाखेि तपाएको। 

• जामिु, अजुाि ि 
सपागन्िाको बोक्रा 
सामग्रीलाई कपडाले 
छाधि िूलो डेक्ची 
धभत्र िहेको सािो 
डेक्ची िाशख तताई 
पािी सकुाएको। 

• काया सम्पादि 

अधभलेख िाशखएको। 

वैठदक घतृ 

•  परिचय 

• उपयोधगता 
• ध्याि ठदिपुिे 

कुिाहरू 

• ववधि 

 

 

 . 
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औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials 

िौिी, अस्वगन्िा, सताविी, मसु्ली, वेलपत्र, तेजपात ि तलुसी पात,हिो बिो ि अमला जामिु, अजुाि सपागन्िा 
र्लामको किाही,स्टील,स्टीलको डाड,ु शििाको जाि, छान्ने सतुीको कपडा, स्टीलको डेक्ची सािो िूलो 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थल  ,सामग्री साथै उपकिण तथा औजाि हरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 

• प्यावकङ्ग बक्समा चोटपटक तथा क्षधत हिुबाट साविािी अपिाउिे 
• सामग्रीी धमसाउदा साविािी अपिाउि े
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मोडु्यल # ९ 

गव्य भण्डािण तथा वजािीकिण 
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मोडु्यल ९ :गव्य भण्डािण तथा वजारिकिण 
ववविण (Description): यस मोड्युलमा गव्य प्रिोिि गिे, गव्य भण्डािण (Storage) गिे, लेवधलङ (Labeling) गिे 
ि उत्पादिको बजािीकिण गिे  ज्ञाि समावेि गरिएका छि। 

मोड्यलु परिणाम (Module Outcomes): यस मोड्युल पूिा भए पधछ गव्य प्रिोिि गिा, गव्य भण्डािण (Storage) गिा, 
लेवधलङ (Labeling) गिे ि उत्पादिको बजािीकिण गिा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
• गव्य प्रिोिि गिे।  

• गव्य भण्डािण (Storage) गिे। 

• लेवधलङ (Labeling) गिे। 

• उत्पादिको बजािीकिण गिे। 
समय (Duration): सैद्धाशन्तक २.५ घण्टा + व्यावहारिक६.५ घण्टा = ९.० घण्टा 

 

Module: ९ गव्य भण्डािण तथा वजारिकिण 

Task: १ गव्य प्रिोिि गिे।  

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम काया सम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकािी धलिे। 

२. कायास्थल छिौट गिे। 

३. आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

४. आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

५.  संकधलत गव्यलाई सर्ा धत्रपालमा वर्जाउिे।  

६. गव्यसँग धमधसएका पात पधतगि  

केलाउि।े  

७. केलाएको गव्यमा ढुसी वा  

िलुो माटो सर्ा गिे। 

८. सर्ा गरिएका जडीबटुीसिुशक्षत तरिकाले बोिा, 
टोकिी, के्रटमा िाखे। 

९. औजाि ि उपकिण सर्ा गिे।  

१०. औजाि ि सामग्रीहरू भण्डािण गिे।  

११. काया सम्पादिको अधभलेख िाख्न े

अबस्था (Condition): 
कायास्थल 

 

धिठदाष्टकाया (Task):  

गव्य प्रिोिि गिे।  

 

मािक (Standard): 

• गव्यसँग धमधसएका पात 
पधतगि  

• केलाउएको गव्यमा ढुसी 
वा िलुो माटो सर्ा 
गिेको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

प्रिोिि 

• परिचय 

• महत्व 

• र्ाईदा 
• ववधि 

• ध्याि ठदिपुिे 
कुिाहरू 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
माका ि, शफ्लपचाटा, िशजष्टि, कलम 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थल  ,सामग्री साथै उपकिण तथा औजाि हरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 
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Module : ९ भण्डािण तथा वजारिकिण 

Task: २ गव्य भण्डािण (Storage) गिे 

समय (Duration):  सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जािकािी धलिे। 

2= कायास्थल छिौट गिे। 

3= आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

4= आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

5= कोिाको भईुमा बाँसका शचत्रा, जटुको बोिा 
ओछ्याउिे। 

6= बोिा, टोकिी, के्रटलाई  हावा अवात जवात 
गिे कोिामा बाँसका शचत्रा, जटुको बोिा 
ओछ्याको िाँउमाधथ वर्जाएि िाख्न े।  

7= औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू सर्ा गिी 
भण्डािण गिे। 

8= काया सम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

 

अबस्था (Condition): 

कायास्थल 

 

धिठदाष्ट काया(Task):  

 गव्य भण्डािण गिे 

 

मािक (Standard): 

 

हावा आवतजावत गिे 

कोिामा र्लयाक वा बाँसका 
शचत्रा, जटुको बोिा ओछ्याई 

वर्जाएि िाशखएका। 

काया सम्पादि अधभलेख 

िाशखएको। 

• भण्डािण परिचय,  

• महत्व,  

• मापदण्ड 

• भण्डािण गदाा हिुे 
र्ाइदा 

• भण्डािण गदाा ध्याि 
ठदिपुिे क’िाहरू 

भण्डािण गिे ववधि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
बोिा, टोकिी, के्रट बाँसका शचत्रा, जटुको बोिा 
 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थल  सामग्री साथै उपकिण तथा औजािहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 
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Module: ९ गव्य भण्डािण तथा वजारिकिण 

Task: ३ लेवधलङ  (Labeling) गिे।  

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा =२.० घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जािकािी धलिे। 

2= कायास्थल छिौट गिे। 

3= आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

4= आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि गिे। 

5= धिशित िापमा संकधलत गव्य Packaging गिा 
सर्ा Bottle,प्लावष्टक झोला धलिे। 

6= संकधलत गव्य Bottle,प्लावष्टक झोलामा भिे।  

7= Bottle,प्लावष्टक झोला  को धबको बन्द गिा।  

8= Bottle,प्लावष्टक झोला को बावहि लेवल टास्िे।  

9= प्रयोग गरिएको औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू धििाारित स्थािमा भण्डािण गिे। 

10= कायासम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

 

अबस्था (Condition): 

कायास्थल 

 

धिठदाष्टकाया (Task):  

लेवधलङ -Labeling_ गिे{ . 

मािक (Standard): 

 

• प्यावकङ गरिएका 
प्याक वा बक्स बावहि 
स्पस्ट देशखिे गिी 
लेवधलङ गरिएको। 

• काया सम्पादि अधभलेख 

िाशखएको। 

लेवधलङ  

• परिचय 

• महत्व 

• र्ाईदा 
• ध्याि ठदिपुिे 

कुिाहरू 

• ववधि 

 

 

औजाि, उपकिणिसामग्रीहरू(Tools, Equipment and Materials): 
Bottle, प्लावष्टक झोला,  लेवल 

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कायास्थल  सामग्री साथै उपकिण तथा औजािहरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउिे। 

• प्यावकङ्ग बक्समा चोटपटक तथा क्षधत हिुबाट साविािी अपिाउिे। 
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Module: ९ गव्य भण्डािण तथा वजारिकिण 

Task: ४ उत्पादिको बजािीकिण गिे। 

समय (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्यावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 

कायाचिणहरू (Steps) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जािकािी धलिे। 

2= कायास्थल छिौट गिे। 

3= आवश्यक व्यशक्तगत सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रयोग गिे वा लगाउि।े 

4= आवश्यकताअिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि गिे। 

5= बजािको माग तथा आपूधता अिसुाि उत्पाठदत 
सामग्रीको सूची तयाि गिे। 

6= गव्यको सामाि खरिदकताा, थोक तथा खिुा 
धबके्रताको सूची तयाि गिे। 

7= स्टोि (कोलड स्टोि, अरु खाले स्टोि ) ि 
ढुवािी साििको ववविण तयाि गिे। 

8= प्यावकङ सामग्रीको सूशच तयाि गिे। 

9= उत्पादि, उपभोग ि धबक्रीको ववविण तयाि 
गिे। 

10= माधथ उललेशखत ववविणहरू सूशचकृत गिी 
बजािीकिण योजिा तयाि गरि धबक्री ववविण 
गिे। 

11= औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू सर्ा 
गिी भण्डािण गिे।  

१२ काया सम्पादिको अधभलेख िाख्न।े 

अबस्था (Condition): 
 
 

धिठदाष्टकाया (Task):  

 उत्पादिको बजािीकिण गिे।  

मािक (Standard): 

 

वक्रयाकलापका चिणहरू 

समाबेि गिी बजािीकिण 

योजिा तयाि गरिएको। 

योजिामा उत्पादि, उपभोग 

ि धबवक्रको ववविण समाबेि 

गरिएको। 

काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

बजािीकिण  

• परिचय 

• महत्व 

• र्ाईदा 
• ध्याि ठदिपुिे 

कुिाहरू 

• ववधि 

 

 

 

औजाि, उपकिणिसामग्रीहरू(Tools, Equipment and Materials): 
कलम, कावप 

 
सिुक्षासाविािी (Safety Precautions): 
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परियोजिा काया 
Project Work 
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परियोजिा काया 
ववविण (Description): यस परियोजिा गोिको धिमाणा गिे, Silage बिाउिे, गौवंि दािा तयाि गिा, Deworming ि 
Dipping गिे, गौ अका  बिाउि े,घिवट्टी बिाउि,े वैठदक मोई बिाउिे, 
गोमय िूप बत्ती, वैठदक घृत, कायाहरू समावेि गरिएका छि।् 

परिणाम (Outcomes): यस परियोजाि सम्पन्न गिेपधछ प्रशिक्षाथीहरू गोिको धिमाणा गिे, Silage बिाउिे, गौवंि दािा 
तयाि गिा, Deworming ि Dipping गिे, गौ अका  बिाउिे, घिवट्टी बिाउिे, वैठदक मोई बिाउिे, 
गोमय िूप बत्ती, वैठदक घृत,प्याकेशजङ्ग गिी वववक्र गिा सक्षम हिुेछि।् 

कायाहरू: 
गौवंिको लाधग: 

• गोिको धिमाणा गिे। 

• Silage बिाउिे। 

• गौवंि दािा तयाि गिा। 

• Deworming ि Dipping गिा। 

• गौ अका  बिाउिे।  

• घिवट्टी बिाउिे। 

• वैठदक मोई बिाउिे। 

• गोमय िूप बत्ती बिाउि।े  

• वैठदक घृत बिाउिे।  
समय (Duration): सैद्धाशन्तक. ० घण्टा + व्यावहारिक १६२.० घण्टा = १६२ घण्टा 

 

धिदेिि (Direction) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१. प्रत्येक काया गदाा आवश्यक व्यशक्तगत 
सिुक्षाका उपकिणहरू प्रयोग गिे वा लगाउिे। 

२. गोिको धिमाणा गिे। 

३. साइलेज बिाउि े 

४. दािा तयाि गिे  

५. Deworming ि Dipping गिा। 

६. गौ अका  बिाउि।े  

७. घिवट्टी बिाउिे। 

८. वैठदक मोई बिाउिे। 

९. गोमय िूप बत्ती बिाउिे।  

१०. वैठदक घृत बिाउिे।  

११. प्याकेशजङ्ग गिी वववक्र गिे। 

१२. प्रत्येक काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल सर्ा 
गिे। 

१३. प्रत्येक काया सम्पन्न भए पधछ उपकिण तथा 
औजािहरू सर्ा गिी धििाारित स्थािमा भण्डािण 
गिे। 

१४. परियोजिा काया सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  
परियोजिा काया सम्पन्न भएपधछ काया स्थल 
सर्ा गिे। 

अबस्था (Condition): 
औजाि उपकिण सवहतको 
कायास्थल 

 
 

परियोजिा(Project):  

गौवंि पालि 

मािक (Standard): 

• गोिको धिमाणा गिेको। 

• साइलेज बिाएको।  

• दािा तयाि गिेको।  

• Deworming ि Dipping 

गिेको। 

• गौ अका  बिाएको।  

• घिवट्टी बिाएको। 

• वैठदक मोई बिाएको। 

• गोमय िूप बत्ती बिाएको।  

• वैठदक घृत बिाउएको।  

• प्याकेशजङ्ग गिी वववक्र 
गिेको।  
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धिदेिि (Direction) अशन्तम कायासम्पादि उद्दशे्य 
(Terminal Performnce 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्राववधिक ज्ञाि 
(RelatedTechnical 
Knowledge) 

१५. उपकिण तथा औजािहरूसर्ा गिी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण गिे। 

१६. परियोजिा कायासम्पादिअधभलेखिाख्न।े 

• सम्पूणा कायाहरू मापदण्ड 
बमोशजम गरिएको।  

• परियोजिाको प्रत्येक कायाको 
काया सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

 

औजाि, उपकिणिसामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
• व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण अधिवाया प्रयोग गिे। 

• कायास्थल  ,सामग्री साथै उपकिण तथा औजाि हरूको सिुक्षा सधुिशित गिे। 

• व्यशक्तगत सिसर्ाइ तथा सिुक्षा सधुिशित गिे।  

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रयोग गदाा साविािी अपिाउि।े 
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औजाि ,उपकिण तथा सामग्रीहरू (Toos, Equipment and Materials) 

(२० प्रशिक्षाथीको लाधग) 

व्यशक्तगत सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. ववविण स्पेशिवर्केिि एकाइ परिमाण 

१.  सिुक्षा चस्मा (Safety Goggles)   Pcs २२ 

२.  औपचािीक पोिाक  Pcs २२ 

३.  एप्रोि(Apron) कटि Pcs २२ 

४.  पन्जा (Gloves)  िवि Set २२ 

५.  जतु्ता(safety boot) िशचशप्लिे Pair २२ 

६.  सिुक्षा डस्ट माक्स(Safety dust mask)  Pcs २२ 

 

औजाि तथा उपकिण (Toolsand Equipment) 

क्र.सं. ववविण स्पेशिवर्केिि एकाइ परिमाण 

१.  Thermometer Digital Pcs ६ 

२.  बाटा Medium Size Pcs ६ 

३.   Rope 12m  Pcs ०४ 

४.  जवका ि धबधभन्न साईज Pcs ०६ 

५.  Tagging Forceps  Pcs ०४ 

६.  बाशलट Medium 2, Large 2 Pcs ०४ 

७.  ड्म  Pcs ०४ 

८.  Measuring Tape 5m  Pcs १० 
९.  Tattooing Machine  Pcs ०४ 
१०.  Chaf cutter  Pcs ०४ 
११.  Shovel  Pcs ०४ 
१२.  चक्कु  Pcs १० 
१३.  Drenching Gun  Pcs ०४ 
१४.  Scissors  Stainless Steel Pcs १० 
१५.  Thumb Forceps Stainless Steel Pcs १० 
१६.  Measuring Cylinder   Pcs ०४ 
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क्र.सं. ववविण स्पेशिवर्केिि एकाइ परिमाण 

१७.  तिाज ु  Pcs २ 
१८.  Cool Box  Pcs ०४ 
१९.  Artery Forceps Stainless Steel Pcs १० 
२०.  BP Handle  Pcs १० 
२१.  खकुुिी  Pcs ०४ 
२२.  शििाको/ प्लावष्टकको जाि Medium 2, Large 2 Pcs १० 
२३.  बन्चिो  Pcs ०४ 
२४.  कोदालो  Pcs ०४ 
२५.  खपुाा Electrical Pcs ०४ 
२६.  डोको, चटाई,कािपेट  Pcs ०४ 
२७.  Tablet Gun 

 

 Pcs 
०४ 

२८.  Kidney Tray  Pcs ०४ 
२९.  Dressing Tray  Pcs ०४ 
१.  Travis  Pcs !  

३०.  माटाको गाग्री  Pcs २ 
३१.  कुच्चो,खिेटो  Pcs २ 
३२.  मदािी,िेकी  Pcs १ 
३३.  धगलास, थाल, बाटा,कचैिा,  Pcs ८ 
३४.  िाग्लो,  Pcs १ 
३५.  मान्िो  Pcs २ 
३६.  टाट  Pcs २ 
३७.  चटाई,  Pcs २ 
३८.  कापेट  Pcs १ 
३९.  प्लावष्टक पाईप २.५mm  अवश्यकता  

अिसुाि 
४०.  धलटि २००धम धल, ५००धम धल, 

१०००धम धल,  
 

१/१/१ 

४१.  ढक  ५०,१००,२००,५००,१००० 
ग्राम 

 
१/१/१ 

४२.  काटुि आवश्कता अिसुाि  आवश्कता 
अिसुाि 

४३.  अलमधुियम क्यापधसलि Stainless Steel  १ 
४४.  Hot Air gun Stainless Steel  1 
४५.  shrinking paper   आवश्यक 

अिसुाि 
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क्र.सं. ववविण स्पेशिवर्केिि एकाइ परिमाण 

४६.  Lable Gum   आवश्यक 
अिसुाि 

४७.  fevicol    आवश्यक 
अिसुाि 

४८.  कागजको बट्टा   आवश्यक 
अिसुाि 

४९.  प्लावष्टक बट्टा   आवश्यक 
अिसुाि 

५०.  हिो बिो  अमला,जामिु, अजुाि ि सपागन्िाको 
बोक्रा (कलक बिाउि)े 

  आवश्यक 
अिसुाि 

५१.  छान्ने सतुीको कपडा   आवश्यक 
अिसुाि 

५२.  जटुको बोिा   आवश्यक  

अिसुाि 
५३.  के्रट,   आवश्यक 

अिसुाि 
५४.  आंप, चांप, वि, वपपल, समी कािको  

 धभमसेिी कपिु, गगु्गल, लवाङ∙को िूलो,  

धततेपाती, वेल, तेजपात, सिुपाती, ििपाती 
पातको    

  

आवश्यक 
अिसुाि 
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सामाग्री (Materials) 

क्र.सं. ववविण स्पेशिवर्केिि एकाइ परिमाण 

१.  
Cotton 

 Roll १० 

२.  
Gauze and Bandage 

 packets १० 

३.  
Different types of fodders and their seeds 
(Napier, Berseem, Stylo, Vetch, Amriso, 
Paspalam, Taki, etc). 

प्रत्येकको १-१ वटा पोका वटा ०४ 

४.  
Molasses, feed (concentrate and 
roughages) 

 सेट ०४ 

५.  
Anthelmintics (Albendazole, Febendazole 
(Panacur ), Levamisole, Ivermectin, etc). प्रत्येको१०वटा सेट ०४ 

६.  Hydrogen peroxide, Cotton rolls, Dettol, 

Savlon, Sulphur Oientment, fly repellent 

oientments, IV set, canula, Normal Saline 

 सेट १ 

७.  Tags  Pcs आवश्यक 
अिसुाि 
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आवश्यक स्टेसििीहरू Stationery 

पेिा: पञ्चगव्य सहायक 

अवधि: ३९० घण्टा 
समूहको आकाि: २० जिा 

 

क्र.सं. ववविण परिमाण कैवर्यत 

१.  इजेलबोडा ि शफ्लपचाटा पेपि आवश्यकता अिसुाि  

२.  इन्डेक्स र्ाईल २ थाि ३ ईन्च 

३.  इिेजि ३ दजाि  
४.  किेक्िि पेि १ दजाि  
५.  कैं ची १ थाि पेपि काट्िे 
६.  क्यालकुलेटि १ थाि साइशन्टवर्क 

७.  ग्ल ुशस्टक ३ थाि  

८.  डटपेि/्जेलपेि ४ दजाि  

९.  िेपाली र्ाईल १ दजाि र्ाईल तिुा समेत 

१०.  पशन्चङ मेशिि १ थाि  

११.  पमाािेन्ट माका ि १ दजाि  

१२.  वपि बोडा ि फ्लयास काडा ि वपि आवश्यकता अिसुाि वपिबोडा वपि 

१३.  पेशन्सल ३ दजाि  

१४.  पेपि कटि २ थाि १८ एम.एम. 
१५.  पेपि कटि बोडा १ थाि  

१६.  र्ाइल आवश्यकता अिसुाि  

१७.  र्ोटोकपी पेपि १ रिम/थाि (५०० वटा) A4/75 grm 

१८.  र्ोटोकपी पेपि आवश्यकता अिसुाि  

१९.  बाइशन्डङ्ग टेप १ थाि १ ईन्च 

२०.  बोडा माका ि २ दजाि  

२१.  रिङ्ग र्ाईल ४ थाि  

२२.  सपािि िुलो २ थाि  
२३.  साइि पेि ३ दजाि  
२४.  सेलो टेप २ दजाि  

२५.  स्केच प्याड/कापी २ दजाि  

२६.  स्केल (१२ ईन्च) २ दजाि  

२७.  साईन्स प्राशक्टकल कवप २ दजाि  

२८.  स्टेप्लि मेशिि ि वपि २ थाि  

२९.  हाईलाईट पेि ३ थाि  

३०.  हाशजि कपी १ थाि  

३१.  ह्वाइट बोडा (3X5feet) १ थाि  

३२.  डस्टि २ थाि  
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पूवाािाि तथा सवुविाहरू Infrastructure and Facilities 

पेिा: पञ्चगव्य सहायक 

अवधि: ३९० घण्टा 
समूहको आकाि: २० जिा 

 

क्र.सं. मािक/ववधि सूचकाङ्क (अधिवाया) कैवर्यत 

१.  कक्षाकोिा ि बस्िे तथा लेख् ि े
सधुबिा (र्धिाचि) 

• पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त तापक्रम ि भेशन्टलेिि 
साथै ध्विी धियन्त्रणको व्यवस्था भएको  
कक्षाकोिा (२२ वगा मी.) 

• कामको प्रकृधत अिसुाि वयस्क तथा 
आवश्यकता अिसुाि वविेष क्षमता भएका 
प्रशिक्षाथीलाई सशजलोसँग बस्ि ि लेख् ि धमलिे 
र्धिाचिहरू (कशम्तमा २० सेट) 

• स्वास््य तथा सिुक्षाको सधुिशितता 

 

२.  अभ्यासस्थल (प्रयोगिाला, 
कायािाला अथवा कायास्थल) ि 

बस्िे तथा लेख् िे सधुबिा (र्धिाचि) 

• कामको प्रकृधत अिसुाि पयााप्त प्रकाि, उपयकु्त 
तापक्रम ि भेशन्टलेिि साथै ध्विी धियन्त्रणको 
व्यवस्था भएको अभ्यासस्थल (क्षेत्रर्ल कम्तीमा 
२२ वगा मी.) 

• स्वास््य तथा सिुक्षाको सधुिशितता 
• प्रयोगात्मक अभ्यास गदाा व्यशक्त वपच्छे सामग्रीहरू 

• सेतो पाटी अथवा इजेलबोडा/वपिबोडा ि 
माका ि/शफ्लपचाटा पेपि/मेटाकाडा 

 

३.  वपउिे पािीको व्यवस्था वपउिे पािीको पयााप्त व्यवस्था भएको  
४.  िौचालयको व्यवस्था मवहला, परुुष लगायत सवैको लाधग सर्ा ि 

व्यवशस्थत िौचालयको व्यवस्था भएको 
 

५.  र्ायि एशस्टङ्गगइुसि (Fire 

Extinguisher) ि प्राथधमक 
उपचाि बाकस 

र्ायि इशस्टङ्गगइुसि ि प्राथधमक उपचाि बाकसको 
व्यवस्था ि सलुभ पहुँच भएको 

 

६.  पेिागत सिुक्षा ि स्वास््य • प्रत्येक प्रशिक्षाथीलाई एक-एक सेट व्यशक्तगत 
सिुक्षा उपकिण ि आिािभतू औजाि सवहतको 
टुलबक्स 

• प्राथधमक उपचाि वकट बाकस 

• सिुक्षासँग सम्वन्िीत दृष्यसामग्रीहरू 

 

७.  प्रशिक्षक पाठ्यक्रममा धििाािण गरिए बमोशजम  
८.  प्रशिक्षाथी पाठ्यक्रममा धििाािण गरिए बमोशजम  

९.  औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू पाठ्यक्रममा धििाािण गरिए बमोशजम  

१०.  कायास्थलमा व्यावहािीक सीपको  

प्रयोग 

वास्तववक कायाक्षेत्रमा क्षमता/सीपको प्रदिाि गिे 
गिी भ्रमण (Industry exposure) को व्यवस्था 
गरिएको 

 

११.  मूलयांकि • सबै योजिाका लाधग मूलयाङ्कि मािक 

• योजिा अिसुािको मूलयाङ्कि प्रणाली 
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