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परिचि: 
िो पाठ्यक्रम दक्षतामा आिारित पाठ्यक्रम (Competency-based Curriculum) हो। िस पाठ्यक्रमले 
प्रशिक्षकहरूलाई सम्वशन्ित पेिाको लाधि आवश्िक पिे आिािभतू ज्ञाि तथा सीपहरू प्रदिाि तथा प्रशिक्षण ििा ि 
प्रशिक्षाथीहरूलाई व्िशक्तित एवम ्औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरूको सिुक्षालाई पयहलो प्राथधमकता ठदएि प्रिोिात्मक 
अभ्िास माफा त सीप प्राप्त ििा ि दक्ष हिु मािा धिदेिि प्रदाि िदाछ। िस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि सञ्चाधलत तालीम 
कािाक्रमबाट उत्पाठदत जििशक्त सम्बशन्ित पेिाको लाधि आवश्िक पिे सीपहरूमा दक्षता हाधसल ििेि अथवा आफूसँि 
भएका पिम्पिाित सीप ि ज्ञािलाई समेत िवीित्तम प्रयवधि अिसुाि सिुाि ििी बजाि सान्दधभाक सक्षम पेिाकमीको 
रुपमा स्विोजिाि हिु अथवा सम्बशन्ित उद्योि व्िवसािमा िोजिािी प्राप्त ििा समथा हिुेछि।् 

लक्ष्ि: 
सम्बशन्ित क्षेत्रमा सीपिकु्त जििशक्त उत्पादि ििी िोजिािी तथा स्विोजिािका अवसिहरू धसजािा ििे।  

उद्दशे्ि: 
िस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि सञ्चाधलत ताधलम कािाक्रमको अन्तमा प्रशिक्षाथीहरूले धिम्ि कािाहरू ििा सक्िेछि:्   

• पेिाित स्वास््ि तथा सिुक्षा व्िवस्थापि ििा 
• िसािी व्िवस्थापि ििा 
• माटो तथा मल व्िवस्थापि ििा 
• वाली उत्पादि ििा 
• फलफूल उत्पादि ििा  
• धसचाई तथा धिकास व्िवस्थापि ििा 
• िोियकिा व्िवस्थापि ििा 
• बजारिकिण तथा प्रचाि प्रसाि ििा 
• व्िावसायिक िोजिा बिाउि 

• िोजिाि तथा स्विोजिाि भई सीपलाई श्रमसँि आवद्ध ििा 

पाठ्यक्रम यवविण ि संिचिा: 
िो पाठ्यक्रम सामदुायिक कृयि सहािक (Community Agriculture Assistant) ले सम्पादि ििे कािामा आिारित छ 
ि उक्त कािाहरूलाई यवधभन्न मोड्युलहरूमा समाबेि िरिएकोछ। िस पाठ्यक्रमले प्रशिक्षाथीहरूलाई आफ्िो आवश्िकता 
ि सहजता अिरुुपका मोड्युल/हरू मात्र अध्ििि ििे सयुविा पधि प्रदाि िदाछ। साथै िसमा व्िशक्तित सिुक्षा ि 
स्वास््ि सम्बन्िी मोड्युल ि उद्यमिीलता यवकास सम्बन्िी मोड्युल पधि समावेि िरिएको छ (पाठ्य संिचिा हेिुाहोस)्। 

पाठ्यक्रमको यविेिता: 
िो पाठ्क्क्रम दक्षतामा आिारित पाठ्यक्रम भएकोले िसमा प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकाइलाई अधिवािा िदाछ। िस 
पाठ्क्क्रमको ८० प्रधतित समि सीप धसकाइमा ि २० प्रधतित समि सैद्वाशन्तक ज्ञािको लाधि छुट्याइएको छ। तसथा, 
िस पाठ्क्क्रमको जोड पाठ्क्क्रममा समावेि िरिएको सीपहरू प्रदाि ििा वा धसकाउिमा हिुेछ। 

ताधलम अवधि: 
१६० घण्टा  

लशक्षत समूह: 
• औपचारिक प्रायवधिक तथा व्िावसायिक शिक्षा ि ताधलम प्राप्त ििा इच्छुक िवुाहरू 

• वेिोजिाि िवुाहरू  

लशक्षत स्थाि: 
िस पाठ्यक्रम बमोशजम ताधलम कािाक्रम सञ्चालि हिु सक्िे कुिै पधि स्थाि 

प्रशिक्षाथी संख्िा: 
एक समूहमा अधिकतम २० जिा 
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प्रशिक्षणको भािा: 
प्रशिक्षणको भािा िेपाली हिुेछ। िद्यपी,  छलफल स्थािीि भािामा ि प्रायवधिक िब्दावलीहरू (Technical 

Terminologies) अंग्रजेीमा उललेख हिु सक्िेछि।्   

प्रशिक्षाथी उपशस्थधत: 
ताधलम अवधिभि प्रशिक्षाथीको उपशस्थधत प्रत्िेक मोड्युलमा कम्तीमा ९०% पिुेको हिु ुपिेछ अन्िथा प्रमाणपत्र पाउि 
िोग्ि माधिि ेछैि।  

प्रवेि मापदण्ड: 
धिम्ि आिाि पूिा ििेका व्िशक्तहरू िस ताधलममा प्रवेि पाउिेछि।् 

• आिािभतू शिक्षा (८ कक्षा) उशत्तणा ि १८ विा उमेि पिुेका िािरिकहरू। 

• सञ्चाधलत प्रवेि पिीक्षा उत्तीणा ििेका व्िशक्तहरू। 

प्रशिक्षकको िोग्िता: 
• सम्बशन्ित यवििमा धडप्लोमा तथा प्रमाणपत्र तह अथवा िायिि सीप पिीक्षण सधमधतबाट न्िूितम तह ३ अथवा 

सो सिहको धडग्री प्राप्त ििी १ विाको प्रशिक्षण अिभुव हाधसल ििेको ि कशम्तमा १ हप्ताको प्रशिक्षक प्रशिक्षण 
(Training of Trainers) ताधलम प्राप्त; अथवा 

• सम्बशन्ित यवििमा यप्र-धडप्लोमा तह अथवा िायिि सीप पिीक्षण सधमधतबाट न्िूितम तह २ अथवा सो सिहको 
धडग्री प्राप्त ििी ३ विाको प्रशिक्षण अिभुव हाधसल ििेको ि कशम्तमा १ हप्ताको प्रशिक्षक प्रशिक्षण (Training 

of Trainers) ताधलम प्राप्त;  

प्रशिक्षक-प्रशिक्षाथीको अिपुात: 
• प्रिोिात्मक कक्षाको लाधि अिपुात १:१० 

• सैद्धाशन्तक कक्षाको लाधि अिपुात १:२० 

प्रशिक्षणका माध्िम ि सामग्री: 
प्रभावकािी प्रशिक्षण तथा प्रदिािका लाधि आवश्िक सामग्रीहरू: 

• हातेपशुस्तका (Handsout), रुज ुसूची (Checklist) 

• धडस्प्ले िमूिाहरू, यफलम चाटा, पोष्टि, बोडा 
• श्रव्िदृष्ि सामग्री, मशलटधमधडिा प्रोजेक्टि 

• कम्प्िटुिमा आिारित प्रशिक्षण सामग्री (इन्टििेटमा उपलब्ि शिक्षण सामग्री, अन्तियक्रिात्मक धभधडिो 
• वास्तयवक वस्त ु(Real Object) 

प्रशिक्षण यवधि: 
िस पाठ्यक्रममा आिारित िहेि ताधलम सञ्चालि िदाा विस्क धसकाइ िणिीधत अवलम्बि िरििेछ ि प्रशिक्षणको क्रममा 
उदाहिणिकु्त व्िाख्िा (Illustrated Talk),  छलफल (Discussion), प्रदिाि (Demonstration), समूह कािा 
(Teamwork), धिदेशित अभ्िास (Guided Practice), एकल अभ्िास (Individual Practice),  लिाित ियवित्तम 
प्रशिक्षण यवधिहरू प्रिोि िरििेछ।   

प्रशिक्षाथी मूलिाकंि: 
• प्रशिक्षाथीहरूले प्राप्त ििेको सीपको मूलिांकि सम्बशन्ित प्रशिक्षकले धििधमत रुपमा ििुापिेछ।  

• प्रशिक्षाथीहरूले धसकेको सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञािको मूलिांकि सम्बशन्ित प्रशिक्षकले मौशखक वा धलशखत 
पिीक्षाद्वािा ििुापिेछ।  

• प्रशिक्षाथी सफल हिु प्रत्िेक मोड्युलको प्रिोिात्मक ि सैद्धाशन्तक दबैु मूलिांकि ििी कम्तीमा ६० प्रधतित 
अंक प्राप्त ििुापिेछ।  

• प्रत्िेक मोड्युलमा कशम्तमा १ वटा आन्तरिक मूलिांकि ि ताधलमको अन्तमा एउटा प्रिोिात्मक ि सैद्धाशन्तक 
पिीक्षा सम्बशन्ित संस्थाले िै धलिपुिेछ।  

• प्रवेि पिीक्षा तोयकए बमोशजम अथवा सम्बशन्ित संस्थाले िै सञ्चालि ििुापिेछ।  
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प्रशिक्षाथी मूलिाङ्कि ग्रडे धििाािण: 
क्र.सं. उपलशब्ि प्रधतित स्तिीकृत 

अङ्क 

अक्षिमा 
उपलशब्िस्ति 

उपलशब्ि स्तिको व्िाख्िा 

१ ९० ि सोभन्दा माधथ ४.० A+ सवोत्तम (Outstanding) 

२ ८० ि सोभन्दा माधथ ९० भन्दा कम ३.६ A अत्ितु्तम (Excellent) 

३ ७० ि सोभन्दा माधथ ८० भन्दा कम ३.२ B+ उत्कृष्ट (Very Good) 

४ ६० ि सोभन्दा माधथ ७० भन्दा कम २.८ B उत्तम (Good) 

५ ६० भन्दा कम - NG अविीकृत (Not Graded) 

प्रमाण-पत्र प्रदाि: 
िो पाठ्यक्रम अिसुाि सञ्चाधलत ताधलम सफलतापूवाक सम्पन्न ििे प्रशिक्षाथीहरूलाई सम्बशन्ित ताधलम ठदिे संस्थाले 
प्रमाणपत्र प्रदाि ििेछ।प्रशिक्षाथीले पाठ्यक्रममा उललेख भए बमोशजम मोड्युल क्रम (Module Sequence) अिसुािका 
केही मोड्युलहरूमात्र सफलतापूवाक सम्पन्न ििेमा पधि प्रशिक्षाथीले ठदएको धिवेदिको आिािमा उक्त मोड्युलहरू 
उललेख ििी सम्बशन्ित ताधलम ठदिे संस्थाले प्रमाणपत्र प्रदाि ििेछ।    

सीप पिीक्षणको व्िवस्था: 
िो ताधलम सफलतापूवाक सम्पन्न ििी प्रमाणपत्र प्राप्त ििेका प्रशिक्षाथीहरूले िायिि सीप पिीक्षण सधमधतद्वािा धििाािण 
िरिएको मापदण्ड पूिा ििेमा सम्बशन्ित पेिाको तह १ को सीप पिीक्षण पिीक्षामा सहभािी हिु सक्िेछि।्  

प्रशिक्षण सम्बन्िी सझुाव: 
१. प्रशिक्षण पूवा पाठ्यक्रम पूणारुपमा अध्ििि ििी पाििोजिा तिाि ििे, ििाउिे।  

२. प्रश्नोत्ति सत्र (Question Answer session) को व्िवस्था ििे।  

३. ८० प्रधतित समि अभ्िासको लाधि छुट्याउिे। 

४. पाठ्यक्रमको बािेमा प्रशिक्षाथीहरूलाई जािकािी ििाउिे।    

५. प्रशिक्षाथी स्पष्ट िहनु्जेलसम्म प्रशिक्षकले सैद्धाशन्तक यवििवस्तलुाई प्रभावकािी ढङ्गबाट प्रशिक्षण ििे ि सीप 
प्रदिाि ििे।  

६. धसकारुलाई सीप अभ्िास ििुा पूवा व्िशक्तित स्वास््ि तथा सिुक्षा, औजाि, उपकिण प्रिोि तथा सिुक्षा 
अधिवािा ि सधुिशित ििे, ििाउिे।  

७. एकल अभ्िास पूवा पिााप्त धिदेशित अभ्िास (Guided Practice) ििे, ििाउिे। 

८. प्रशिक्षाथीहरूलाई अन्तयक्रा िा ििा प्रोत्सायहत ििे।   

९. प्रशिक्षाथी केशन्ित धसकाइ पद्धधत अवलम्बि ििे।  

१०. प्रशिक्षाथीहरूलाई पिााप्त धसकाइ सामग्रीहरू उपलब्ि ििाउिे। 

११. प्रशिक्षण तथा अभ्िासको समिमा हि समि प्रशिक्षक उपलब्ि हिुे। 

१२. प्रशिक्षाथीहरूलाई धििधमत उपशस्थधतको लाधि प्रोत्साहि ििे ि उिीहरूको हाशजरि अधभलेख िाख्न।े   

१३. अभ्िासको क्रममा आवश्िकता अिसुाि पषृ्ठपोिण ठदिे।  

१४. धसकारुले स्वतन्त्र ढङ्गबाट सीप सम्पादि ििा सक्ि ेसधुिशित ििे, ििाउिे।  

१५. धसकारुले सीप धसकाइको क्रममा उत्पादि ििेको बस्त ुभए त्िसको मूलिाङ्कि ििे, ििाउिे।  

१६. ताधलममा हरित यटधभइटी (Green TVET) ि प्रशिक्षाथीहरूको िोजिाि सीपहरू (Communication Skills, 

Thinking Skills, Interpersonal Skills, Technology and Information Technology Skills, Planning 

and Resource Management Skills and Personal Qualities) तथा लैयङ्गक समािता ि सामाशजक 
समावेशिकिणको समेत यवकास ि कािाान्विि हिु ेििी कािा ििे, ििाउिे।  

पाठ्यक्रम कािाान्वििको लाधि सझुाब: 
• सम्बशन्ित ताधलम प्रदािक संस्था ि ताधलम कािाक्रमको िणुस्ति सधुिशित ििे आधिकारिक धिकािबाट 

धििधमत अििुमि ििे ि पाठ्यक्रम कािाान्विि भएको सधुिशित ििे। 
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• सम्बशन्ित ताधलम प्रदािक सस्थाले िोजिािदाता तथा अन्ि सिोकािवालाहरूसँि समन्वि तथा सहकािा ििी 
प्रशिक्षाथीहरूको िोजिाि तथा स्व-िोजिािको लाधि सहशजकिण ििे। 

• प्रशिक्षाथीहरूलाई िोजिाि तथा स्व-िोजिाि सम्बन्िी पिामिा प्रदाि ििे, ििाउिे।  

• प्रशिक्षाथीहरूको आवश्िक व्िशक्तित यवविण, िोजिाि/स्विोजिािको अवस्था आठदको अधभलेख िाख्न े ि 
धििधमत अद्यावधिक ििे।   

• पाठ्यक्रम कािाान्विि िदाा तोयकए बमोशजमको कािा सम्पादि क्षमतामा िकािात्मक असि िपिे ििी 
आवश्िकता अिसुाि पाठ्यक्रममा सिुाि ििा सयकिेछ ि आवश्िकता अिसुाि थप सीप प्रदाि ििा सयकिेछ।   

• सिोकािवालाहरूले पाठ्यक्रम सिुािको लाधि सम्बशन्ित धिकाि (पाठ्यक्रम यवकास तथा समकक्षता धििाािण 
महािाखा, प्रायवधिक शिक्षा तथा व्िावसायिक तालीम परििद् ) मा औपचािीक रुपमा पषृ्ठपोिण प्रदाि ििे।  

पाठ्यक्रम संिचिा (Curriculum Structure): 
पेिा Occupation: वरिष्ता Barista 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ४१.५  घण्टा + व्िावहारिक ११८.५ घण्टा =  १६०  घण्टा 
 

मोड्यलु # शििाक स्वभाब सैद्धाशन्तक (सै) व्िावहारिक (व्िा) जम्मा 
मोड्युल १ परिचि Introduction सै १०.० - १०,० 

मोड्युल २ 
पेिाित सिुक्षा ि स्वास््ि 

Occupatonal Safety and Health 
सै + ब्िा ४.० १२.० १६.० 

मोड्युल ३ 
उद्यमिीलता यवकास 

Entrepreneurship Development 
सै + ब्िा ३.० ११.० १४.० 

मोड्युल ४ िसािी व्िवस्थापि सै + ब्िा ४.५ ११.५ १६.० 

मोड्युल ५ माटो तथा मल व्िवस्थापि सै + ब्िा ५.५ १८.५ २४.० 

मोड्युल ६ वाली उत्पादि  सै + ब्िा २.० १०.० १२.० 

मोड्युल ७ फलफूल उत्पादि  सै + ब्िा ४.० ११.० १५.० 

मोड्युल ८ धसचाई तथा धिकास व्िवस्थापि सै + ब्िा २.० ६.० ८.० 

मोड्युल ९ िोियकिा व्िवस्थापि  सै + ब्िा ३.५ ११.५ १५.० 

मोड्युल १० बजारिकिण तथा प्रचाि प्रसाि सै + ब्िा २.५ ६.५ ९.० 

 जम्मा  ४१.५ ९६.५ १३८ 

परििोजिा २२.० 

परििोजिा ठदइएको क्षेत्रफलमा िोलभेडा खेती ििे २२.० 

 जम्मा   १६० 
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मोड्यलु क्रम Module Sequence: 
प्रस्ततु मोड्युल क्रमले पाठ्यक्रममा मोड्युल १ बाट सरुु हिु े१० मोड्युलहरू छि ्भिी संकेत िछा। एकपटक 
मोड्युल १ पूिा भएपधछ, प्रशिक्षाथीहरू क्रमबद्ध रुपमा मोड्युल ४, ५, ६, ७, ८, ९ ि १० मा जाि सक्िेछि।् 
मोड्युल २ ि मोड्युल ३ लाई मोड्युल १ पिात समािान्ति रूपमा आवश्िकता अिसुाि लािू ििा सयकिेछ। 
परििोजिा मोड्युल ४ सँिै सरुू ििा ििाउि सयकिेछ। प्रशिक्षाथीहरूले धििाारित मोड्युलहरू एउटै ताधलम कािाक्रमको 
अवधिमा अथवा ताधलम कािाक्रमको उपलब्िता, प्रशिक्षाथीको आफ्िो आवश्िकता ि सहजता अिरुुप फिक-फिक 
समिमा सञ्चालि हिुे ताधलम कािाक्रममा समेत सहभािी भै प्रशिशक्षत हिु सक्िेछि।्    

६ ५ ४ सरुू १ 

२ 

३ 

७ ८ ९ १० 

अन्त 

परििोजिा 
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मोडु्यल १ 

पेिाित परिचि 

Occupation Introduction 
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मोडु्यल १: परिचि Introduction 

यवविण (Description): िस मोड्युलमा पेिाको यवििमा ि ििापिे कािाहरूको संशक्षप्त जािकािी, पेिाको मिाादा, 
पेिामा िहेि “ििा हिुे” ि “ििा िहिुे” कािाहरू ि प्रिोि हिुे आवश्िक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू सम्बन्िी 
आिािभतू यवििवस्तहुरू सम्वन्िी ज्ञाि तथा सीपहरू समावेि िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू पेिाको यवििमा ि िस पेिा अन्तिात 
ििापिे कािाहरू, पेिाको मिाादा, पेिामा िहेि “ििा हिुे” ि “ििा िहिुे” कािाहरू ि प्रिोि हिु ेऔजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरूको बािेमा जािकाि हिुेछि।्  

यवििबस्त ु

१. पेिाको पषृ्ठभमूी, परिभािा, कािाक्षेत्र, महत्व ि सम्भाविाबािे जािकािी। 

२. पेिाको मिाादा, पेिामा िहेि “ििा हिुे” ि “ििा िहिुे” कािाहरूको बािेमा जािकािी। 

३. पेिा अन्तिात िरििे कािाहरूको बािेमा संशक्षप्त जािकािी। 

४. पेिामा प्रिोि हिुे औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरूको परिचि तथा पयहचाि 
समि (Duration):  १० घण्टा  
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मोडु्यल २ 

पेिाित सिुक्षा ि स्वास््ि 

Occupatonal Safety and Health 
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मोडु्यल २: पेिाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

यवविण (Description): िस मोड्युलमा पेिाित सिुक्षा ि स्वास््ि सम्बन्िी आवश्िक ज्ञाि ि सीपहरू समावेि िरिएका 
छि।्  
मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्िशक्तित सिुक्षाको खतिाका कािणहरू 
व्िाख्िा ििा, व्िशक्तित साथै औजाि, उपकिण, सामग्री, कािास्थल ि वाताविणको सिुक्षा सधुिशित ििा ि कािास्थलमा 
आिािभतू प्राथधमक स्वास््ि-सेवा प्रदाि ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. व्िशक्तित सिसफाई कािम ििे Maintain Personal hygiene 

२. व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि ििे Use Personal Protective Equipment (PPE) 

३. कािास्थलको सिुक्षा सधुिशित ििे Ensure Workplace safety 

४. औजाि ि उपकिणको सिुक्षा सधुिशित ििे Ensure Tools and Equipment safety 

५. आिलािी हिुबाट सिुक्षा ििे Protect from Fire Hazard 

६. प्राथधमक उपचाि ििे Provide Basic First-aid Service 

७. कािास्थलको फोहि व्िवस्थापि ििे Manage Workplace Garbage 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ४ घण्टा + व्िावहारिक १२ घण्टा = १६ घण्टा  

 

Module: पेिाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: १ व्िशक्तित सिसफाई कािम ििे Maintain Personal hygiene  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. व्िशक्तित सिसफाई कािम ििा:  

• धििधमत स्िाि ििे। 

• धििधमत मखु ििुे ि अिहुाि सफा िाख्न।े 

• धििधमत साविु पािी वा स्िाधिटाइजिले 
हात सफा ििे।   

• धििधमत िङ्ग काट्िे ि सफा ििे। 

• आवश्िकता अिसुाि कपाल काट्िे, कोिे 
ि धमलाउिे।  

• तोयकए बमोधमम सफा कपडा लिाउिे। 

• कामको प्रकृधत अिरुुप धमलिे भए मात्र 
िििहिा, सजावट तथा सिुशन्ित 
सामग्रीहरू  प्रिोि ििे। 

• कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अबस्था (Condition): 

व्िशक्तित सिसफाई सम्वन्िी 
मापदण्ड 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

व्िशक्तित सिसफाई कािम ििे।  

मािक (Standard): 

• पेिाको लाधि धििाारित 
व्िशक्तित सिसफाई मापदण्ड 
अपिाएको 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपािहरू अपिाएको।  

व्िशक्तित सिसफाई:  

• परिचि ि आवश्िकता 
• मापदण्ड 

• सिसफाई ििा प्रिोि 
हिुे सामाग्रीहरूको 
पयहचाि ि प्रिोि 
सम्वन्िी जािकािी 

• ग्रधुमङ (Grooming) 
सम्बन्िी जािकािी 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्िशक्तित सिसफाई सम्वन्िी मापदण्ड ि मापदण्ड बमोशजमका औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• िङ्ग टोक्ि,े िाक कोट्याउि,े काि कोट्याउिे, जथाभावी शचलाउिे जस्तो कािा िििे।   

• कािास्थलमा सूतीजन्ि तथा मादक पदाथा सेवि धिििे ििे। 
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Module: पेिाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: २ व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि ििे। Use Personal Protective Equipment (PPE) 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. व्िशक्तित सिसफाई ििे। 

३. काम िदाा तोयकएको पोिाक लिाउिे  

४. िस पेिाको लाधि धििाािण िरिएको व्िशक्तित 
सिुक्षा उपकिण संकलि ििे। 

५. कामको प्रकृधत अिसुाि धिम्ि तथा िस 
पाठ्यक्रमको व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण 
सूचीमा उललेख िरिएका व्िशक्तित सिुक्षा 
उपकिणहरू प्रिोि ििे। 

क. िेत्र िक्षक उपकिण (Eye protectors) 
ख. श्रवण िक्षक उपकिण Hearing 

protectors 

ि. स्वासिन्त्र (Respiratory protector) 

घ. खटु्टा िक्षक उपकिण Foot 

ङ. हात िक्षक उपकिण Hand 

च. टाउको िक्षक उपकिण Head 

छ. िरिि िक्षक कपडा Clothing 

६. कामको प्रकृधत अिसुाि कपाल िअशलझिे ििी 
व्िवशस्थत ििे। 

७. कािा समाप्त भए पधछ प्रिोि िरिएका 
व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण तथा सामग्रीहरू 

सफा ििी धििाारित स्थािमा भण्डािण ििे। 

८. कािासम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल 

• सम्वशन्ित पेिाको लाधि 
धििाारित व्िशक्तित सिुक्षा 
उपकिणको सूची ि 
मापदण्ड 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि 
ििे।  

मािक (Standard): 

• कािाचिणहरू क्रधमक रुपमा 
सम्पादि भएको। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिणहरू 
धििाारित सूची ि मापदण्ड 
बमोशजम प्रिोि िरिएको 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपािहरू अपिाएको।  

• कािासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

व्िशक्तित सिुक्षा सम्वन्िी 
उपकिण (PPE):  

• परिचि, प्रकाि, पयहचाि 
ि मापदण्ड बमोशजम 
प्रिोि  

• दघुाटिाका कािणहरू  

• सिुक्षा ि साविािीहरू  

• उपकिणको सिसफाई 

यवधि 

• उपकिणको भण्डािण 
यवधि 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धििाारित व्िशक्तित सिुक्षा उपकिणको सूची ि मापदण्ड, सूची बमोशजमका व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• काम िदाा असिुक्षाका कािकहरू जस्तै कशस्सएको वा ज्िादै खकुुलो कपडा िलिाउिे।  

• कामबाट ध्िाि हटाउि ेकािकहरू जस्तै मोवाइल फोिको प्रिोि िििे।  

• कािास्थलमा सूतीजन्ि तथा मादक पदाथा सेवि धिििे ििे। 
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Module: पेिाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: ३ कािास्थलको सिुक्षा सधुिशित ििे Ensure Workplace Safety  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. आवश्िक औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
संकलि ििे।  

३. व्िशक्तित सिसफाई कािम िाख्न।े 

४. कािास्थल सिुक्षाको सधुिशितताको लाधि: 
• कािास्थल सफा िाख्न े(Neat & tidy) 

• कािास्थलको भ ुँइ िशचशप्लिे ि शचललो 
ियहत (Non Silpery & Non-Oilly) 

भएको सधुिशित ििे।  

• कािास्थलमा प्रिोि िरििे औजािहरू 
व्िवशस्थत ढंिले िाख्न।े 

• उपकिणहरूलाई आवश्िकता अिसुाि 
सिुक्षा घेिा धभत्र िाख्न।े  

• सिुक्षा सम्बन्िी संकेत तथा सिुक्षा 
शचन्रहरू सवैले देशखिे ि प्रष्ट बशुझिे ििी 
िाख्न।े  

• प्रकाि ि भेशन्टलेििको पिााप्त व्िवस्था 
भएको सधुिशित ििे।  

• कािास्थलमा भएको दघुाटिा ि सिुक्षा 
सम्वन्िी घटिाहरू सम्वशन्ित धिकािमा 
रिपोटा ििे।  

५. प्रिोि िरिएका औजाि तथा उपकिण सफा 
ििी  धििाारित स्थािमा भण्डािण ििे।   

६. कािासम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल 

• कािास्थल सिुक्षा मापदण्ड 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

कािास्थलको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

मािक (Standard): 

• कािास्थल सिुक्षा मापदण्ड 
पालिा िरिएको 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपािहरू अपिाएको।  

• कािासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

कािास्थलको सिुक्षा 
सधुिशितता:  

• कािास्थल सिुक्षा 
मापदण्ड 

• कािास्थल सफा िाख्न े
यवधि 

• औजाि ि सामग्रीहरूको 
भण्डािण प्रकृिा 

• सिुक्षा घेिाको परिभािा 
ि प्रिोि तथा महत्व 

• सिुक्षा सम्वन्िी संकेत 
तथा जािकािी 

• कािा सम्पादिमा प्रकाि 
ि भेशन्टलेििको महत्व 

• दघुाटिा सम्वन्िी 
सामान्ि कािूिी 
जािकािी 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कािास्थल सिुक्षा मापदण्ड, मापदण्ड बमोशजमका कािास्थल सिुक्षाका सामग्रीहरू 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

कािास्थलमा सूतीजन्ि तथा मादक पदाथा सेवि धिििे ििे। 
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Module: पेिाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: ४ औजाि ि उपकिणको सिुक्षा सधुिशित ििे Ensure Tools and Equipment Safety  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. आवश्िक औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू 
संकलि ििे।  

३. व्िशक्तित सिसफाई कािम िाख्न।े  

४. औजाि तथा उपकिणहरू धििधमत ममात-सम्भाि 
िरिएको सधुिशित ििे।  

५. औजाि ि उपकिण सिुक्षाको सधुिशितताको 
लाधि: 
• औजाि तथा उपकिणहरू धििधमत ममात-

सम्भाि िरिएको सधुिशित ििे। 

• चाल ुअवस्थामा िहेको औजाि मात्र प्रिोि 
ििे।  

• चाल ुअवस्थामा िहेको ि पाटापजुााहरू ठिक 
भएका उपकिणहरू मात्र प्रिोि ििे।  

• धिठदाष्ट कािाको लाधि उपिकु्त औजािको 
मात्र प्रिोि ििे।  

• उपकिणहरूलाई आवश्िकता अिसुाि 
सिुक्षा घेिा धभत्र िाख्न।े  

६. प्रिोि िरिएका औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू सफा ििी धििाारित स्थािमा 
भण्डािण ििे।   

७. कािासम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल 

• औजाि तथा उपकिण 
सिुक्षा मापदण्ड 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

औजाि उपकिणको सिुक्षा 
सधुिशित ििे। 

मािक (Standard): 

• औजाि तथा उपकिण सिुक्षा 
मापदण्ड प्रिोि िरिएको। 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
धििधमत ममात-सम्भाि 
िरिएको सधुिशित िरिएको। 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
प्रिोि िदाा सिुक्षा तथा 
साविािीका उपािहरू 
अपिाएको।  

• कािासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

औजाि उपकिण सम्बन्िी 
कािा:  

• औजाि उपकिणहरूको 
सिुक्षा मापदण्ड 

• औजाि तथा उपकिणहरू 
ममात-सम्भाि  

• औजाि ि सामग्रीहरूको 
भण्डािण 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औजाि तथा उपकिण सिुक्षा मापदण्ड, व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), पेिाित 
कािाको लाधि आवश्िक पिे औजाि तथा उपकिणहरू 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• औजाि उपकिणहरू प्रिोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि ितका  िहिे। 
• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण (PPE) प्रिोि अधिवािा ििे।  

• कािास्थलमा सूतीजन्ि तथा मादक पदाथा सेवि धिििे ििे। 
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Module: पेिाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: ५ आिलािी हिुबाट सिुक्षा ििे। Provide Fire Safety  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. आवश्िक औजाि उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलि ििे।  

३. आिलािी हिुबाट सिुक्षा ििा: 
• आिलािी सम्वन्िी सिुक्षा मापदण्ड 

अध्ििि ििे। 

• अत्िाधिक प्रज्वलििील पदाथाहरूलाई 
मापदण्ड बमोशजम व्िवस्थापि ििे। 

• फािि सेफ्टी उपकिणको व्िवस्था ििे।  

• फािि सेफ्टी उपकिण प्रिोि ििे तिीका 
अध्ििि ििी अभ्िास ििे। 

• स्वास््िको लाधि हािीकािक जैयवक तथा 
िासािधिक पदाथाहरू चयुहि वा पोशखि 
बाट वच्िे व्िवस्थापि भएको सधुिशित 
ििे।  

• यवद्यतुीि उपकिण तथा तािहरू ठिक 
अवस्थामा िहेको सधुिशित ििे।  

• काम सम्पन्न भए पधछ आिोजन्ि 
उपकिणहरू वन्द िरिएको सधुिशित 
ििे।  

४. प्रिोि िरिएका औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू सफा ििी धििाारित स्थािमा 
भण्डािण ििे।   

५. कािासम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• आिलािी सम्वन्िी सिुक्षा 
मापदण्ड 

• फािि सेफ्टी उपकिण 
सञ्चालि सम्वन्िी म्िािअुल। 

• कािास्थल 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

आिलािी हिुबाट सिुक्षा ििे। 

 

मािक (Standard): 

• आिलािी सम्वन्िी सिुक्षा 
मापदण्ड बमोशजम व्िवस्था 
भएको।  

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपािहरू अपिाएको।  

• कािासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

आिलािीबाट हिु ेक्षधत 
न्िूिीकिण:  

• फािि सेफ्टी 
उपकिणहरूको पयहचाि 
ि प्रिोि 

• आिलािी सम्वन्िी 
सिुक्षा मापदण्ड ि 
उपकिण सञ्चालि यवधि 

• कािास्थलमा प्रिोि हिुे 
धबधभन्न िसाििको 
परिचि, प्रकाि ि प्रिोि 

• आिलािी हिुसक्िे 
कािणहरू 

• आिलािी हिुबाट बच्िे 
उपािहरू 

• आिलािीमा सिुशक्षत हिु 
अपिाउि ुपिे उपाि तथा 
साविािीहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
फािि सेफ्टी उपकिणहरू, फािि सेफ्टी सञ्चालि ििे म्िािअुल 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि ििे।  

• प्रज्वलििील पदाथाहरूलाई व्िवशस्थत ढंिबाट भण्डािण ििे।  

• यवद्यतुीि उपकिणहरू चलाउँदा आिलािी हिुसक्िे भएकोले साविाि हिुे। 
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Module: पेिाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: ६ प्राथधमक उपचाि ििे। Provide Basic First-aid Service 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्िावहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको 
उद्दशे्ि (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. आवश्िक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू संकलि 
ििे। 

३. प्राथधमक उपचाि ििुा अशघ सशजाकल पञ्चा, मास्क 
लिाउिकुा साथै आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षा 
उपकिणहरू प्रिोि ििे।  

४. साबिु पािी अथवा स्िाधिटाइजिले हात सफा ििे।  

५. यवद्यतुीि वस्तसुिकँो जोशखम िहेको अवस्थामा 
कुचालक वस्त ुजस्तै: ओभािो कपडा वा कािको 
लठ्ठीले यविामी/घाइतेलाई अलि ििाउिे। 

६. यविामी/घाइतेलाई सिुशक्षत स्थािमा िाखी आिाम 
ििाउिे। 

काटेको/घाउचोट लािकेोमा प्राथधमक उपचाि 
• िित बधििहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 

भािलाई सफा रुमाल/कपडाको टुक्राले धथच्िे।  

• िित बधििहेको भए काटेको/घाउचोट भएको 
भािलाई केही समि टाउको भन्दा माधथ हिुे 
ििी िाख्न।े  

• काटेको/घाउचोट भएको भािलाई केही समि 
टाउको भन्दा माधथ लैजाि िधमलिे वा खटु्टामा 
काटेको भएमा काटेको भन्दा माथी कपडा वा 
रुमालले बाँध्िे।   

• िित बग्ि िोयकएपधछ घाउलाई मितातो पािीले 
सफा ििे।  

• संक्रमण हिुबाट बचाउि घाउलाई पट्टीले बाध्िे।  

• िठद िेिै िित बिेमा अस्पताल पिाउिे।  

एलजीको प्राथधमक उपचाि 

• एलजीको कािण पत्ता लिाउिे।  

• एलजी भएको भाि सशुन्नएको भए मितातो पािीले 
सेक्िे।  

• िेिै एलजी भएमा अस्पताल पिाउिे।  

फ्राक्चिको प्राथधमक उपचाि 

• फ्राक्चि भएको भािलाई stabilize ििी सिुशक्षत 
स्थािमा िाख्न।े  

• मयका एको भाि सशुन्नएको भए look warm water 
ले सेक्िे। 

अबस्था (Condition): 

• प्राथधमक उपचाि 
म्िािअुल/मापदण्ड 

• कािास्थल 

• धसमलेुटेड प्िासेन्ट 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

सािािण प्राथधमक उपचाि 
ििे।  

मािक (Standard): 

• उपचाि 
म्िािअुल/मापदण्ड 
बमोशजम भएको।  

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपािहरू अपिाएको।  

• कािासम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

 
 
 

प्राथधमक उपचाि:  

• परिचि, महत्व 

• प्राथधमक उपचाि 
बाकस (First Aid 

Kit) मा िहि े
सामािहरू  

• प्राथधमक उपचाि ििे 
धबधि 

o काटेको/घाउचोट 
लािेको, िित 
बिेको 

o एलजी भएको 
o फ्िाक्चि  

(Fracture) 

o बेहोस भएको 
(कृधत्रम श्वास 
प्रश्वास यवधि) 

• सिुक्षा ि 
साविािीहरू 
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको 
उद्दशे्ि (Terminal 

Performance Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

• फ्राक्चि भएको भािमा काभ्रो (splinter) बाध्िे।  

• फ्राक्चि भएमा अस्पताल पिाउिे।  

जिावि वा यकिाले टोकेकोको प्राथधमक उपचाि 
• धबिामीलाई टोक्िे जिावि वा यकिाको पयहचाि 

ििे।  

• टोकेको स्थािमा  look warm water ले सफा 
ििे।   

• पािीमा बस्िे जिाविले टोकेको भए घाउलाई 
तातोपािीमा दबुाएि १० देशख १५ धमिेट िाख्न।े   

• टोकेको भािमा पट्टी बाध्िे 
• धबिामीलाई अस्पताल पिाउिे।  

बेहोस भएकालाई प्राथधमक उपचाि 
• धबिामीको ििीिमा कधसएको कपडा भए फुकालिे 

िठद जाडो िाँउमा भएमा वाक्लो कपडाले ढाकी 
न्िािो पािेि िाख्न।े 

• खलुला हावा भएको िाँउमा िाख्न।े  

• श्वास फेिा िारो भए टाउकोलाई खटु्टा भन्दा 
१०-१२ इन्च माधथ उटाएि िाख्न।े 

• श्वास प्रश्वास  भएको िभएको जाँच ििे  

• पलस भएको िभएको जाँच ििे  

• आवश्िक पिेमा कृधत्रम श्वास प्रश्वास ििाउिे।    

७. आवश्िक थप उपचािको लाधि तरुुन्तै िशजकै को 
स्वास््ि संस्थामा लैजािे।  

८. िशम्भि घटिा भएमा घाइतेको यवविण ि दघुाटिाको 
कािण सम्वशन्ित धिकािमा रिपोटा ििे। 

९. प्रिोि िरिएका औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
सफा ििी धििाारित स्थािमा भण्डािण ििे। 

१०. साबिु पािी अथवा स्िाधिटाइजिले हात सफा ििे।  

११. कािासम्पादि अधभलेख िाख्न।े  
औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), प्राथधमक उपचाि बाकस (First Aid Kit) 

• प्राथधमक उपचाि म्िािअुल/मापदण्ड,  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• घाइते वा धबिामीको वरिपरि भीड हिु िठदिे;  

• औिधिहरू जथाभावी प्रिोि िििे, एलजी भएको भािमा िििड्िे। 

• िाक, काि घाँटीमा केयह वस्त ुपिेमा/अड्केमा ितान्ने, ििेलिे, कािमा यकिाहरू धछिेमा सफा तेल हालिे ि 
तरुुन्तै स्वास््ि संस्थामा जािे। आखँामा केयह वस्त ुपिेमा सफा पािीले आखँा सफा ििे। माड्िे काम 
िििे।तरुुन्तै स्वास््ि संस्थामा जािे। 
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Module: पेिाित सिुक्षा ि स्वास््ि Occupational Safety and Health 

Task: ७ कािास्थलको फोहिमैला व्िवस्थापि ििे। Manage Workplace Garbage  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्िावहारिक २.५ घण्टा = ३.५ घण्टा  

 

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादिको उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. आवश्िक औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू 
संकलि ििे।  

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षा उपकिणहरू 
प्रिोि ििे।  

४. कािास्थलबाट धिस्किे फोहिमैलाको पयहचाि 
ििी हाधिकािक, िासािधिक, जैयवक ि 
अजैधबक, फेरि प्रिोिमा लिाउि (Recycle 
ििा) सयकिे, िोस तथा तिल फोहिमैला 
छुट्याउिे। 

५. फेरि प्रिोिमा लिाउि सयकिे फोहिमैलालाई 
फेिी प्रिोिमा लिाउिे अथवा सम्बशन्ित 
िाउँमा सिुशक्षत ढुवािी ििी पिाउिे। 

६. प्रज्वलििील तथा हािीकािक फोहिमैलालाई 
सिुशक्षत भण्डािण ििी स्रोतमै पथृयककिण 
तथा प्रिोिि ििी सामान्ि फोहिमैला सिह 
भए पधछ सिुशक्षत तरिकाले िष्ट ििे अथवा 
सम्बशन्ित िाउँमा सिुशक्षत ढुवािी ििी 
पिाउिे। 

७. स्वास््ि संस्थाजन्ि  फोहिमैला स्रोतमै 
पथृयककिण ििी प्रिोिि तथा व्िवस्थापि 
ििे।   

८. प्रिोि िरिएका औजाि, उपकिण तथा 
सामग्रीहरू सफा तथा धिमाधलकिण ििी 
धििाारित स्थािमा भण्डािण ििे। 

९. साबिु पािी अथवा स्िाधिटाइजिले हात सफा 
ििे।  

१०. कािासम्पादि अधभलेख िाख्न।े  

अबस्था (Condition): 

• फोहिमैला व्िवस्थापि 
मापदण्ड 

• कािास्थल 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

कािास्थलको फोहिमैला 
व्िवस्थापि ििे  

 

मािक (Standard): 

• फोहिमैला व्िवस्थापि 
मापदण्ड बमोशजम। 

• सिुक्षा तथा साविािीका 
उपािहरू अपिाएको।  

 
 

फोहिमैला व्िवस्थापि:  

• परिचि 

• पयहचाि, प्रकाि ि स्रोत 

• हाधिकािक, िासािधिक, 
जैयवक, अजैयवक ि 
स्वास््ि संस्थाजन्ि 
फोहिमैला व्िवस्थापि 
यवधि 

• 3R’s Principal 

• फोहिमैला व्िवस्थापि 
मापदण्ड ि प्रचधलत 
काििु 

• वाताविण प्रदिुण 
धििन्त्रण ििे उपािहरू 

• सिुक्षा ि साविािीहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, 

safe area allocated to dispose, फोहिमैला व्िवस्थापि मापदण्ड, फोहिमैला सम्वन्िी प्रचधलत काििु  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

प्रज्वलििील तथा हािीकािक फोहिमैला बाताविणमा खलुला छोड्ि ुहुँदैि।  
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मोडु्यल ३ 

उद्यमशिलता यवकास 

Entrepreneurship Development 
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मोडु्यल ३: उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

यवविण (Description): िस मोड्युलमा उद्यमिीलता यवकास सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरूले व्िवसाि सञ्चालि ििे धिणाि धलि ि 
व्िवसायिक िोजाि तिाि ििी व्िवसाि सरुू ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. उद्योि व्िवसाि सञ्चालि ििा धिणाि धलिे Make Decision for establishment of Business Industry  

२. व्िवसाि िोजिा तिाि ििे Prepare Business Plan 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ३ घण्टा + व्िावहारिक ११ घण्टा = १४ घण्टा  

 

Module: उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: १ उद्योि व्िवसाि सञ्चालि ििा धिणाि धलिे  Make Decision for Establishment of Business Industry 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक १.० घण्टा + व्िावहारिक २.० घण्टा = ३.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि (Related 
Technical Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. सम्भायवत उद्योि व्िवसािको 
सूची तिाि ििे। 

३. उपिकु्त यवकलप छिोट ििा 
तलुिात्मक अध्ििि ििे। 

• स्व-मूलिाङ्कि ििे। 

• व्िावसायिक यवचािको 
मूलिाङ्कि ििे (SWOT 

Analysis)। 

४. आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र पिे 
उपिकु्त उद्योि व्िवसाि 
छिोट ििे। 

५. प्रधतवेदि तिाि ििे। 

६. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• औद्योधिक व्िवसाि ऐि 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

उद्योि व्िवसाि सञ्चालि ििे 
धिणाि धलिे।  

मािक (Standard): 

• सम्भायवत उद्योि 
व्िवसािको सूची तिाि 
ििेको। 

• उपिकु्त यवकलप छिोट 
ििा स्व-मूलिाङ्कि ि 
व्िावसायिक यवचािको 
मूलिाङ्कि ििी तलुिात्मक 
अध्ििि ििेको।  

• स्व-मूलिाङ्कि ि 
व्िावसायिक यवचािको 
मूलिाङ्किको आिािमा 
आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र 
पिे उद्योि व्िवसाि 
छिोट िरिएको। 

उद्योि व्िवसाि:  

• परिभािा 
• उद्योि व्िवसाि, स्विोजिाि ि िोजिाि 

यवचको अन्ति 

• सफल उद्यमीमा हिु ेिूणहरू 

• िेपालमा सञ्चाधलत उद्योि व्िवसािहरू 
बािे संशक्षप्त जािकािी 

उद्योिको विीकिण:  

• लघ ुउिम, घिेल ुउद्योि, सािा उद्योि, 
मझौला उद्योि ि िुला उद्योि यवचको 
अन्ति 

• उजाामूलक, उत्पादिमूलक, कृयि तथा वि 
पैदावािमा आिारित, खधिज, पूवाािाि, 
पिाटि, सूचिा प्रयवधि, संचाि प्रयवधि तथा 
सूचिा प्रसािण प्रयवधिमा आिारित उद्योि 
ि सेवामूलक उद्योि यवचको अन्ति  

जोशखम ि संभाविा: 
• स्व-मूलिाङ्कि प्रकृिा 
• व्िवसायिक यवचािको मूलिाङ्कि (SWOT) 

ि सम्भायवत व्िवसािको छिोट प्रकृिा 
• जोशखम न्िूधिकिणका उपािहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधिक व्िवसाि ऐि, स्वमूलिाङ्कि फािाम,  व्िवसायिक यवचाि मूलिाङ्कि फािाम, प्रधतवेदि फािाम 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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Module: उद्यमिीलता यवकास Entrepreneurship Development 

Task: २ व्िवसाि िोजिा तिाि ििे।  Prepare Business Plan 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्िावहारिक ९.० घण्टा = ११.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. उद्यमीको बािेमा संशक्षप्त उललेख ििे। 

३. व्िवसािको ध्िेि, उद्देश्ि उललेख ििे।  

४. बजािीकिण िोजिा बिाउिे। 

क. बस्त ुवा सेवा पयहचाि ििे। 

ख. व्िवसाि सञ्चालि हिुे स्थाि ि यवतिणको 
माध्िम धििाािण ििे।  

ि. लशक्षत ग्राहक पयहचाि ििे।  

घ. प्रधतस्पधिा यवश्लिेण ििे। 

ङ. बजाि यहस्सा आंकलि ििे।  

च. उत्पादि तथा यवयक्र लक्ष्ि धििाािण ििे।  

छ. यवयक्र तरिका ि प्रवद्धिका उपािहरू 
धििाािण ििे।  

५. उत्पादि िोजिा तिाि ििे।  

क. उत्पादि प्रकृिा ि यवधि धििाािण ििे।  

ख. आवश्िक शस्थि सम्पशत्त धििाािण ििे। 

ि. शस्थि सम्पशत्तमा रासकट्टी धििाािण ििे। 

६. व्िवसािको संिििात्मक ि व्िवस्थापि िोजिा 
तिाि ििे।  

क. व्िवसािको स्वधमत्वको संिचिा धििाािण 
ििे।  

ख. व्िवसािको आन्तरिक व्िवस्थापि संिचिा 
धििाािण ििे। 

ि. व्िवसािको बारि व्िवस्थापि श्रोत 
पयहचाि ििे।  

घ. जििशक्तको आवश्िकता पयहचाि तथा 
धििाािण ििे। 

ङ. व्िवसािको शििाभाि खचाहरू धििाािण 
ििे।  

च. सञ्चालि िोजिा (Operation Plan) तिाि 
ििे।  

७. यवत्तीि िोजिा तिाि ििे।  

क. कुल आवश्िक पुजँी धििाािण ििे।  

ख. पुजँीको श्रोत व्िवस्थापि  िणिीधत 
उललेख ििे। 

अबस्था (Condition): 

• िमिुा व्िवसाि िोजिा 
ठदइएको 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

व्िवसाि िोजिा तिाि ििे।   

मािक (Standard): 

• आफ्िो यवज्ञता क्षेत्र धभत्र 
पिे उद्योि व्िवसाि छिोट 
िरिएको। 

• बजारिकिण िोजिा 
समावेि िरिएको। 

• उत्पादि िोजिा समावेि 
िरिएको। 

• व्िवसािको संिििात्मक ि 
व्िवस्थापि िोजिा समावेि 
िरिएको 

• यवत्तीि िोजिा समावेि 
िरिएको 

• यवत्त जटुाउिे िणिीधत 
समावेि िरिएको 

• पाियवन्द ुयवश्लिेण 
िरिएको। 

व्िवसाि िोजिा:  

• परिचि 

• व्िवसायिक िोजिामा 
समावेि िरििपुिे 
यवविणहरू 

• ध्िेि, उद्देश्िको परिभािा, 
ि लेखि प्रयक्रिा 

बजाि ि बजािीकिण:  

• अविािणा ि महत्व 

• लशक्षत विाको परिभािा ि 
पयहचाि प्रकृिा 

• प्रधतस्पधिा पयहचाि प्रकृिा 
▪ बजाि यहस्सा आंकलि 

प्रकृिा  

▪ उत्पादि तथा यवयक्र 
लक्ष्ि धििाािण प्रकृिा 

▪ बजाि िणिीधत  

उत्पादि िोजिा:  

• अविािणा ि आवश्िकता 
• उत्पादि िोजिा धिमााण 

प्रकृिा,  

• शस्थि सम्पशत्तको रास 
कट्टी प्रकृिा  

संिििा ि व्िवस्थापि:  

• अविािणा ि आवश्िकता 
• शििाभाि खचा धििाािण 

प्रकृिा 
• संिििात्मक ि 

व्िवस्थापि िोजिा 
धिमााण प्रकृिा 

यवत्तीि िोजिा:  

• अविािणा ि आवश्िकता 
• यवत्तीि िोजिा धिमााण 

प्रकृिा 
• यवत्त जटुाउिे िणिीधत ि 

ऋण प्राधप्त प्रकृिा 
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ि. यवत्त जटुाउि ेिणिीधत ि ऋण प्राधप्त प्रकृिा 
धििाािण ििे। 

घ. पाियवन्द ुयवश्लिेण ििे।  

ङ. उत्पाठदत वस्त ुवा सेवाको मलुि धििाािण 
िणिीधत उललेख ििे।    

८. प्रधतवेदि तिाि ििे। 

९. कािा सम्पादिको अधभलेख िाख्न।े   

• पाियवन्द ुयवश्लिेण प्रकृिा 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औद्योधिक व्िवसाि ऐि, िमिुा व्िवसाि िोजिा  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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मोडु्यल ४  

िसािी व्िवस्थापि 
Nursery Management 
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मोडु्यल ४: िसािी व्िवस्थापि Nursery Management  

यवविण (Description): िस मोड्युलमा िसािी लेआउट  ििे, िसािी वेड तिाि ििे, यवउ छिे, कयटङ्ग ििे, एिि लेििीङ्ग 
यवधिले यवरुवा प्रसािण ििे, यट बधडङ्ग ििे, साइड ग्राशफ्टङ्ग ििे, िसािीको हेिचाह ििे कािाहरूसँि सम्बन्िी ज्ञाि ि 
सीपहरू समावेि िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू िसािी लेआउट  ििा, िसािी वेड तिाि 
ििा, यवउ छिा, कयटङ्ग ििा, एिि लेििीङ्ग यवधिले यवरुवा प्रसािण ििा, यट बधडङ्ग ििा, साइड ग्राशफ्टङ्ग ििा, िसािीको हेिचाह 

ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. िसािी लेआउट  ििे Layout Nursery  

२. िसािी वेड तिाि ििे Prepare Nursery Bed (Using soil) 

३.  िसािी वेड तिाि ििे Prepare Nursery Bed (Using Media) 

४.  वीउ छिे (Sow seed) 
५. कयटङ्ग ििे Perform Cutting 

६. एिि लेििीङ्ग यवधिले यवरुवा प्रसािण ििे Perform Air Layering 

७. यट बधडङ्ग ििे Perform T Budding 

८. साइड ग्राशफ्टङ्ग ििे Perform Side Grafting  

९. िसािीको हेिचाह ििे ( Care of Nursery)  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ४.५ घण्टा + व्िावहारिक ११.५ घण्टा = १६.० घण्टा  

 

Module: िसािी व्िवस्थापि Nursery Management 

Task:  १ िसािी लेआउट ििे। Layout Nursery  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. कािजमा स्केच तिाि ििे।  

६. स्केच अिसुाि लेआउट िरििे जग्िा ियकि 
ििी शचन्ह लिाउिे।  

७. शचन्ह लिाएको िाँउमा यकला (peg) िाड्िे।  

८. बाटो छुट्याई शचन्ह लिाउिे।  

९. धसंचाई ि धिकासको लाधि शचन्ह लिाई जग्िा 
छुट्याउिे। 

१०. स्टोि क्षेत्र छुट्याई शचन्ह लिाउिे।  

११. तिकािी, अन्नवाली ि फलफुल ब्लक 
छुट्याउिे।  

अबस्था (Condition): 

कािास्थल/Nursery Area 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

िसािी लेआउट ििे। Layout 

Nursery 
 

मािक (Standard): 

 

• िसािीको स्केच तिाि ििी सोही 
बमोशजम यफलडमा लेआउट  
ििेको। 

• स्केच अिसुाि शचन्ह लिाई 
यकला (Peg) िाढेको 

 

• तोयकए बमोशजमको ब्लक, बाटो, 
धसंचाई ि धिकासको लािी िाउ 
एयकि िरिएको।  

िसािी स्थाि छिौट िदाा 
ध्िाि ठदि ुपिे कुिाहरु  

 

िसािी लेआउट:  

• परिचि 

• प्रकाि ि महत्व 

• यवधि  

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

स्केच:  

• परिचि 

• यवधि 

ब्लक:  

• परिचि 

• प्रकाि  

• यवधि ि व्लक 
छुट्याउदा ध्िाि 
ठदिपुिे कुिाहरू 
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१२. कम्पोष्टमल बिाउिे क्षेत्रफल छुट्याउिे।  

१३. स्टोि व्लक, पायका ङ्ग ब्लक ि आवास व्लक  
छुट्याउिे।   

१४. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१५. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१६. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कािका यकला (पेि), डोिी, िाप्िे यफत्ता, हतौडा, खपुाा, खाली ट्याि, स्केच प्िाड, पेशन्सल/कलम, पमाािेन्ट माका ि 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
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Module: िसािी व्िवस्थापि Nursary Management 

Task:  २ िसािी ब्िाड तिाि ििे। Prepare Nursery Bed (Using Soil) 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. ब्िाडको लाधि िेखाङ्कि भएको जग्िाको ियकि 
ििे। 

६. ियकि भएको जग्िामा अिावश्िक वस्तहुरू 
भए हटाउिे।  

७. ब्िाडको साइज १ धमटि चौडाई, २ धमटि वा 
आवश्िकता अिसुािको लम्बाई बिाउि िापेि 
शचन्ह लिाई चािै पट्टी यकला िाड्िे।  

८. व्िाडमा खिजोत ििे।  

९. व्िाडमा मलखादको अिपुात धमलाएि हालिे  

१०. ब्िाडको साइडको माटोले जधमि भन्दा करिव 
१५ से मी अग्लो हिुे ििी ब्िाड धमलाउिे।   

११. मल माटो धमलाई माटो बिुबिुाउँदो ि खकुुलो 
बिाउिे।  

१२. ब्िाड सम्िाउिे।  

१३. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१५. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल 

• ब्िाडको लाधि िेखाङ्कि भएको 
जग्िा/क्षेत्र 

• मलखादको अिपुात 

• व्िाडको यकसीम 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

िसािी ब्िाड तिाि ििे Prepare 

Nursery Bed (Using Soil) 
 

मािक (Standard): 

• िसािीको लाधि ियकि भएको 
जग्िा मधललो, घाम लाग्िे ि 
पािी िजम्िे भएको।  

• ठदइएको व्िाडको यकधसम 
अिसुाि तिाि ििेको।  

• ब्िाडको लम्बाई ि चौडाईको 
अिपुात धमलेको। 

• मलखादको अिपुात धमलेको। 

• मल धमलाएको माटो बिुबिुाउँदो 
ि खकुुको भएको।  

• ब्िाड सम्िाइएको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

िसािी ब्िाड:  

• परिचि 

• प्रकाि 

• आवश्िकता 
• यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

मलखाद:  

• परिचि 

• प्रकाि 

• अिपुात 

• मलखाद अिपुात 
धमलाउदा ध्िाि 
ठदिपुिे कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िाप्िे यफत्ता, कोदालो, साबेल, िेक, डोिी, यकला, खपुाा, माटो छान्ने जाली, मलखाद (मल), माटो बालवुा 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 

  



 

 
 

25 

Module: िसािी व्िवस्थापि Nursary Management 

Task:  ३ िसािी ब्िाड तिाि ििे। Prepare Nursery Bed (Using Media ) 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक ०.५ घण्टा = १.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िसािी टे्रलाई धिमालीकिण ििे। 

६. Cocopeat /Peat moss लाई १ घण्टा (१ 
के जी मा २ धलटि पािी हालेि) धभजाउि।े 

७. कम्पोष्ट मल ि धभजाएको Cocopeat लाई 
विावि मात्रामा धमसाउिे। 

८. धमसाएको धमडीिालाई िसािी टे्रमा भिे। 

९. धमडीिा भिेको टे्रमा १/१ वटा वीउ िोप्िे। 

१०.  Cocopeat/ tray धभज्िे ििी धसचाई ििे। 

११. टे्रलाई प्लास्टीक घि वा िमुोज धभत्र िाख्न।े 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• आवस्क सामाग्रीहरुको 
उपलब्िता 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

िसािी ब्िाड तिाि ििे। Prepare 

Nursery Bed (Using Media ) 

मािक (Standard): 

 

• Cocopeat ि कम्पोष्ट मल 
विावि मात्राले धमसीएको। 

• टे्र पणुा रुपले भरिएको। 

• धमधडिामा शचस्िाि कािम भएको 
• कम्पोष्टमा पािीको मात्रा ठिक्क 

भएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

िसािी (Using Media)  

• परिचि 

• महत्व 

• प्रकाि 

• यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

•  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िसािी टे्र, Cocopeat, Peat moss, compost मल,  PPE, वीउ, पािी, हजािी 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे।
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Module: िसािी व्िवस्थापि Nursery Management 

Task:  ४ यवउ छिे। Sow Seeds 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक ०.५ घण्टा = १.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. तिाि भएको ब्िाडको ियकि ििे। 

६. वीउ अिसुाि दिुी ि ियहिाई कािम ििी 
लाइि कोिे। 

७. लाइिमा धबउ Countinuous Sowing ििे  

८. यवउ  छिे पधछ िलुो माटोले यवउ ढाक्िे।  

९. व्िाडमा mulching ििे।  

१०. Mulching पधछ हजािीको सहािताले धभज्ि े
ििी पािी ठदिे।  

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल 

• तिािी िसािी ब्िाड 

• यवउको यकधसम 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

धबउ छिे Sow Seeds 

 

मािक (Standard): 

 

• ठिक ब्िाडको छिौट भएको।  

• तिािी ब्िाडमा एक िासले धबउ 
छिेको। 

• धबउ सतहमा िदेशखएको। 

• ब्िाडमा mulching ििेको।  

• ब्िाडमा धसंचाई भएको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

धबउ:  

• परिचि 

• महत्व 

• प्रकाि 

• उपचाि 

• असल धबउमा हिुपिे 
िणुहरू 

• धबउ छिे यवधि (दिुी 
ि ियहिाइ) 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

• यवउदि 

Mulching:  

• अविािणा 
• यवधि 

• आवश्िकता 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
िाप्िे यफत्ता, कुटो, डोिी, मल, धबउ, बालटीि, हजािी, Mulching materail 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
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Module: िसािी व्िवस्थापि Nursary Management 

Task:  ५ कयटङ्ग ििे। Perform Cutting  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. मलखाद प्रिोि ििेको तिािी िसािी ियकि 
ििे।  

६. िसािीको चािैधति धडल उिाउि।े  

७. िसािीमा १० सेशन्टधमटिको फिकमा २ देशख 
३ सेशन्टधमटि ियहिो लाइि बिाउिे।  

८. पेन्सील साइज भन्दा मोटा २ देशख ३ आख्ला 
भएका हाँिा धलिे। 

९. हाँिाको जमीिमा िाड्िे भाि  केही लामो ि 
टुप्पोमा केही छोटो हिुे ििी छड्के काट्िे।   

१०. कायटएको हाँिाको फेद भािमा वरिपरि 
Rootex लिाई, २ वटा िोड जधमि मिुी पिे 
िरि २०-२२ सेशन्टधमटि को फिकमा ६० 
धडधग्रको कोड बिाई िोप्िे। 

११. कयटङ्ग िोपेको विीपिी माटो Press ििे। 

१२. कयटङ्ग धभत्र धमलाएि Mulching ििे। 

१३. Mulching भएको िसािीमा हजािीले पाधि 
ठदिे। 

१४. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१५. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१६. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल, माउबोट कयटङ्गको 
आवश्िक परिमाण 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

कयटङ्ग ििे Perform Cutting 

 

मािक (Standard): 

 

• उपिकु्त िसािी व्िाड छिौट  
भएको 

• स्वस्थ माउबोटबाट हाँिा 
धलइएको।  

• २-३ वटा िोड भएका कयटङ्ग 
तिाि िरिएको।  

• ६० धडधग्रको कोणमा घाउमा 
घाम िपिे ििी कयटङ्ग 
िोयपएको।  

• कयटङ्ग िोपेको वरिपरि माटो प्रसे 
भएको।  

• कयटङ्ग िाखेको िसािीमा 
Mulching ििी धसंचाई ठदएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

कयटङ्ग:  

• परिचि 

• प्रकाि ि महत्व 

• कयटङ्ग छुट्यउिे 
तरिका 

• कयटङ्ग िोप्िे तरिका 
• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कयटङ्ग ििा धमलिे हाँिाहरू भएको माउ बोट, धसकेचि, कोदालो, Rootex Powder, यफत्ता टेप, कलम, कािज, 

Mulching material, हजािी  
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
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Module: िसािी व्िवस्थापि Nursary Management 

Task:  ६ एिि लेििीङ्ग यवधिले यवरुवा प्रसािण ििे Perform Air Layering 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. एिि लेिरिङ्ग ििे हाँिा छिोट ििे।  

६. काम ििे िाँउको अिावश्िक हाँिाहरू ि 
पातहरू हटाउिे।  

७. छिोट िरिएको हाँिामा फेदबाट करिब ५ 
सेशन्टधमटि जधत माधथ लेिरिङ्गको लाधि ठिक 
िोड मिुी पिे ििी ३-४ इन्च मायका ङ्ग ििे।  

८. मायका ङ्ग ििेको िाउँमा चक्कुको सहािताले 
बोक्रा तथा धभधत्र शचप्लो  शझलली पूणा रुपले 
हटाउिे।  

९. बोक्रा हटाएको िाउँमा िोवि माटो अथवा 
धभजेको Sphagnum moss ि rooting 

media चािै धति पिे ििी लिाउिे।  

१०. पािदिी प्लाशस्टक टेपले धमलाईएको रुयटङ्ग 
धमधडिालाई एिि टाइट हिुे ििी बेिे। 

११. तल ि माधथ दवैुतफा  जटुको डोिीले हावा 
िधछिे ििी बाध्िे।  

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल 

• मदिप्लान्ट ि यवरुवाको 
आवश्िक परिमाण 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

एिि लेििीङ्ग यवधिले यवरुवा प्रसािण 
ििे Perform Air Layering 

 

मािक (Standard): 

 

• छिोट िरिएको हाँिा कशम्तमा 
१ विा पिुािो भएको 

• हाँिा न्िूितम पेशन्सल साइजको 
भएको  

• छिोट िरिएको हाँिाको फेदबाट 
५ सेशन्टधमटि जधत तल ि माधथ 
पिे ििी २-३ इन्च माका  
िरिएको। 

• वोक्रा ि शचप्लो शझशलल पूणारुपले 
हटाइएको। 

• बोक्रा हटाएको िाउँमा िोवि, 

Sphagnum moss ि rooting 

media चािै धति पिे ििी 
लिाइएको। 

• हावा िधछिे ििी बाधिएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

लेिरिङ्ग:  

• परिचि 

• प्रकाि ि महत्व 

• यवधि उपिोि ििा 
सयकिे फलफुल 
अथवा प्रजाधतहरू 

• लेिरिङ्ग यवधि 

• लेिरिङ्ग िदाा ध्िाि 
ठदिपुिे कुिाहरू 

Rooting media:  

• परिचि 

• प्रकाि 

• उपिोि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
चक्कू, रुयटङ्ग धमधडिा (िोवि, धभजेको झ्िाउ, माटो, कोकोयपट), पािी, बकेट, प्लाशस्टक धसट, सतुिीको डोिी, धसकेचि, 
ग्राशफ्टङ्ग िाइफ, Sphagnum moss 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
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Module: िसािी व्िवस्थापि Nursery Management 

Task:  ७ “यट” बधडङ्ग ििे Perform “T” Budding 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. Nursery मा Rootstock ियकि ििे। 

६. Mother Plant बाट पोटीलो Bud Wood 

समेत आउि ेिरि शझक्िे। 

७. जधमिबाट १५-३० सेशन्टधमटि माधथ 
Rootstock मा १/२ इन्च Horizontal ि १ 
देशख १.५ इन्च Vertical Cut काट्िे। 

८. “T” cut धभत्र Cambium Layer समेत देशखिे 
ििी खकुुलो बिाउिे।  

९. झीयकएको Bud धभत्रको Wood Part हटाई, 
Bud लाई माथीधति Position पिे ििी “T” 

Shape धभत्र घसुाउिे।  

१०. Bud देशखिे िरि घाउलाई ट्याप्प हिुे ििी 
Plastic Sheet ले वा Rubber Binding ले 
कस्िे। 

११. Budding ििेको पछाडी पट्टी Rootstock लाई 
कमजोि बिाईठदिे।  

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल, Rootstock हरू 
भएको Nursery 

• आवश्िक कलमी वधडङ्गको 
परिमाण 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

“यट” बधडङ्ग ििे Perform “T” 

Budding  
 

मािक (Standard): 

 

• उपिकु्त Rootstock छिोट 
भएको। 

• स्वस््ि ि पोयटलो Bud प्रिोि 
भएको। 

• Rootstock को Stem मा “T” 

Cut ििी खकुुको बिाई Bud 

Insert भएको। 

• “T” Cut को घाउमा Bud लाई 
असि िपिे ििी Plastic Sheet 

ले बाँिेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

‘यट” बधडङ्ग:  

• परिचि 

• प्रकाि ि महत्व 

• यवधि  

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

Rootstock:  

• परिचि 

• छान्ने तरिका  

• उपिोि 

 

Bud:  

• परिचि 

• छान्ने तरिका  

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Budding Knife, Plastic Sheet, कापी, कलम, Rootstocks, Scions, Grafting tap, धसकेचि 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
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Module: िसािी व्िवस्थापि Nursery Management 

Task:   ८ साईड ग्राशफ्टङ्ग ििे Perform Side Grafting 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. Nursery मा Rootstock ियकि ििे। 

६. ियकि भएको Rootstock मा जधमिको सतह 
माथी, Stem को १/४ part, bark ि wood 

कायटि ेििी downward cut ििे।  

७. Wood लाई हटाई, a thin ‘Tongue’ 

बिाउिे।  

८. छाधिएको Scion मा A long sloping cut ििी 
माझमा शचिी a thin  tongue बिाउिे।  

९. Scion को tongue part लिेि Rootstock को 
tongue part मा slipped ििाई Cambium 

Layers Matching ििाई ठदिे।  

१०. Grafting ििेको िाउँमा Plastic Tape ले 
Wrap ििे।  

११. Wrap ििेको वरिपिी Wax लिाई ठदिे।  

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल, Rootstock हरू 
भएको Nursery 

•  आवश्िक परिमाण 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

साईड ग्राशफ्टङ्ग ििे Perform Side 

Grafting  
 

मािक (Standard): 

 

• उपिकु्त Rootstock ि scion 

छिोट भएको। 

• Rootstock  मा Downward 

Cut ििी Tongue बिेको। 

• Rootstock  को Tongue मा 
Scion  Tongue Slipped भई 
Combium Layers Matching 

भएको 
• Grafting घाउमा Plastic Tape 

ले Wrap भएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

Grafting:  

• परिचि 

• प्रकाि 

 

साईड ग्राशफ्टङ्ग:  

• परिचि 

• प्रकाि 

• महत्व 

• यवधि  

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Grafting Knife, Plastic Sheet, कापी, कलम, Rootstocks, Scions, धसकेचि,  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
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Module: िसािी व्िवस्थापि Nursery Management 

Task:  ९ िसािी हेिचाह ििे। Care for Nursery  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. आवश्िकता अिसुाि लिाताि रुपमा धसंचाई 
ििे।  

६. िसािीमा िहेको Plant हरूमा Dust Clean ििे 
ि आवश्िकता अिसुाि झािपात हटाउिे। 

७. िसािीमा वाक्लो यवरुवा वेड्याउि े 

८. हावा, हिुी ि असीिाबाट िसािी प्लान्ट लाई 
जोिाउि प्लास्टीक िमुोज बिाउि।े  

९. आवश्िकता अिसुाि Mulching ििे।  

१०. िसािीमा आवश्िकता अिसुाि िसािधिक  
िोििासक, यकिािासक तथा जैवीक पदाथा 
प्रिोि ििे।  

११. मसुा तथा अन्ि जिाविबाट बचाउिे।   

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल/Nursery 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

िसािी हेिचाह ििे। Care for 

Nursery  
 

मािक (Standard): 

 

• िसािी पारिलो िाँउमा छिोट 
भएको। 

• िसािी धसंचीत भएको। 

• िसािीका यवरुवामा Top 

Dressing ििेकाले हलक्क 
बढेका। 

• Nursery मा िोडमेल भएको।  

• यवरुवा हावा, हिुीले क्षती 
िभएको। 

• Nursery मा Mulching ि बाि 
बन्देज भएको 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

िसािी हेिचाह:  

• परिचि 

• आवश्िकता 
• िसािीमा मल ठदि े

तरिका 
• िसािी हेिचाह िदाा 

ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

 

िमुोज 

• परिचि  

• प्रकाि 

• महत्व 

• िविाउिे तिीका 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
हजािी, मलखादहरू, Stick, Mulch, Sprayer, खामा, यकला, काटी, डोिी, पािी, प्लास्टीक धसट, बासको भाटा, 
िोििासक ि यकिािासक िसाििीक/जैयवक यविादी  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
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मोडु्यल ५  

माटो तथा मल व्िवस्थापि 

Soil, Manure and Fertilizer Management  
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मोडु्यल ५: माटो तथा मल व्िवस्थापि Soil, Manure and Fertilizer Management  

यवविण (Description): िस मोड्युलमा माटोको िमूिा संकलि ििे, यफलड कशन्डििमा pH जाँच ििे, माटोको 
धिमाधलकिण ििे, अशम्लि माटोको उपचाि ििे, कम्पोष्ट मल तिाि ििे, िोिे मल तिाि ििे, झोल मल तिाि ििे, 
हरििो मल उत्पादि ििे, भमी मल तिाि ििे, छिे यवधिले मल प्रिोि ििे, रिङ्ग यवधिले मल प्रिोि ििे, फोधलिि 
यवधिले मल प्रिोि ििे कािाहरूसँि सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू माटोको िमूिा संकलि ििा, यफलड 
कशन्डििमा pH जाँच ििा, माटोको धिमाधलकिण ििा, अशम्लि माटोको उपचाि ििा, कम्पोष्ट मल तिाि ििा, िोिे मल 
तिाि ििा, झोल मल तिाि ििा, हरििो मल उत्पादि ििा, भमी मल तिाि ििा, छिे यवधिले मल प्रिोि ििा, रिङ्ग यवधिले 
मल प्रिोि ििा ि फोधलिि यवधिले मल प्रिोि ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. माटोको िमूिा संकलि ििे। Collect Soil Sample 

२. यफलड कशन्डििमा pH जाँच ििे Test Soil pH in Field Condition 

३. Solarization  यवधिवाट माटोको धिमाधलकिण ििे Perform Soil Solarization  

४. अशम्लि माटोको उपचाि ििे Treat Acidic Soil 

५. कम्पोष्ट मल तिाि ििे Prepare Compost Manure 

६. िोिे मल तिाि ििे Prepare Farm Yard Manure (FYM) 

७. झोल मल तिाि ििे Prepare Liquid Manure 

८. भमी मल तिाि ििे Prepare Vermi Compost 

९. छिे यवधिले मल प्रिोि ििे Apply Fertilizer/Manure by  Broadcasting Method 

१०. रिङ्ग यवधिले मल प्रिोि ििे Apply Fertilizer/Manure by Ring Method 

११. फोधलिि यवधिले मल प्रिोि ििे Apply  liquid manure/fertilizer by Foliar method 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ५.५ घण्टा + व्िावहारिक १८.५ घण्टा = २४.० घण्टा  

 

Module: माटो तथा मल व्िवस्थापि Soil, Manure, and Fertilizer Management  

Task:  १ माटोको िमूिा संकलि ििे Collect Soil Sample 

 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. माटो िमिुा धलिे जग्िाको एयकि ििे।  

६. जग्िाको क्षेत्रफल एयकि ििे।  

७. कुि बाली लिाउिे हो एयकि ििे।  

८. एक िोपिी बिावि करिव ५ िाउँमा N वा M 
वा Z आकािमा माटो धलिे िाउँ शचिो 
लिाउि।े  

अबस्था (Condition): 

• जग्िा साइट ि क्षेत्रफल 

• Standard procedure 
 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

माटोको िमूिा संकलि ििे।  

 

मािक (Standard): 

• िाम्रोसँि धमसाएि प्िाक ििेको  

• लेवल ठिकसँि ििेको  

• ठदइएको Standard Procedure 

अपिाइएको।  

माटोको िमिुा संकलि  

• परिचि 

• महत्व 

• तरिका  

माटोको िमिुा धलँदा ध्िाि 
ठदि ुपिे कुिाहरू  

• लिाउिे बालीको 
प्रकाि 

• जधमिको प्रकाि  

• खाडलको ियहिाइ  
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

९. तिकािी बालीको लाधि हो भिे १५ देशख 
३० से मी ियहिो, फलफुलको लाधि हो भिे 
२ देशख ३ यफट ियहिो V आकािको खालडो 
खन्न।े  

१०. खालडोबाट १ इन्च लेएि तल देशख माधथ 
सम्म प्रधतधिधित्व ििे ििी माटो धिकालिे।  

११. धिकालेको माटोलाई िाङ्लो वा वोिामा 
िाम्रोसँि धमसाएि चाि भाि लिाउि।े  

१२. यवपरित ठदिाको माटो हटाउदै फेिी चाि भाि 
लिाउदै आिा केजी िभएि सम्म एंव रितले 
दोहोिाउि।े  

१३. एक केजी माटो वाकी भए पधछ पोधलधथि 
व्िािमा िाख्न।े  

१४. माटोको बायहि कृिकको िाम लिाउिे बाली 
लिाएको बाली माटो धिकालेको धमधत ि 
िेििा खलुिे ििी लेवल ििे  

१५. लेवल ििेको माटोको िमिुा िमिुालाई माटो 
प्रिोििालामा पिाउिे।   

१६. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१७. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१८. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

• माटो धिकालदा माधथ देशख तल 
सम्मको एकै्क िासको लेवलमा 
धिकाधलएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कोदालो, सावेल , खन्ती , प्लाशस्टक व्िाि , टे्र 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  
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Module: माटो तथा मल व्िवस्थापि Soil, Manure, and Fertilizer Management  

Task:  २ यफलड कशन्डििमा pH जाँच ििे Test Soil pH in Field Condition 

 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. pH जाँच ििे िाउँको एयकि ििे।  

६. कधत िाँउमा हेिे िाउँको एयकि ििे।  

७. प्रत्िेक एयकि ििेको िाँउमा तटस्थ pH 

मेशिि जधमिमा िाड्िे।  

८. करिव ५ धमिेट सम्म जधमिमा िाडेपधछ pH 

को रिधडङ्ग िोट ििे।  

९. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१०. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

११. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• यफलड वा जग्िा  

• मलको प्रकाि तथा लिाउिे 
वालीको िाम 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

यफलड कशन्डििमा pH जाँच ििे  

 

मािक (Standard): 

• pH जाँच ििेि धिस्केको pH 

लाई िेकडा िरिएको। 

• सपुिभाइजिले धलएको Test 

Result सँि धमलेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको 

यफलड कशन्डििमा pH 

जाचँ  

• परिचि 

• प्रकाि 

• माटो जाँच िदाा ध्िाि 
ठदि ुपिे कुिाहरू  

pH धमटि 

• परिचि 

• महत्व 

• प्रिोि ििे यवधि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
pH धमटि, कापी, कलम, िेकडा, फाइल  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• माटोमा मेशिि िाड्दा साविािीपूवाक मेशििलाई शचिो भएको िाउँसम्म मात्र िाड्िे।  

• ठिक समि मै मेशिि धिकालेि िेकडा िाख्न।े  
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Module: माटो तथा मल व्िवस्थापि Soil, Manure, and Fertilizer Management  

Task:  ३ माटोको धिमाधलकिण ििे Perform Soil Solarization 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. धिमालीकिण ििे जग्िा एयकि ििे।  

६. माटो खिजोत ििे। 

७. धसफारिस मात्रा अिसुाि मल हालिे।  

८. िाम्रोसँि खिजोत ििी मल धमसाउि।े  

९. कालो प्लाशस्टकले माथीबाट हावा िधछािे ििी 
जाडो मयहिामा १ मयहिा ि िमी मयहिामा 
१० देशख १५ ठदि सम्म छोपेि िाख्न।े    

१०. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१२. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• प्लायटक, जग्िा  

• आवश्िक क्षेत्रफल 

• Standard Procedure 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

माटोको धिमालीकिण ििे।  

 

मािक (Standard): 

• िाम्रोसँि माटो धमलाएि 
प्लाशस्टकले छोपेको। 

• Standard Procedure अिसुाि 
िरिएको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।   

माटोको धिमालीकिण 

• परिचि 

• महत्व फाइदा  

• तरिका 
• ध्िाि ठदि ुपिे 

कुिाहरू  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
PPE, प्लाशस्टक, कोदालो , मल 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  

• छाला वा हात खटु्टामा पिाबाट जोधििे।  

• हावाको यवपरित ठदिाधतिमा फकेि िछिे।  
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Module: माटो तथा मल व्िवस्थापि Soil, Manure, and Fertilizer Management  

Task:  ४ अशम्लि माटोको उपचाि ििे Treat Acidic Soil 

 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. माटो उपचाि ििे जग्िा एयकि ििे।  

६. माटो जाँचको रिपोटा संकलि ििे।  

७. रिपोटामा धसफारिस िरिएको मात्रा अिसुाि  
कृयि चिु जोखेि धलिे। 

८. कुल मात्राको आिा भाि छिेि पयहलो 
खिजोत ििे। 

९. वाली लिाउि ुभन्दा १५ ठदि अिाधड बाँकी 
आिा भाि छिेि दोस्रो खिजोत ििे। 

१०. धसचाइ ििे।  

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• अशम्लि माटोको लेवल 

• आवश्िक क्षेत्रफल (Area) 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

अशम्लि माटोको उपचाि ििे।   

 
 

मािक (Standard): 

• सवै धति पिे ििी छिेको। 

• यहसाब ििी कृयि चिुको 
आवश्िक मात्रा धिकाधलएको। 

• जधमि खिजोत ििेको।  

• धसंचाइ ििेको।  

अशम्लि माटो  

• परिचि 

• महत्व  

• उपचाि 

• अशम्लि माटोको (कृयि 
चिु) उपचाि िदाा 
ध्िाि ठदि ुपिे 
कुिाहरू 

कृयि चिु  

• परिचि  

• महत्व  

• प्रिोि ििे यवधि  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):  
PPE, कृयि चिु ,कोदालो  
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  

• छाला वा हात खटु्टामा पिाबाट जोधििे।  

• हावाको यवपरित ठदिाधतिमा फकेि िछिे।  
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Module: माटो तथा मल व्िवस्थापि Soil, Manure, and Fertilizer Management  

Task: ५ कम्पोष्ट मल तिाि ििे Prepare Compost Manure 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २.५ घण्टा = ३ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. मल बिाउिे यवधि एयकि ििे।  

६. झािपातहरू संकलि ििे।  

७. यपट यवधिबाट बिाउि १ धमटि चौडाइ ियहिाइ ि 
२ धमटि लम्लाइ वा आवश्िकता अिसुािको 
खाडल खन्न।े  

८. जोिि (िोवि खिािी माटो ि पािी) संकलि ििे। 

९. िोवि, िहतु उपलव्ि िभएमा EM वा शजवाणलुाई 
जोििको रुपम प्रिोि ििे। 

१०. खाडलको तललो सतहमा जोििको प्रिोि ििे। 

११. खाडलको धबचमा बाँस/पाइप/ काि ३ धमटि 
लामो िाख्न।े  

१२. झािपातलाई १ यफटको तह पािेि हालदै जािे।  

१३. प्रत्िेक तहमा जोििको प्रिोि ििे।    

१४. प्रतेक तहमा शचस्िाि कािम ििा हजािी द्धािा 
पािी हालिे। 

१५. जधमि भन्दा १ यफट माधथ उठ्क्ि ेििी झािपातले 
खाडल भिे।  

१६. माथीबाट माटोले पिेुि वरिपरि धलपेि िाख्न।े 

१७. बेला बेलामा यवचको कािको भाटा चलाएि हेिे।  

१८. एक मयहिामा मललाई तलको माधथ माधथको तल 
हिु ेििी पलटाउि।े   

१९. मल तिाि भएको िभएको एयकि ििे। 

२०. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

२१. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

२२. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• झािपात ि कािास्थल 

• Standard Procedure 

• आवश्िक परिमाण  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

कम्पोष्ट मल तिाि ििे।  

 

मािक (Standard): 

• उपिकु्त साइजको खाडल 
खिीएको। 

• प्रत्िेक तहमा जोिि 
प्रिोि िरिएको। 

• झािपातको शचस्िाि 
अिरुुप पािी हालीएको।  

• माधथललो तहलाई िाम्रो 
संि धलयपएको।  

• प्रतेक मयहिा सतहलाई 
िाम्रो संि पलटाइएको। 

• मल तिाि भएको 
/िभएको पिीक्षण 
ििीएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

कम्पोष्ट मल तिाि ििे:  

• परिचि 

• मलको प्रकाि 

• मलको महत्व  

• बिाउिे यवधि 

जोिि 

• परिचि  

• महत्व 

• प्रिोि ििे यवधि 

हरििो मल 

• परिचि 

• महत्व  

• वाली  

• वाली छिे यवधि 

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
सावेल, कोदालो, झािपात, िोवि, खिािी, पािी ि काि वा बाँस वा पाइपको भाटा, EM 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 
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• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  

Module: माटो तथा मल व्िवस्थापि Soil, Manure, and Fertilizer Management  

Task:  ६ िोिे मल तिाि ििे Prepare Farm Yard Manure (FYM) 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. िोिको िशजकै २ वटा आश्िकता अिसुािको 
खाडल खन्ने।  

६. िोिबाट धिस्केका काँचो िोवि मल लाई 
खाडलमा िाख्न।े  

७. खाडल माटो/पिाल/प्लाशस्टकले  छोपेि 
िाख्न।े  

८. पयहलो खाडल भरिएपधछ अको खाडलमा मल 
पलटाएि भिे।  

९. अको १५ ठदि पधछ फेरि एक पटक मल 
पलटाउि।े  

१०. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१२. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िोिे मलको आवश्िक परिमाण 

• Standard Procedure 
 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

िोिे मल तिाि ििे।  

 

मािक (Standard): 

• खाडलमा िोवि मल भिेको। 

• मललाई छापो िाखेको। 

• मल िाम्रोसंि पाकेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाखेको।   

िोिे मल तिाि ििे  

• परिचि 

• महत्व फाइदा  

• मल बिाउिे तरिका  

• मल बिाउँदा ध्िाि 
ठदि ुपिे कुिाहरू  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
PPE, कोदालो, प्लाशस्टक वा पिाल वा बोिा, िोवि मल 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  

 

  



 

 
 

40 

 

Module: माटो तथा मल व्िवस्थापि Soil, Manure, and Fertilizer Management  

Task:  ७ झोल मल तिाि ििे Prepare Liquid Manure 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. कधललो वािोमास ( झािपात) संकलि ििे। 

६. संकलि ििेको वािोमासलाई मधसिो ििी 
काट्ि।े  

७. वािोमास/िोबि/खिािी धमसाएि जटुको 
बोिामा हालेि बाँध्िे।  

८. उक्त वोिालाई ड्रममा िाख्न।े  

९. वोिा ढाकीिे ििी ड्रममा पािी भिे। 

१०. पािीमा १ धलटि िहतु धमसाउि े

११. ड्रमलाई बन्द ििेि िाख्न।े  

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

कािास्थल , आवश्िक परिमाण 

Standard Procedure 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

झोल मल तिाि ििे।  

 

मािक (Standard): 

• कमलो झाि खिािी िोबि 

धमसाएको।  

• ड्रममा वोिा पिैु डवेुको।  

• ड्रम एिि टाइट भएको।   

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाखेको। 

झोल मल   

• परिचि 

• फाइदा  

• महत्व 

• बिाउिे तरिका  

• प्रिोि ििे यवधि  

Urine collection 
Methods 

 

वािोमासमा हिुपुिे िणुहरु 

 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
वािोमास, िोबि, िहुँत, खिािी, जटुको बोिा, पािी, ड्रम  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  
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Module: माटो तथा मल व्िवस्थापि Soil, Manure, and Fertilizer Management  

Task:  ८ भमी कम्पोष्ट तिाि ििे  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. भमी यपट तिाि ििे। (१ धमटि ियहिो १ 
धमटि चैडाई ि आवश्िकता अिसुाि लम्वाई)  

६. हरििो घासपात यपटमा (४ इन्च) भिे  

७. िोविमल चािैधति यवच्याउिे। 

८. एक साइडवाट भमी प्रजातीका िड्यौला 
यपटमा हालिे। 

९. हरििो घाँस पातले छोप्ि।े 

१०. शचस्िाि कािम ििा हजािीले पािी ठदिे। 

११. यपटको माथीवाट घाम पािी िपस्िे ििी छािो 
लिाउि।े 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल आवश्िक क्षेत्रफल  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

भमी कम्पोष्ट तिाि ििे  

 

मािक (Standard): 

• उपिकु्त साइज अिसुािको यपट 
तिाि भएको।  

• भमी यपटमा िोविमल ि हरििो 
घासपातहरु तोकीएको 
अिपुातमा िाशखएको। 

• भमी जातको िड्यौला प्रिोि ि 
ििीएको।  

• यपटमा शचस्िाि कािम भएको  

• भमी यपटमा घाम पािीबाट 
बचाउि छािोको व्िबस्था 
भएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाखेको।   

 

भमी िड्यौलाको 
• परिचि 

• पयहचाि 

• महत्व  

• प्रकाि 

• पालि िदाा ध्िाि 
ठदिपुिे कुिाहरु 

भमी कम्पोष्ट 

• परिचि 

• महत्व 

• तिाि ििे यवधि 

 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कोदालो, पािी, भमी जातको िड्यौला, िोविमल, घाँसपात, सावेल, हँधसिा, डोको/िाम्लो, वालटी, हजािी, PPE, 

वाँसको खावो, भाटा, छ्वाली/पिाल/यटि  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  

• भमी यपट भएको वरिपरि यविादी प्रिोि िििे  
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Module: माटो तथा मल व्िवस्थापि Soil, Manure, and Fertilizer Management  

Task:  ९ छिे यवधिले मल प्रिोि ििे Apply Fertilizer/Manure by  Broadcasting Method 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. मल छिे बाली एयकि ििे।  

६. धसफारिस मात्रामा मल धलिे।  

७. जधमिमा समाि रुपले पिे ििी छिे।  

८. मललाई छोप्िे ििी माटोले पिेु वा छापो 
ठदि।े  

९. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१०. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

११. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• बाली भएको जग्ि, साइट, 
क्षेत्रफल, मलको यकधसम 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

छिे यवधिले मल प्रिोि ििे। 

  

मािक (Standard): 

• सवै धति पिे ििी एकिासले 
छिेको।  

• मललाई छोपेको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाखेको। 

कयफ यवन्स:  

• परिचि 

• प्रिोि ििे यवधि  

• िासायिधिक मलको 
मात्रा धिकालिे तरिका 

िसािधिक मल 

• परिचि 

• पयहचाि 

• महत्व 

• मात्रा 
• प्रिोि ििे यवधि   

 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
मल, कोदालो, पन्जा,weighing balance, mulching material, PPE 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  

• छाला वा हात खटु्टामा पिाबाट जोधिएि छिे।  

• हावाको यवपरित ठदिाधतिमा फकेि िछिे।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

43 

Module: माटो तथा मल व्िवस्थापि Soil, Manure, and Fertilizer Management  

Task:  १० रिङ्ग यवधिले मल प्रिोि ििे  

 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. यवरुवाको विीपिी झािपात हटाउि।े 

६. क्िािोपी क्षेत्र एयकि ििे।  

७. वोटको विीपिी रिङ्ग बिाउि।े 

८. रिङ्गमा मल समाि रुपले छिे। 

९. छिेको मल िदेख्न ेििी पिेु। 

१०. वोटको विीपिी मशलचङ्ग ििे। 

११. माटोको अबस्था अिसुाि धसचाई ठदिे। 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• बाली भएको जधमि  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

रिङ्ग यवधिले मल प्रिोि ििे मािक 

(Standard): 

• यवरुवाको विीपिी रिङ्ग विेको।  

• रिङ्गमा आवश्िक मल प्रिोि 
भएको।  

• मल माटोले परुिएको। 

• मशलचङ्ग िरिएको। 

• माटो धभजेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाखेको। 

रिङ्ग यवधिले मलको प्रिोिः  

• परिचि 

• महत्व 

• प्रिोि यवधि  

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरु 

 
  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कोदालो, कुटो, हजािी, मलखाद, Mulching Materail 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  

• छाला वा हात खटु्टामा पिाबाट जोधिएि छिे।  
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Module: माटो तथा मल व्िवस्थापि Soil, Manure, and Fertilizer Management  

Task:  ११ फोधलिि यवधिले मल प्रिोि ििे Apply  liquid manure/fertilizer by Foliar method 

 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१५. आवश्िक जािकािी धलिे। 

१६. कािा स्थल छिोट ििे। 

१७. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

१८. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

१९. मल छिे बाली एयकि ििे।  

२०. तोयकएको मात्रामा िसायिधिक मल ि पािी 
धलि।े  

२१. पािी ि मल धमसाउिे।  

२२. धमसाएको पािी ि मललाई स्प्रिेिको 
सहिाताले पात बोट माटोमा छिे।  

२३. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

२४. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

२५. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• बाली भएको जधमि, झोलमल, 
क्षेत्रफल (मल प्रिोि ििा rotio 

पािी ि मलको)  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

माटोको िमूिा संकलि ििे। 
Collect Soil Sample 

मािक (Standard): 

• मल ि पािी िाम्रिी घोलेको।  

• पात बोटमा पिे ििी छिेको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाखेको। 

फोधलिि यवधिः  

• परिचि 

• महत्व 

• प्रिोि यवधि  

प्रिोिको अबस्था 
  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
मल, स्प्रिेि, पािी, बालटी, जि, PPE 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  

• छाला वा हात खटु्टामा पिाबाट जोधिएि छिे।  

• हावाको यवपरित ठदिाधतिमा फकेि िछिे।  
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मोडु्यल ६  

बाली उत्पादि 

Crop Production  
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मोडु्यल ६: बाली उत्पादि Crop Production  

यवविण (Description): िस मोड्युलमा यवउ छिे/वेिाा िोप्िे, िोडमेल ििे, लहिे तिकािीलाई थाँक्रो ठदि,े वाली यटप्िे 
कािाहरूसँि सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू यवउ छिा/वेिाा िोप्ि, िोडमेल ििा, 
लहिे तिकािीलाई थाँक्रो ठदि, वाली यटप्ि सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. यवउ छिे/वेिाा िोप्िे Sow Seeds/Plant seedlings 

२. िोडमेल ििे Perform Interculture operation 

३. लहिे तिकािीलाई थाँक्रो ठदिे Provide Staking to cucurbits 

४. वाली यटप्िे Harvest Crops 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्िावहारिक १०.० घण्टा = १२.० घण्टा  

 

Module: बाली उत्पादि  Crop Production 
Task:  १ धबउ छिे/वेिाा िोप्ि ेSow Seeds/Plant Seedlings 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. आवस्िक यवउ वा बेिााहरूको संख्िा/परिमाण 
यहसाव  एयकि ििी धलिे। 

६. तिािी जधमि एयकि ििे ि िोप्ि ेिाउँ शचन्ह 
लिाउिे।  

७. धबउ छिे हो भिे धबउ देखी धबउको दिुी 
एयकि ििी सोही अिसुाि एकिासले हातले 
छिे ि हलो वा कोदालोले माटो चलाई धबउ 
छोयपि ेब्िाबस्था ििे वा 

८. धबउ वा यवरुवा िोप्िे हो भि ेबाली अिसुािको 
यवउ देशख धबउ दिुी वा बोट देशख बोट दिुी 
शचिो लिाउि।े 

९. यवउ वा बेिााको साईज अिसुाि िोप्ि ेप्वाल 
पािी यवरुवा धसदा हिुे ििी िोप्िे। 

१०. यवउ हो भि ेहालका माटोले पिेु वा यवरुवा हो 
भि ेफेदको विीपिी दईुहातले माटो च्िायप 
यवरुवा दिो बिाउिे। 

११. छापो ठदिे भए छापो ठदिे ि 

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल ि तिािी जधमि 

• यवउ छिे वा धबरुवा िोप्िे 
आवस्िाक क्षेत्रफल 

• यवउ-धबरुवा वा बालीको यकधसम 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

धबउ छिे/वेिाा िोप्िे Sow 

Seeds/Plant Seedlings  

मािक (Standard): 

• वाली अिसुािको िोप्िे दिुी 
धमलाएको। 

• यवउको साईज अिसुाि यवउ िोप्िे 
ियहिाई धमलाएको वा धबरुवा 
िोप्िे प्वाल को ििीिाई वाली वा 
बोटको साईज अिसुाि 
धमलाएको। 

• यवउ िोपेको िाँउमा यवउलाई 
खकुुलो माटोले परुिएको। 

• यवरुवा िोपेको हो भिे यवरुवा दिो 
ििी िोयपएको वा विीपिी माटो 
प्रसे ििेको। 

• िोयपएका धबरुवा धसिा भएको। 

बेिाा/यवउ: 
• परिचि 

• आवश्िकता 
• बाली अिसुाि को धबउ 

देखी धबउ दिुी वा बोट 
देशख बोट दिुी 

• धबउ िोप्िे ियहिाई 

• छापोका प्रकाि ि बाली 
अिसुाि आवस्िकता 

• छिा धमलि ेि छिा 
िधमलिे बालीहरू  

• यवउ वा यवरुवा िोप्िे 
धबधभन्न यवधिहरू 

• बाली अिसुाि आवस्िक 
तिािी जधमि को प्रकृधत 

• धबउ छदाा वा धबरुवा 
िोप्दा ध्िाि ठदि ुपिे 
कुिाहरू। 
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१२. हजािीले हलका धसचाई ििे। 

१३. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१५. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

• छापो ठदि ुपिे िाँउमा छापो 
ठदईएको। 

• एकिासले हलका धसंचाई 
ििीएको। 

• समग्र िोपाई वा यवउ छिाई 
एकिासको भएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
यवरुवा वा यवउ, वकेट, धमजिीङ टेप, वांसका यकला, यवरुवा िाख्न ेटे्र, हजािी, पाधि, खपुी, धसड प्लािटि, कोदालो, 
दाते, डललेिो। 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  
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Module: बाली उत्पादि  Crop Production 
Task:  २ िोडमेल ििे Perform Interculture Operation 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. धिठदाष्ट एिीिा एयकि ििे। 

६. बालीको धबचमा उम्रीएका झािपात हटाउिे। 

७. बोटहरूको दिुी कम छ ि धबरुवा घिा छि ्
भि ेधथधिङ ििी एकिास ििाउिे 

८. अफ-टाईपका यवरुवाहरू छि भि ेहटाउिे। 

९. टेको ठदि ुपिे भएमा आवस्िकता अिसुाि 
िोियकिा लिेको देशखएमा त्िसको उपचाि 
ििे। 

१०. अिावश्िक हाँिा-यविाहरू पलाएका छि भिे 
धसकेचिको सहािताले हटाउिे। 

११. कुटो वा कोदालो ले हलकारुपमा खिेि माटो 
खकुुलो बिाउिे। 

१२. हलका धसचाई ठदिे। 

१३. बालीको यकधसम अिसुाि माटो उकेिा ठदिे। 

१४. बालीको आवश्िकता अिसुाि छापो ठदिे। 

१५. अिावश्िक भइ हटाईएका झािपात कम्पोष्ट 
खाडलमा वा यहपमा िाख्न।े 

१६. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१७. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१८. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल ि बालीको यकधसम 

• Standing वाली ि अवस्था 
• िोडमेल ििुा पिे बालीको 

परिमाण वा संख्िा वा क्षेत्रफल। 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

िोडमेल ििे (Perform 

Interculture operation) 
 

मािक (Standard): 

• िोडमेल ििुा पिे बालीको 
परिमाण वा संख्िा वा क्षेत्रफल 

तथा बालीको यकधसम अिसुाि 
ििेको। 

• िोडमेल ििेको िाँउमा झािपात 
िभएको 

• िोडमेल ििेको जधमि खकुुलो 
भएको। 

• बोटहरू एकिास देशखएको। 

• बोटहरू सबै धसदा भएको। 

• माटोमा शचस्िाि पिााप्त भएको। 

• बालीिाली िोि यकिा मकु्त वा 
स्वस्थ भएको। 

• बोट यवरुवाहरूमा अिावश्िक 
हाँिायवंिाहरू िभएको। 

• िोडमेल िदाा हटाईएका झािपात 
आठद कम्पोष्ट खाडल वा यहपमा 
धडस्पोज िरिएको 

• कािा सम्पादि अधभलेख िाशखएको। 

िोडमेल: 
• परिचि 

• महत्व 

• प्रकाि  

• धबधि 

• ध्िाि ठदि ुपिे 
कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कुटो, कोदालो, सावेल, डोको, बकेट, बाँसका भाटा, छापो, धसकेचि, डोिी, स्प्रिेि  
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े 
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Module: बाली उत्पादि  Crop Production 
Task:  ३ लहिे तिकािीलाई थाँक्रो ठदिे Provide Staking to cucurbits 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. बालीको प्रजाधत अिसुाि थाक्रोको साईज ि 
यकधसम एयकि ििे। 

६. छिोट िरिएको यकधसम अिसुािको सामाग्री 
तिाि ििे। 

७. थाक्रो ठदिे धबरुवाको अिावस्िक हाँिा यवंिा 
हटाउिे। 

८. छिोट िरिएको सामाग्री सिुशक्षत तविले 
यवरुवाको िशजक यफक्स ििे। 

९. बालीलाई चोटपटक िलाग्ि ेििी डोिीले 
थाक्रोमा बाध्िे। 

१०. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१९. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल तथा बालीको यकधसम 

• बाधलको अवस्था, 
• थाँक्रो ठदिपुिे बालीको परिमाण 

• थाँक्रोको यकधसम 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

लहिे तिकािीलाई थाँक्रो ठदिे 
Provide Staking 
 

मािक (Standard): 

• बाधलको यकधसम अिसुाि 
थाँक्रोछिोट ििेको। 

• थाक्रो दिो ििी जधमिमा यफक्स 
ििेको। 

• ठदएका थाक्रोहरू एकिास 
देशखएको 

• थाक्रोमा डोिी ले बोट वा 
बालीलाई बाधिएको। 

• बोट धबरुवालाई कुिै चोटपटक 
िलािेको वा काम सिुशक्षत 
तविले िरिएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

थाकँ्रो: 
• परिचि 

• प्रकाि 

• महत्व, फाईदा ि 
बेफाईदा 

• थाक्रो ठदिे धबधि वा 
तिीका। 

• single stake  
• Ring style stake  
• Tomato cage  
• Treallis  
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
बाँसका भाटा तथा पोलहरू, डोिी, खन्ती, हधसिा, खकुुिी, अचािो, ताि, सतुली  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजाि प्रिोि िदाा साविािी अपिाउिे। 
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Module: बाली उत्पादि  Crop Production 
Task:  ४ बाली यटप्ि ेHarvest Crops 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २.० घण्टा = २.५ घण्टा  
  

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. बालीको यकधसम अिसुाि बाली हाभेस्ट ििे 
धबधि वा तिीका छिोट ििे  

५. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
संकलि ििे। 

६. फलको साईज ि प्रकृधत एयकि ििे 

७. फलमा चोट िलाग्िे ििी हातैले वा चक्कुको 
सहािताले फल छुटाई यटप्िे। 

८. बालीको जाधत ि प्रजाधत अिसुाि हाभेस्टीङ्ग 
मेचिुीटी एयकि ििे। 

९. पात यटप्िे बालीहरूको तल बाट पात 
िाईफको सहािताले छुटाउिे। 

१०. यटपेका फल वा पातहरू बकेट वा डालो वा 
डोकोमा सिुशक्षत तविले िाख् िे। 

११. जिा, िािो वा ट्यूवि धलिे बालीहरू लाई 
कोदालो वा कुटो वा खशन्तको को सहािता ले 
चोटपटक िलाग्ि ेििी खिेि सतहमा धिकालिे। 

१२. सतहमा धिकाधलएका बालीलाई सफाििी 
डोको, के्रट वा डालोमा जम्मा ििे। 

१३. फल, पात ि जधमि मधुिका बाली धलएपछी 
बोटलाई िथाअवस्थामा धमलाउि ेि धसंचाई 
ििे। 

१४. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१५. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१६. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल तथा बालीको यकधसम 

• बाधलको अवस्था, 
• थन्क्िाउि पिे बालीको परिमाण 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

बाली यटप्िे  (Harvest crop) 

 

मािक (Standard): 

• बाली यटप्िे धबधि बाधलको यकधसम 
अिसुाि छिोट ििेको। 

• मेचिुीटीको आिािमा हाभेष्ट 
ििीएको। 

• यटपेका फल ि पातमा कुिै 
चोटपटक िलािेको। 

• जधमि मधुिबाट धलएका बालीमा 
पधि कुिै चोटपटक िलािेको। 

• हाभेष्ट िरिएका बाली सफा 
िरिएको वा यटपेका बालीमा कुिै 
अिावस्िक बस्त ुिधमधसएको। 

• एक अको संि िधमसाई अलि 
अलि िाशखएको। 

• बोट धबरुवालाई कुिै चोटपटक 
िलािेको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

बाली यटप्ि ेCrops 

Harvesting: 
• परिचि 

• यटप्िे प्रकृधत अिसुाि 
बालीका प्रकाि 

• बाली यटप्िकुा फाईदा 
ि बेफाईदाहरू। 

• धबधभन्न बाधलहरूको 
उपिकु्त हाभेष्टीङ 
Index  मेचिुीटी 
Index। 

 

• बाधल धलदा वा यटप्दा 
ध्िाि ठदि ुपिे 
कुिाहरू।  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
चक्कु वा धसकेचि, डालो वा डोको वा के्रट वा टे्र-हरू, कुटो, कोदालो, खशन्त, िेक, दाते 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे।  
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मोडु्यल ७  

फलफुल उत्पादि 

Fruits Production  
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मोडु्यल ७: फलफुल उत्पादि Fruits Production  

यवविण (Description): िस मोड्युलमा कन्टुि यवधिले िेखाङ्कि ििे, विााकाि यवधिले िेखाङ्कि ििे, िटकोण यवधिले 
िेखाङ्कि ििे, खाडल तिाि ििे, यवरुवा सािे, यवरुवालाई ताधलम ठदि,े यवरुवाको काँटछाँट ििे ि फल यटप्िे 
कािाहरूसँि सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू कन्टुि यवधिले िेखाङ्कि ििा, विााकाि 
यवधिले िेखाङ्कि ििा, िटकोण यवधिले िेखाङ्कि ििा, खाडल तिाि ििा, यवरुवा सािा, यवरुवालाई ताधलम ठदि, यवरुवाको 
काँटछाँट ििा ि फल यटप्ि सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. कन्टुि यवधिले िेखाङ्कि ििे।Layout by Contouring Method 

२. विााकाि यवधिले िेखाङ्कि ििे।Layout by Square Method 

३. िटकोण यवधिले िेखाङ्कि ििे।Layout by Hexagonal Method 

४. खाडल तिाि ििे। Prepare Planting Pit 

५. यवरुवा सािे Transplant Saplings 

६. यवरुवालाई ताधलम ठदिे Train Plants 

७. यवरुवाको काँटछाँट ििे Prune Plants 

८. फल यटप्िे Harvest Fruits 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ४.० घण्टा + व्िावहारिक ११.० घण्टा = १५.० घण्टा  

 

Module: फलफुल उत्पादि Fruits Production 

Task:  १ कन्टुि यवधिले िेखाङ्कि ििे Layout by Contouring Method 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १ घण्टा = १.५ घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. जग्िाको छिोट ििे। 

६. छिोट भएको जग्िामा वेसलाइि धलिे।  

७. िेखायङ्कत स्थािमा िाड्ि १ धमटि लामो 
बासको यकला बिाउिे। 

८. A फे्रमको प्रिोि ििी Point हरु पत्ता लिाइ 
शचिो लिाउि।े 

९. शचिो लिाएको िाउमा यकला िाड्ि।े 

१०. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

११. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१२. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

जग्िा ि जग्िाको क्षेत्रफल 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

कन्टुि यवधिले िेखाङ्कि ििे Layout 

by countouring method 
 

मािक (Standard): 

• लेआउट ििा उशचत जग्िाको 
छिोट भएको 

• यफलडमा यकला िाडेको देशखिे 
छ। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

िेखाङ्कि:  

• परिचि 

• िेखाङ्कि ििे तिीका 
• कस्तो िाउमा कन्टुि 

यवधि प्रिोि िरिन्छ ि 
यकि  

• A फे्रमको प्रिोि ििे 
यवधि 

• A फे्रमको क्िाधलवे्रसि  
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औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कापी, कलम, यकला, डोिी, मेजरिङ्ग टेप, बाँसको भाटा (३ वटा) 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  
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Module: फलफुल उत्पादि Fruits Production 

Task:  २ बिााकाि यवधिले िेखाङ्कि ििे Layout by Square Method 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १ घण्टा = १.५ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. छिोट भएको जग्िामा वेसलाइि धलिे।  

६. यवरुवा लिाउिे दिुी अिसुािको चािवटा 
विावि िापको भाटा/लठ्ठी तिाि ििे। 

७. िेखाङ्कि ििा िरुु ििे िाउँमा बािाबाि िापको 
भाटाद्धािा बिााकाि तरिकाबाट यवरुवा िोप्िे 
िाँउ तिा ििे। 

८. िसै ििी सवै जग्िामा िेखाङ्कि ििी यवरुवा 
िोप्िे िाँउमा यकला िाड्िे।  

९. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१०. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

११. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल 

 
 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

बिााकाि यवधिले िेखाङ्कि ििे 
Layout by Square Method 
 

मािक (Standard): 

• Baseline धलई आवश्िक 
िापको विााकाि बिेको। 

• यफलडमा चाि सिु धमलेको 
बिााकािमा यकला िाडेको हिुे 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

स्वच्छता:  

• परिचि 

• कस्तो िाउमा िो 
यवधि प्रिोि 
िरिन्छ/यकि  

• ३/४/५ यवधिबाट 
बेसलाइि धलि 
धसकाउिे।  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, यकला, डोिी, मेजरिङ्ग टेप, हतौडा 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  
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Module: फलफुल उत्पादि Fruit Production 

Task:  ३ िटकोण यवधिले िेखाङ्कि ििे Layout by Hexagonal  Method 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. छिोट भएको जग्िामा वेसलाइि धलिे। 

६. यवरुवा लिाउिे दिुी अिसुािको ६ वटा 
विावि िापको भाटा/लठ्ठी तिाि ििे। 

७. िेखाङ्कि ििा सूरु ििे िाउमा बािावाि िापको 
भटाद्धािा िटकोण तरिकाबाट यवरुवा िोप्ि े
िाँउ ति ििे। 

८. यवरुवा िोप्ि ति िरिएको िाँउमा भाटा/यकला 
िाड्ि।े 

९. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१०. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

११. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल 

 

धिठदाष्ट कािा (Task): 

िटकोण यवधिले िेखाङ्कि ििे Layout 

by Hexagonal Method 
 
 

मािक (Standard):  

• िटकोणाकािमा यकला िाडेको।  

• धिशित क्षेत्रमा बडी यवरुवा 
अटाएको 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

िटकोण यवधि:  

• परिचि 

• महत्व 

• उपिोधिता 
• तरिका 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कापी, कलम, यकला, डोिी, मेजरिङ्ग टेप, हतौडा 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  
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Module: फलफुल उत्पादि Fruits Production  

Task:  ४ खाडल तिाि ििे  Prepare Planting Pit 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. यवरुवा लिाउि िेखाङ्कि ििेको जग्िामा 
जाि।े 

६. यकला िाडेको िाउ पयहचाि ििे। 

७. यकला यवचमा पिे ििी विीपिी १ धमटि 
व्िसको क्षेत्रफल सफा ििे  

८. सफा ििेको िाउमा १x१x१  धमटिको  
खाडल बिाउिे  

९. खाडलको माटो २ लेििको फिक फिक 
िाउँमा िाख्न।े 

१०. खाडलमा सकेुका घास/पात वा 
पात/पधतङ्गिहरू जम्मा ििेि जलाउि।े 

११. माधथललो सतहको माटोमा धसफारिस मात्राको 
NPK, bone meal, जैयवक ि िोिेमल 
धमसाउि।े  

१२. मल धमसाएको माटो तल ि तलको माटो 
माथी पिे ििी जधमिको सतह भन्दा १ यफट 
अग्लो हिुे ििी खाडल पिेु। 

१३. खाडलको यवच भािमा यकला िाड्ि।े 

१४. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१५. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१६. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

कािास्थल ि िाप 

 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

खाडल तिाि ििे 

 

मािक (Standard): 

• १ धमटि व्िास भएको यवचमा 
यकला िाडेको देशखि ुपिे  

• माधथललो माटो तल ि तलको 
माटो माधथ पिे ििी पिेुको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

खाडल:  

• परिचि 

• खाडलको आबस्िकता 
• यवधि 

• साविािी 
 

धिमालीकिण  

• परिचि  

• महत्व 

• तरिका 
• ध्िाि ठदि ुपिे 

कुिाहरु  

• फलफुलका यवरुवामा 
कम्पोष्ट मलको महत्व  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कुटो, कोदालो, मल (धसफारिि अिसुाि) सकेुको घासपात, लाइटि/सलाई, डोको सावेल, Weighing balance 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  



 

 
 

57 

Module: फलफुल उत्पादि Fruits Production 

Task:  ५ यवरुवा सािे Transplant Saplings 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. यवरुवा खाडलको िशजकै िाख्न।े 

६. यवरुवालाई प्िकीङ्ग ििेको प्लाशस्टक वा अन्ि 
बस्त ुवाट माटो िझिे ििी धिकालिे। 

७. खाडलको यवचमा संकेत िरिएको िाउमा 
यवरुवाको प्िाकीङ्ग ििीएको भाि अटाउि ेििी 
सािो खालटो बिाउिे। 

८. खाडलमा यवरुवा सोझो पािेि जिा िदेशखिे 
ििी िाख्न।े 

९. विीपिीवाट माटोले पिेु। 

१०. यवरुवालाई असि िपिे ििी दवैु धति वाट 
यवरुवा दिो हिुे ििी माटो धथच्िे। 

११. Mulching ििे।  

१२. यवरुवाको िशजकै यकला िाड्िे।  

१३. यकलामा यवरुवालाइ असि िपिे ििी डोिीले 
बाध्ि।े  

१४. हजािीले हलका धसंचाइ ििे।  

१५. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१६. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१७. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• कािास्थल 

•  
 

धिठदाष्ट कािा (Task): धबरुवा  सािे 

 
 

मािक (Standard): 

• धिशित दरुिमा यवरुवा िोपेको 
हिु।े  

• िोपेको यवरुवाको जिा िाम्रोसँि 
पिेुको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

यवरुवा:  

• परिचि 

• सािा धमलिे ि िधमलिे 
फलफुलका यवरुवा 
बािे जािकािी 

• यवरुवाको उमेि  

• यवरुवा िोप्दा ध्िाि 
ठदिपुिे कुिाहरू 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
यवरुवा, कुटो, कोदालो, हजािी, Mulch, सकेुको झािपात, व्लेड।  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  

 

 



 

 
 

58 

Module: फलफुल उत्पादि Fruit Production 

Task:  ६ यवरुवालाई ताधलम ठदिे Train Plants 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. ताधलम ठदिपुिे यवरुवा छिोट ििे। 

६. कस्तो आकािको विाउिे ियकि ििे। 

७. आफुले चाहेको आकािमा काट्िे। 

८. हाँिा धमलाउिे भए डोिीले हािा बाध्ि।े 

९. कुि साईडमा हािा लािे हो त्िही साइडको 
जधमिमा यकला िाड्िे। 

१०. हाँिामा बािेको डोिी भईुमा िाडेको यकलामा 
बाध्ि।े 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• ताधलम ठदिे बेला भएको यवरुवा 
सयहतको बिैचा  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

यवरुवालाई ताधलम ठदिे   

 

मािक (Standard): 

• यवरुवा आकिाक देशखिे 
• हाँिा धमलाउि जमीिमा यकला 

िोकी बािेँको हिुे 
• अिावश्िक हाँिाहरु यवरुवामा 

िभएको।  

• हाँिाहरु िलाधछएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

ताधलम:  

• परिचि 

• िसको महत्व   

ताधलमको प्रकाि  

• Center Leader  

• Open center  

• Modified  

• Tatura Trelis  
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धसकेचि, आिी, डोिी, यकला (बाँसको) 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  
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Module: फलफुल उत्पादि Fruit Production 

Task:  ७ यवरुवाको काँटछाँट ििे Prune Plants 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. अिावस्िक (सकेुका. िोिी. चोिहाँिा) हाँिाको 
पयहचाि ििे। 

६. धसकेचि/आिीले िस्ता हािा काट्ि।े 

७. हाँिा काटेको िाउमा बोडो पेष्ट लिाउिे। 

८. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

९. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१०. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• काँटछाँट ििे वेला भएको बँिैचा 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

यवरुवाको काँटछाँट ििे Prune 

Plants 
 
 

मािक (Standard): 

• यवरुवामा अिावस्िक  
हाँिायविाहरू हटाइएको।  

• वोडेक्स पेस्ट लिाएको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

काटँछाटँ:  

• परिचि 

• महत्व 

• काँटछाँट ििे तिीका  

 

वोडो पेष्ट 

• परिचि 

• उपिोधिता 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धसकेचि/आिी/लपुि, धिलो तथुो (Quick lime) चिुा, फलामको यकला, जि ,बालटी , वोइङ ब्िालेन्स  , 

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  
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Module: फलफुल उत्पादि Fruit Production 

Task:  ८ फल यटप्ि े

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 
सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. फल यटप्ि ुपिे बोटको ियकि ििे। 

६. फल िाख्न ेझोला वोक्िे। 

७. बोटको प्रकृधत ि फलको परिमाण अिसुाि: 
• कैची वा हाभेस्टिले (फलको भेट्िोमा 

काटी) फल यटप्िे। 

• फललाई हातले समाई हलका दाँिाँ वा 
वाँिा मोडी भेट्िो वाट छुट्याउिे। 

• एकैपटक िेिै यटप्ि ुपिे भएमा बोटको 
फेदमा फोम/पिाल यवयाई त्िसमाथी 
पाल/प्लाशस्टक/कपडा ओयाउि ेि फल 
यटप्ि ुपिे बोटमा चड्िे ि मेधसिको प्रिोि 
ििेि फल यटप्िे अथवा बोट हललाएि 
फल झािे। 

८. यटपेको फल झोलामा िाख्न।े 

९. झोलाबाट के्रटमा खन्िाउिे। 

१०. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

११. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• फल यटप्िे वेला भएको विैचा 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

फल यटप्िे ििे  

 
 

मािक (Standard): 

• यवरुवाको हाँिा िभाशच सवै फल 
यटपेको देशखि ुपिे 

• फलमा कुिै चोटपटक 
िलािेको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

फलफुल उत्पादि:  

• परिचि 

• महत्व 

• फाइदा 
• फिक फिक 

प्रजाधतका फल यटप्िे 
तिीका ि उपकिणहरू 

• साविािी 
• Harvesting Index  

• Maturity Index 

• Climacteric Fruits  

• Non-climacteric 
fruits  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
झोला, के्रट, डोको, फल यटप्िे औजाि 

 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा साविािी अपिाउि।े  
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मोडु्यल ८  

धसंचाई तथा धिकास व्िवस्थापि 

Irrigation and Drainage Management 
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मोडु्यल ८: धसंचाई तथा धिकास व्िवस्थापि Irrigation and Drainage Management 

यवविण (Description): िस मोड्युलमा सतही धसचाई ििे, फोहोिा धसचाई ििे, थोपा धसचाई ििे, धिकास तिाि ििे, 
कािाहरूसँि सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू सतही धसचाई ििा, फोहोिा धसचाई ििा, 
थोपा धसचाई ििा, धिकास तिाि ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. सतही धसचाई ििे  Perform Surface Irrigation 

२. फोहोिा धसचाई ििे Perform Sprinkler Irrigation 

३. थोपा धसचाई ििे Perfrom Drip Irrigation 

४. धिकास ठदिे Prepare Drainage  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक २.० घण्टा + व्िावहारिक ६.० घण्टा = ८.० घण्टा  

 

Module: धसंचाई तथा धिकास व्िवस्थापि  Irrigation and Drainage Management 
Task:  १ सतही धसंचाई ििे Perform Surface Irrigation 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Terminal Performance 
 Objective) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 
२. कािा स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू प्रिोि 

ििे वा लिाउिे। 
४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. पािीको  स्रोतको  ियकि ििे। 
६. पािीको स्रोत देखी जमीिको सतह माधथ कुलो वा 

िहि धसंचाई ििुापिे यफलडसम्म  खन्न े 
७. िहि ि यफलडको आलीको  िाउँिाउँमा पािी 

खोलि ि बन्द ििा धमलिे मखु बिाउि।े 
८. धसंचाई ििेबेला पािीको स्रोत बाट पािी बिाउि े
९. यफलडमा आवश्िक मात्रामा पािी जम्मा भएपधछ 

पािीको महुाि बन्द ििे। 

१०. एउटा यफलडमा पािी आवश्िक मात्रामा जम्मा 
भएपधछ अको यफलडमा पािी पिाउि । 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 
१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 

स्थािमा भण्डािण ििे। 
१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

कािास्थल, धसंचाई ििुापिे 
जग्िाको क्षेत्रफल 
 

धिठदाष्ट कािा (Task): 
सतही धसंचाई ििे 
 

मािक (Standard): 

● पािीको स्रोत धसंचाई 
ििुापिे यफलड भन्दा 
अग्लो स्थािमा िहेको 

● यफलडको सबै भािमा 
पािी बिाबि बाँधडएको 

● यफलडमा आवश्िक 
मात्रामा पािी जम्मा 
भएपधछ पािीको महाि 
बन्द िरिएको  

● कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

सतही धसंचाई  
● परिचि 
● महत्व 
● प्रकाि 
● सतही धसंचाई ििे यवधि 
● सतही धसंचाई िदाा 

अपिाउिपुिे 
साविािीहरुः 

 

िरुुत्वाकिाण  बहाव : 
● परिचि 
● महत्व  
● Basin Irrigation  
● Furrow Irrigation  
● Border Irrigation  

 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

पािीको श्रोत, कोदालो, कुटो, सावेल, चचु्चे कैं च, हँधसिा, Garden Pipe 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● व्िशक्तित, औजाि, उपकिण प्रिोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि ितका  िहिे।
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Module: धसंचाई तथा धिकास व्िवस्थापि  Irrigation and Drainage Management 
Task: २ फोहोिा धसचाई ििे Perform Sprinkler Irrigation 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 
कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 

(Terminal  Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 
२. कािा स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 

प्रिोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 

ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. पािीको  स्रोतको  ियकि ििे 
६. पािीमा आवश्िक चाप (pressure) उत्पन्न 

ििाउिका लाधि  पम्प वा िरुुत्वाकिाण 
बहावको प्रिोि ििे 

७. धसंचाई ििुापिे यफलडमा मखु्ि पाइपलाइि 
जडाि ििी पम्प देखी पािी यफलडको यवधभन्न 
भािमा पिुााउि े

८. त्िस्तैििी िाखा पाइपलाइि (Lateral) जडाि 
ििे 

९. िाखा पाइपलाइिमा जडाि ििी पािीलाई 

Riser Pipeजडाि ििी पािीलाइ  Sprinkler 

वा Nozzle सम्म पिुााउिे 
१०. Riser पाइपको उचाइ सािा Sprinkler को 

लाधि  1 धमटिसम्मको िाख्न े
११. Riser पाइपमा फोहोि जम्ि िठदिका लाधि 

यफलटि िाख्न े 
१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 
१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 

स्थािमा भण्डािण ििे। 
१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

● कािा स्थल 

● धसंचाई ििुापिे जग्िाको 
क्षेत्रफल 

धिठदाष्ट कािा (Task):  
फोहोिा धसंचाई ििे 

मािक (Standard): 

● पािीमा आवश्िक मात्रामा 
चाप उत्पन्न ििाइएको 

● मखु्ि पाइपलाई स्थािीरुपमा 
जधमिमा िाधडएको अथवा 
िताउता सािा धमलि ेयकधसमको 
बिाइएको 

● ठदईएको क्षेत्रफल अिसुाि 
धसंचाई ििेको। 

● Riser पाइपमा फोहोि जम्ि 
िठदिका लाधि यफलटि 
िाशखएको  

● कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

फोहोिा धसंचाई: 
● परिचि 
● महत्व 

● फोहोिा धसंचाई 
प्रणालीका मखु्ि भाि 
ि कामहरू 

● फोहोिा धसंचाई ििे 
यवधि 

● फोहोिा धसंचाई िदाा 
अपिाउिपुिे 
साविािीहरु 
 

Sprinkler वा Nozzle: 
● परिचि 
● महत्व  
● प्रकाि 

 

िाइजि पाइप: 
● परिचि 
● महत्व  
● उपिकु्त माटो  

● उपिकु्त स्लोप   
 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
पम्प, मखु्ि पाइप, साखा, पाइप, िेिलेुटि, स्पीङ्कलि, यफलटि, िाइजि (Riser)  
 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● औजाि, उपकिण प्रिोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि ितका  िहिे। 

● व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि अधिवािा ििे।  
● कामबाट ध्िाि हटाउि ेकािकहरू जस्तै मोवाइल फोिको प्रिोि िििे।  
● पम्म प्रिोि िदा किेन्ट लाग्िबाट जोधिि।े  
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Module: धसंचाई तथा धिकास व्िवस्थापि  Irrigation and Drainage Management 
Task: ३ थोपा   धसँचाइ ठदिे Perform Drip Irrigation 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 
कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 

(Terminal  Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि ( 

Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 
२. कािा स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 

प्रिोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 

ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. पािीको स्रोतको ियकि ििे 
६. बालवुा यफलटि वा शस्क्रि यफलटि जोड्िे 
७. पािीको ट्यांकी जधमि देशख १ -१.५ धमटि 

अग्लो िाउँमा िाख्न।े   
८. हिेक सबमेिको मखुमा एउटा भलभ िाख्न े
९. सवमेि पाइपमा आवश्िक साइजको प्वाल  

Drill ििी Lateral पाइप डीजाइि अिसुाि 
जोड्ि।े 

१०. Dripper हरू Lateral पाइपमा डीजाइि 
अिसुाि जोड्ि।े 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 
१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 

स्थािमा भण्डािण ििे। 
१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

कािा स्थल, धसंचाई ििुापिे जग्िाको 
क्षेत्रफल 
 
धिठदाष्ट कािा (Task): 

थोपा धसंचाई ििे 
मािक (Standard): 

● प्रधत धबरुवा  1 देशख दईुवटा 
Dripper जडाि िरिएको 

● Dripper को क्षमता दईु देशख 
धति धलटि प्रधतघण्टा भएको 

● Dripper धबचको दिुी ६० सेमी 
िाशखएको। 

● धड्रपिबाट पािीको वाहव 
धििन्त्रण भएको।  

● कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

थोपा धसंचाई 
● परिचि 
● महत्व  
● थोपा धसंचाई ििे यवधि 
● थोपा धसंचाई 

प्रणालीका मखु्ि 
भािहरू ि कामहरू 

● थोपा धसंचाई  प्रणाली 
जडाि िदाा 
अपिाउिपुिे 
साविािीहरु 

● थोपा धसचाइको लाधि 
उपिकु्त बालीहरु  

● थोपा धसचाइको लाधि 
उपिकु्त माटो  
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
पािीको स्रोत, बाइपाइस लाइि ,बालवुा ,जाली, मेिलाइि ,सबमेि लाइि ,फ्लस भलभ, ट्याङ्की Stand 

, Control head, Filter, Lateral, Dripper  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● औजाि, उपकिण प्रिोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि ितका  िहिे। 

● व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण  प्रिोि अधिवािा ििे।  
● कामबाट ध्िाि हटाउि ेकािकहरू जस्तै मोवाइल फोिको प्रिोि िििे।  
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Module: धसंचाई तथा धिकास व्िवस्थापि  Irrigation and Drainage Management 
Task: ४ धिकास ठदिे (Prepare  Drainage) 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २ घण्टा  
 
कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 

(Terminal  Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि ( 

Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 
२. कािा स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 

प्रिोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 

ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. कािास्थल छिौट ििे 
६. जमीिको अधिक पािीलाई सतह बाटै 

हटाउिका लाधि ियहिा िालीहरू खन्ने 
७. सािा िालीहरू खन्ने 
८. सािा िालीहरू िूलो िालीमा जोडेि जमीिको 

अधिक पािी धिकास ििे 
९. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 
१०. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 

स्थािमा भण्डािण ििे। 
११. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

कािा स्थल, धिकास ििुापिे जग्िाको 
क्षेत्रफल 
 
धिठदाष्ट कािा (Task): 

धिकास ििे 
 
मािक (Standard): 

● पािी धिकास िदाा यफलडको 
अग्लो स्थािबाट होचो 
स्थाितफा  धिकास िरिएको  

● उशचत मात्रामा पािी धिकास 
भएपधछ धिकास कुलोको मखु 
बन्द िरिएको 

● ठदइएको क्षेत्रफल अिसुाि 
धिकास ििेको। 

● कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

धिकास ििे 
● परिचि 
● महत्व 

● फाइदाहरु 
● प्रकािहरू 
● धिकास ििे यवधि 
● धिकास िदाा ध्िाि 

ठदिपुिे कुिाहरू 

● सिफेस डे्रिेज धसस्टम  

● िटि डे्रिेज धसस्टम  
 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कोदालो ,कुटो ,साबेल ,हँधसिा 
 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● औजाि, उपकिण प्रिोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि ितका  िहिे। 

● व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि अधिवािा ििे।  
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मोडु्यल ९  

िोिकीिा व्िवस्थापि 

Pest Management 
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मोडु्यल ९: िोिकीिा व्िवस्थापि Pests Management 

यवविण (Description): िस मोड्युलमा सफा खेती ििे, बत्तीको पासो िाख्न,े पहेलो पासो िाख्न,े फेिोमेि पासो िाख्न,े 
जैयवक यविादी प्रिोि ििे, झोल यविादी प्रिोि ििे ि िलुो यविादी प्रिोि ििे कािाहरूसँि सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू 
समावेि िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू सफा खेती ििा, बत्तीको पासो िाख्न, 
पहेलो पासो िाख्न, फेिोमेि पासो िाख्न, जैयवक यविादी प्रिोि ििा, झोल यविादी प्रिोि ििा ि िलुो यविादी प्रिोि ििा 
सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. सफा खेती ििे Perform Clean Cultivation 

२. बत्तीको पासो िाख्न ेInstall Light  Trap 

३. पहेलो पासो िाख्न ेInstall Yellow Sticky Trap 

४. फेिोमेि पासो िाख्न ेInstall Pheromone Trap 

५. जैयवक यविादी प्रिोि ििे Apply Biological Pesticide 

६. िसािधिक झोल यविादी प्रिोि ििे। Apply Liquid Pesticide 

७. िसािधिक िलुो यविादी प्रिोि ििे Apply Dust Pesticide 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ३.५ घण्टा + व्िावहारिक ११.५ घण्टा = १५.० घण्टा  

 

Module: िोिकीिा व्िवस्थापि  Pests Management 
Task:  १ सफा खेती ििे Perform Clean Cultivation 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक २.५ घण्टा = ३.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal  Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि ( 

Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 
२. कािा स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 

प्रिोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. कािास्थल छिौट ििे। 

६. यफलडमा ियहिो ििी खिजोत ििे। 

७. बाली लिाउि ुभन्दा पयहले िै झाििासक 
यविादी प्रिोि ििी यफलडलाइ झािपात ियहत 
बिाउि।े 

८. बालीिाली भएको खेतबािीमा बेलाबेलामा 
िोडमेल ििी झािपात जिैदेशख हटाउि।े 

९. यकिाका लाभााहरू ि अण्डा हरू यटपेि  
हटाउि।े 

१०. िोि लािेका धबरुवाहरू उखेलेि फालिे 
११. खेतबािीबाट मल तथा िोबिको थपु्रो 

हटाउि।े 

अवस्था (Condition): 
कािा स्थल, क्षेत्रफल 
 
धिठदाष्ट कािा Task:   : 
सफा खेती ििे 
 
मािक  ( Standard): 

• खेतबािीमा ियहिो खिजोत 
िोडमेल ििी झािपात 
जिैदेशख हटाइएको 

● यकिाका larva तथा अण्डा 
हरू िभएको। 

● िोिी धबरुवाहरू उखेलेि 
फाधलएकोो 

● ठदइएको क्षेत्रफल अिसुाि 
िरिएको।  

 सफा खेती ििे 
● परिचि 
● महत्व 
● सफा खेती ििे 

तरिकाहरू 
● सफा खेती िदाा  

ध्िाि ठदिपुिे 
कुिाहरू  

● झाििासकको 
यविादीको प्रकाि ि 
काम। 

●  
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कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal  Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि ( 

Related Technical 
Knowledge) 

१२. िाम्रोसँि कुयहएको कम्पोस्ट वा िोिेमल 
प्रिोि ििे।  

१३. खेतबािी बाट मिेका तथा सकेुका पात 
पधतंिि तथा स्िाउला हटाउि।े 

१४. खेतबािीमा  आवश्िक भन्दा िेिै पािी जम्ि 
िठदि।े 

१५. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 
१६. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 

स्थािमा भण्डािण ििे। 
१७. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

● खेतबािीबाट िोबि तथा मलको 
थपु्रो ि सकेुका पात तथा 
स्िाउला हरू हटाइएको 

● खेतबािीमा पािीको धिकासको 
व्िवस्था िरिएको 

● कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कोदालो, कुटो, हधसिा, िेक, Sprayer, Herbicide   
 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● औजाि, उपकिण प्रिोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि ितका  िहिे। 

● व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि अधिवािा ििे।  
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Module: िोि यकिा व्िवस्थापि 

Task:  : २ बत्तीको पासो िाख्न ेInstall Light Lamp 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 
कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 

(Terminal  Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि ( 

Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 
२. कािा स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 

प्रिोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 

ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. चािपाटे प्लाशस्टक वोतलको बीच भािमा 

चािैधति अधलअधल काट्िे 
६. एउटा अग्लो स्थािमा बोतल झनु्ड्याउि े
७. बोतलको मखुबाट एउटा बलब झनु्ड्याउि े
८. बलव Power supply ठदिे। 
९. बोतलको तलपयट्ट फेदमा अधलकधत पािी िाख्न े
१०. त्िस पािीमा २ - ३ थोपा धडजेल धमसाएि 

च्िापच्िापे शचललो झोल बिाउि े
११. िातको समिमा बोतलको बलब अि ििे 
१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 
१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 

स्थािमा भण्डािण ििे। 
१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 
कािा स्थल, क्षेत्रफल, समस्िा भएको 
कीिाको प्रकाि 
 
धिठदाष्ट   कािा Task:   
बत्तीको पासो िाख्न े

 
मािक  ( Standard): 

 
● बत्तीको पासोको  फेदमा 

कीिालाई फसाउिका लािी 
च्िापच्िापे शचललो झोल 
िाशखएको 

● िातको समिमा बोतलको  
बलब अि िरिएको 

● ठदइएको क्षेत्रफल अिसुाि 
िरिएको। 

● कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 बत्तीको पासो 
● परिचि 
● महत्व 
● बत्तीको पासोले 

धििन््ण ििा सक्िे 
कीिाका प्रकािहरू 

● बत्तीको पासो प्रिोि 
ििे तरिका 

● बत्तीको पासो प्रिोि 
िदाा  ध्िाि ठदिपुिे 
कुिाहरू  
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
बत्तीको पासो, प्लास्टीकका वोतल, कैची, वलव, यवजलुीको ताि, पािी, धडजेल  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● औजाि, उपकिण प्रिोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि ितका  िहिे। 

● व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे।  
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Module: िोि यकिा व्िवस्थापि 

Task:  ३   पहेँलो च्िापच्िापे  पासो (Yello sticky trap) िाख्न े
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 
कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 

(Terminal  Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि ( 

Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 
२. कािा स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 

प्रिोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. कािास्थलको पािी िपिे िाँउमा बाँसको लठ्ठी 

िाड्ि े
६. पहेँलो च्िापच्िापे  पासोको टुप्पोधति एउटा 

सािो प्वाल पािे 
७. पासोको प्वालधभत्र डोिी घसुािे 
८. पहेँलो च्िापच्िापे  पासो बाँसको लठ्ठीमा 

झनु्ड्याउि े
९. पहेँलो पासोको बायहि ी तह हटाउि े

१०. पासोमा यकिाहरु टाँधसि छोडीठदिे। 
११. पासोमा सबैधति  कीिाहरू टाँधसएपधछ  पासो 

धिकालेि फोहोिमा यवसजाि ििे 
१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 
१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 

स्थािमा भण्डािण ििे। 
१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 
कािा स्थल, क्षेत्रफल, समस्िा भएको 
यकिाको प्रकाि 
 
धिठदाष्ट कािा Task:    
पहेँलो च्िापच्िापे  पासो िाख्न े

 
मािक  ( Standard): 

● पहेँलो च्िापच्िापे  पासो 
उपिकु्त उचाइमा झनु्ड्याइएको 

● पहेँलो च्िापच्िापे  पासोलाई 
आकािे विााबाट जोिाइएको 

● पहेँलो पासोको बायहि ी तह 
हटाइएको 

● ठदइएको क्षेत्रफल अिसुाि 
िरिएको। 

● कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

पहेँलो च्िापच्िापे पासो: 
● परिचि 
● महत्व 
● पहेलो च्िापच्िापे   

पासोले धििन््ण ििा 
सक्िे कीिाका 
प्रकािहरू 

● प्रिोि ििे तरिका 
● प्रिोि िदाा  ध्िाि 

ठदिपुिे कुिाहरू  
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
पहेलो च्िापच्िापे पासो, बासका भाटा/लठ्ठी, सतुली/डोिी, पन्जा, ह्यामि  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● औजाि, उपकिण प्रिोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि ितका  िहिे। 

● व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि अधिवािा ििे।  
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Module: िोि यकिा व्िवस्थापि 
Task:  ४ फेिोमोि पासो (फिेलमा Pheromone Trap)  िाख्न े
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 
कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 

(Terminal  Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि ( 

Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 
२. कािा स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 

प्रिोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. कािास्थलमा बालीभन्दा १ यफट अग्लो 

कािको वा बाँसको लठ्ठी िाड्ि।े 
६. फेिोमोि पासोको सोली जस्तो भािको 

मधुिपयट्ट त्िसैसँि आएको तलपयट्ट बन्द भएको 
प्लाशस्टकले बेिे। 

७. सोलीको माधथपयट्ट िहेको धबकोको बीच 
भािमा लििु िाख्न।े 

८. लििु िाखेपधछ धबकोलाई सोलीमा जडाि ििे 
९. तिाि भएको पासोलाई कािास्थलमा िाधडएको 

लयठ्ठमा जडाि ििे। 
१०. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 
११. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 

स्थािमा भण्डािण ििे। 
१२. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 
कािा स्थल, धििन्त्रण ििुापिे यकिाको 
प्रकाि, क्षेत्रफल 
 

धिठदाष्ट कािा Task:    
फेिोमोि पासो िाख्न े

 
मािक  ( Standard): 

● फेिोमोि पासो बालीभन्दा १ 
यफट अग्लो उचाइमा जडाि 
िरिएको 

● कीिाको यकधसम अिसुाि लििु 
प्रिोि िरिएको 

● एउटा फेिोमोि पासो देशख अको 
पासो ३.५ धमटिको दिुीमा 
िाशखएको। 

● ठदइएको क्षेत्रफल अिसुाि पगु्िे 
संख्िामा जडाि िरिएको। 

● कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

फेिोमोि  पासो 
● परिचि 
● महत्व 
● फेिोमोि  पासोले 

धििन््ण ििा सक्िे 
कीिाका प्रकािहरू 

● फेिोमोि  पासो प्रिोि 
ििे तरिका 

● फेिोमोि पासो प्रिोि 
िदाा  ध्िाि ठदिपुिे 
कुिाहरू  
 

लििुः 
● परिचि 
● महत्व 
● प्रकाि 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
फिले, लििु, बासको लठ्ठी, सतुली/डोिी, पासो 
 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● औजाि, उपकिण प्रिोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि ितका  िहिे। 

● व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि अधिवािा ििे।  
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Module: िोि यकिा व्िवस्थापि 

Task: ५ जैयवक यविाठद तिाि ििे  
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 
कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 

(Terminal  Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि ( 

Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 
२. कािा स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 

प्रिोि ििे वा लिाउि।े 
४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. स्थािीि रुपमा पाइिे औििीि िणुहरू भएका 

िाइवस्तलेु िरुचाएका धततो यपिो अधमलो टिो 
जस्ता िणुहरु भएका यवरुवाहरु संकलि ििे  

६. संकलि िरिएका धबरुवाहरूलाई स-सािा 
टुक्रा हिुे ििी काट्िे। 

७. २०० धलटि क्षमता भएको प्लाशस्टक वा 
फलामको ड्रम धलिे। 

८. ड्रमको ७५ प्रधतसत भाि ओिट्िे ििी 
काटीएको वािोमास भिे। 

९. त्िसमा प्िाज लसिु तथा अदवुा मधसिा टुक्रा 
ििी काटेि धमसाउिे। 

१०. ड्रमको बाँकी भाि पािीले भिे। 

११. जोििको रुपमा EM वा िहुँत धमसाउि े 
१२. २५-३० ठदिसम्म कुयहि छोडी ठदिे। 

१३. यविाठदलाई छािेि माधथको झोल धिकालिे  

१४. जैयवक झोललाई १ भािमा ४ भाि पाि 
धमसाएि यवरुवामा छका िे। 

१५.  कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 
१६. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 

स्थािमा भण्डािण ििे। 
१७. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 
कािा स्थल, खडा िालीम भएको 
जग्िाको क्षेत्रफल 
 
धिठदाष्ट कािा  Task: 

जैयवक यविाठद प्रिोि ििे 
 

मािक  ( Standard): 

● यकिा अिसुािको िासािधिक 
यविादी प्रिोि िरिएको।  

● िासािधिक यविादीको प्रकाि ि 
Concentration अिसुाि ratio 
धसफारिस भइ तिाि भएको 

●  धसफारिि मात्रामा तिाि 
िरिएको।  

● कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

जैयवक यविाठद 
• परिचि 
• महत्व 
• प्रकािहरू 
• बिाउिे तरिका 
• प्रिोि ििे तरिका 
• प्रिोि िदाा  ध्िाि 

ठदिपुिे कुिाहरू  
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
स्थाधिि रुपमा पाइिे (धतते पाती, बिमािा, धिम, आकँ, ितिुो, िन्दे) २०० धलटिको प्लाशस्टक वा फलामको ड्रम 
पािी, EM ि शजवात ु
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● औजाि, उपकिण प्रिोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि ितका  िहिे। 

● व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि अधिवािा ििे।  
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Module: िोि यकिा व्िवस्थापि 

Task: ६ िासािधिक झोल यविादी प्रिोि ििे Apply Chemical Liquid Pesticide 

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 
कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 

(Terminal  Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 
२. कािा स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू प्रिोि 

ििे वा लिाउिे। 
४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. स्प्रिेिको तीि चौँथाई भािसम्म िासािधिक झोल 

यविादी भिे 
६. स्प्रिेिको पम्प चलाई झोल यविादीमा चाप उत्पन्न 

ििाउि े
७. स्प्रिेिको ट्रीिि धथचेि स्प्र ेििको िोजलबाट झोल 

यविादी एकैिासले चािैधति िोिकीिा ग्रधसत 
बालीमा छिे 

८.  कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 
९. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 

स्थािमा भण्डािण ििे। 
१०. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 
कािा स्थल 
 
धिठदाष्ट कािा  Task:   
िासािधिक झोल यविाठद प्रिोि 
ििे Apply Chemical Liquid 

Pesticide 
 

मािक  ( Standard): 

● आवश्िक व्िशक्तित 
सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि िरिएका 

● स्प्रिेिको तीि चौँथाई 
भािसम्म िासािधिक झोल 
यविादी भरिएको 

● स्प्रिेिको पम्प चलाई झोल 
यविादीमा चाप उत्पन्न 
ििाइएको 

● कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

िासािधिक झोल  यविाठद 
● परिचि 
● महत्व 
● प्रकािहरू 
● प्रिोि ििे तरिका 
● प्रिोि िदाा  ध्िाि 

ठदिपुिे कुिाहरू  
 
 

स्प्रिेिः 
● परिचि 
● महत्व 
● मखु्ि भािहरू 

● यविादी प्रिोि ििेपधछ 
पखािे समिको 
जािकािी ििाउिे।  

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
प्लाशस्टक जि, स्प्रिेि, िासािधिक झोल यविादी, बटु, आइ प्रोटेक्टीभ ग्लासेस, मास्क, ग्लोभ्स।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● औजाि, उपकिण प्रिोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि ितका  िहिे। 

● व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि अधिवािा ििे।  
● चको घाम ि हावा लािेको वेला यविादीको प्रिोि िििे। 
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Module: िोि यकिा व्िवस्थापि 
Task:  ७ िासािधिक िलुो यविादी प्रिोि ििे Apply Chemical Dust Pesticide 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा 
 
कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 

(Terminal  Performance 
Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 

( Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 
२. कािा स्थल छिौट ििे। 
३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू प्रिोि ििे 

वा लिाउिे। 
४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि 

सामग्रीहरू संकलि ििे। 
५. िोटिी डस्टिको  तीि चौँथाई भािसम्म िलुो यविादी 

भिे 
६. िोटिी डस्टिलाई अिाडी छातीमा झनु्ड्याउिे 
७. िोटिी डस्टिको ह्याण्डल घमुाई धभत्रको पङ्खा चलाउिे 
८. पङ्खाद्वािा डस्टिधभत्र िलुो यविादीमा चाप उत्पन्न ििाउि े
९. िोटिी डस्टिको ह्याण्डल  घमुाउदै होप्पिको िोजलबाट 

िलुो  यविादी एकैिासले चािैधति िोिकीिा ग्रधसत 
बालीमा छिे 

१०. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 
११. उपकिण तथा औस्प्रिेिको जािहरू सफा ििी धििाारित 

स्थािमा भण्डािण ििे। 
१२. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अवस्था (Condition): 
कािा स्थल, क्षेत्रफल, 
िासािधिक यविाठदको प्रकाि, 
धििन्त्रण ििुापिे यकिाको 
प्रकाि 
 
धिठदाष्ट कािा Task: 

िासािधिक िलुो यविाठद प्रिोि 
ििे Apply Chemical Dust 

Pesticide 

 
मािक  ( Standard): 

● यकिा अिसुािको 
िासािधिक िलुो यविादी 
प्रिोि िरिएको।  

● ठदइएको क्षेत्रफल 
अिसुाि यविादी प्रिोि 
िरिएको।  

● िोटिी डस्टिको तीि 
चौँथाई भािसम्म   
िासािधिक िलुो यविादी 
भरिएको 

● िोटिी डस्टि धभत्र िलुो 
यविादीमा चाप उत्पन्न 
ििाइएको। 

● कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 िासािधिक िलुो यविाठद 
● परिचि 
● महत्व 
● प्रकािहरू 
● प्रिोि ििे तरिका 
●  प्रिोि िदाा  ध्िाि 

ठदिपुिे कुिाहरू 

● प्रिोि ििुा पिे 
अवस्था।  
 

डस्टिः 
● परिचि 
● महत्व 
● मखु्ि भािहरू. 
 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
डस्टि, िसािधिक िलुो यविादी, प्लाशस्टक जि, स्प्रिेि, बटु, आइ प्रोटेक्टीभ ग्लासेस, मास्क, ग्लोभस।  

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

● औजाि, उपकिण प्रिोि िदाा चोटपटकबाट जोधिि ितका  िहिे। 

● व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण प्रिोि अधिवािा ििे।  
● चको घाम ि हावा लािेको वेला यविादीको प्रिोि िििे। 
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मोडु्यल १०  

 बजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि 
 Marketing and Extension 
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मोडु्यल १०: बजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि Marketing and Extension  

यवविण (Description): िस मोड्युलमा प्िाकेशजङ्ग ििे, यवयक्र ििे, कृिक समूह तिाि ििे, समूहको वैिक सञ्चालि ििे 
ि सीप प्रदिाि ििे कािाहरूसँि सम्बन्िी ज्ञाि ि सीपहरू समावेि िरिएका छि।्  

मोड्यलु परिणाम (Module Outcome): िस मोड्युल पूिा भएपधछ प्रशिक्षाथीहरू प्िाकेशजङ्ग ििा, यवयक्र ििा, कृिक समूह 
तिाि ििा, समूहको वैिक सञ्चालि ििा ि सीप प्रदिाि ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
१. प्िाकेशजङ्ग ििे। Perfrom Packaging 

२. उत्पादि यवयक्र ििे। Sell Products 

३. कृिक समूह तिाि ििे। Form Farmers Group 

४. समूहको वैिक सञ्चालि ििे।Conduct Group Meeting 

५. सीप प्रदिाि ििे Demonstrate Skill 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक २.५ घण्टा + व्िावहारिक ६.५ घण्टा = ९.० घण्टा  

  
Module: बजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि (Marketing and Extension) 
Task: १ प्िाकेशजङ्ग ििे। ( Perform Packaging) 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. साइज/िणुस्ति अिसुािको उत्पादि 
(Grading) छुट्याउिे। 

६. छुट्याएको उत्पादि फिक फिक के्रटमा 
िाख्न।े 

७. ग्रडेीङ्ग ििेको उत्पादि बजािको माि 
अिसुािको तौल धलिे। 

८. जोखेको उत्पादि प्िाकीङ्ग ििे प्लास्टीक वा 
थैलामा िाख्न।े  

९. थैला/प्लाशस्टकमा लेवल ििे। 

१०. लेवल लिाएको थैला/प्लास्टीकको मखु वन्द 

ििे। 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

प्रिोिि कक्ष 

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

प्िाकेशजङ्ग ििे।  

 

मािक (Standard): 

• उत्पाठदत सामाग्री लेवल सयहत 
प्िाकेशजङ्ग िरिएको। 

• एकिास प्िाकेशजङ्ग भएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

प्िाकेशजङ्ग:  

• परिचि 

• महत्व 

• प्रकाि 

• यवधि 

ग्रधेडङ्ग:  

• परिचि 

• आवश्िकता 
• यवधि 

लेवल:  

• परिचि 

• लेवलका आिािभतू 
यवििवस्तहुरू,  

• लेवधलङ्ग यवधि 

 
 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 



 

 
 

77 

Head cap, Apron, Gloves, Gumboots, Plastic, Labelling paper/machine, Marker, Weighing Machine, 
Crate, Grader, Sealing Machine 
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल, औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 

• कािास्थलको सिसफाईमा ध्िाि ठदिे। 
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Module: वजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि (Marketing and Extension) 
Task: २ उत्पादि यवक्री ििे (Sale Products) 
समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  

 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

४. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

५. आफ्िो उत्पादि ियकि ििे। 

६. वजािको माि संकलि ििे। 

७. आवस्िकता अिसुािको प्िाकेजीङ्ग ििे। 

८. ढुवािी सम्वन्िी िीधत धििम तथा मलुि प्राप्त 
ििे।  

९. ढुवािीको साििको व्िबस्था ििे।  

१०. मलुि धििाािण ििे। 

११. माि अिसुािको सामाग्री उपिकु्त तापक्रम 
कािम िरि वजािमा धबक्री यवतिण 
(delivery) ििे। 

१२. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१३. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१४. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• उत्पाठदत सामाग्रीहरू 

• बजाि क्षेत्र  

 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

उत्पादि यवक्री ििे  

 

मािक (Standard): 

• बजाि मलुि प्राप्त िरिएको। 

• लाित मलुि यहसाब िरिएको।  

• आफ्िो बस्त ुअथवा सेवाको 
मलुि धििाािण िरिएको। 

• ढुवािी सम्वन्िी िीधत धििमको 
पालिा िरिएको। 

• माि संकलि िरिएको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

यवयक्र:  

• परिचि 

• महत्व 

मलुि: 
• बजाि मलुि प्राप्त ििे 

तरिका 
• लाित मलुि यहसाब 

ििे तरिका 
ढुवािी: 
• ढुवािी सम्वन्िी िीधत 

धििम 

• ढुवािी मलुि प्राप्त ििे 
ििीका 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
के्रट, डोको, कापी, कलम, िाडी  
 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे। 
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Module: वजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि (Marketing and Extension) 
Task: ३  कृिक समूह ििि ििे  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक ०.५ घण्टा = १.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. स्वास््ि तथा सिुक्षाका उपािहरू सधुिशित 
ििे। 

४. कृिकहरूको सूची तिाि ििे।  
५. कृिकहरूलाई धिशस्चत धमधत, समि ि स्थािमा 

उपशस्थधतका लािी सचुिा ठदिे। 

६. सवै कृिकहरू संि औपचारिक रुपमा परिचि 
ििे। 

७. समूह ििि वािेमा जािकािी ििाउिे।  

८. समूह िििको उदेश्िवािे स्पस्ट पािे। 

९. समूह िििबािे कृिकहरूलाई आ-आफ्िो 
यवचाि िाख्न लिाउिे।    

१०. सवै जिाको यवचाि ध्िािपूवाक सनु्ने। 

११. सवैजिाको सहमती धलिे। 

१२. उपशस्थत कृिकहरूवाट अध्िक्ष, उपाध्िक्ष, 
सशचव, कोिाध्िक्ष तथा सदस्िहरू सयहत 
१५-२५ कृिकहरु िहेको समहु बिाउिे। 

१३. समहुको िामाकिण ििे। 

१४. समहुको धबिाि तिाि पारि दताा ििाको लाधि 
शजम्मेवािी तोक्िे। 

१५. सरुुवाधत आधथाक स्रोत संकलिको िोजिा 
बिाउिे। 

१६. बैंक खाता खोलिको लाधि शजम्मेवािी तोक्िे। 

१७. पदाधिकािी सयहतको सदस्िहरूको समूह 
ििि भएको माइियुटङ्ग ििे। 

१८. सवै लाई उपशस्थधत तथा धिणािको अन्त्िमा 
सही ििाउिे। 

१९. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

२०. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

• िाँउ/समदुाि 

 
 

धिठदाष्ट कािा (Task):  

 

कृिक समूह ििि ििे   

 

मािक (Standard): 

• अध्िक्ष उपाध्िक्ष सशचव, 
कोिाध्िक्ष तथा सदस्िहरू 
सयहतको समूह ििि भएको 
माइिटु तिाि भएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

 

कृिक समूह:  

• परिचि 

• ििि ििुाको महत्व 

• ििि यवधि 

• दताा तथा संचालि 

 

माइियुटङ्ग: 
• परिचि 

• तिाि ििुाको महत्व 

• यवधि 

 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
माका ि, शफ्लपचाटा, िशजष्टि, कलम,  

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल, आफ्िो ि सवै सहभािीहरूको सिुक्षा तथा स्वास््ि सम्वन्िी उपािहरू अवलम्बि ििे।  

• छलफल िदाा एक-अकाालाई आदि ििे। 
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Module: वजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि Marketing and Extension 

Task: ४ समूहको वैिक संचालि ििे  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. कािा स्थल छिोट ििे। 

३. स्वास््ि तथा सिुक्षाका उपािहरू सधुिशित 
ििे। 

४. बैिकको लाधि प्रस्ताव तिाि ििे 

५. बैिकमा सवै सदस्िहरूलाई धिमन्त्रणा ििे। 

६. बैिक कक्ष तिाि ििे। 

७. सवैजिालाई बैिकमा स्वाित ििे। 

८. अध्िक्षको अिमुधत धलई बैिकको सरुुवात 
ििे। 

९. सवैजिाको उपशस्थधत ििाउिे।  

१०. वैिकमा छलफल ििुा पिे यवििहरू प्रस्ताव 
ििे। 

११. छलफल बाट आएका धिणािहरूलाई यटपोट 
ििे।    

१२. धिणािको अन्त्िमा धिणाि पारित ििाई  
सवैलाई हस्ताक्षि ििाउिे। 

१३. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१४. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१५. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

बैिक कोिा  

धिठदाष्ट कािा (Task):  

समूहको वैिक संचालि ििे  

 

मािक (Standard): 

• बैिकको लाधि प्रस्तवा तिाि 
िरिएको। 

• धिमन्त्रणा िदाा एजेण्डा सयहत 
कोयह िछुटेको। 

• माइिटुमा उपशस्थत सबैको 
हस्ताक्षि भएको। 

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

बैिक:  

• परिचि 

• आवश्िकता/महत्व 

• सञ्चालि यवधि 

  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कपी, कलम, िशजष्टि, शफ्लपचाटा,  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल, आफ्िो ि सवै सहभािीहरूको सिुक्षा तथा स्वास््ि सम्वन्िी उपािहरू अवलम्बि ििे।  

• बैिकमा एक-अकाालाई आदि ििे। 
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Module: वजािीकिण तथा प्रचाि प्रसाि Marketing and Extension 

Task: ५  सीप प्रदिाि ििे  

समि (Duration): सैद्धाशन्तक ०.५ घण्टा + व्िावहारिक १.५ घण्टा = २.० घण्टा  
 

कािा चिणहरू (Steps) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्िक जािकािी धलिे। 

२. सीप छिोट ििे। 

३. कािा स्थल छिोट ििे। 

४. आवश्िक व्िशक्तित सिुक्षाका उपकिणहरू 
प्रिोि ििे वा लिाउि।े 

५. आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण 
ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

६. धसकाईको बाताविण तिाि ििे। 

७. सबैले देख्न ि सनु्न सक्ि ेििी सीप प्रदिाि 
स्थल धमलाउिे। 

८. हिेक खशुड्कलालाई एक-एक ििेि प्रष्ट पादै  
यवस्तािै सबैलाई सहभािी ििाएि धसप प्रदिाि 
ििे। 

९. धसप प्रदिािी पधछ बिेको उत्पादि सवैलाई 
अबलोकि ििा लिाउि।े    

१०. Critical step वा कुिै स्टेपमा दयुविा भएमा 
पिु प्रदिाि ििी प्रष्ट पािे 

११. कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा ििे। 

१२. उपकिण तथा औजािहरू सफा ििी धििाारित 
स्थािमा भण्डािण ििे। 

१३. कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

अबस्था (Condition): 

यकसाि समूह तथा डेमोको 
यवििवस्त ु

 
 

धिठदाष्ट कािा (Task): 

सीप प्रदिाि ििे  

 

मािक (Standard): 

• सीप प्रदिाि पूवा तिािी 
िरिएको। 

• सीप प्रदिाि िदाा: 
- सबैले देख्न ेि सनु्ने 

व्िवस्था धमलाइएको। 

- प्रत्िेक खशुड्कला यवस्तािै 
प्रदसाि ििीएको। 

- समि धलिे खशुड्कलाहरू 
पयहले िै तिाि ििी 
िाशखएको।  

- संवेदििील ि सिुक्षासँि 
सम्बशन्ित खशुड्कलाहरू 
प्रष्ट पारिएको।  

• कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको। 

सीप प्रदिाि:  

• परिचि 

• महत्व 

• यवधि 

• ध्िाि ठदिपुिे कुिाहरू 

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
माका ि, व्राउिपेपि, सीप अिसुािको सामग्री/औजाि तथा उपकिणहरु  

 

सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• कािास्थल ,औजाि तथा उपकिण साथै सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे 
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परििोजिा कािा 
Project Work 
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परििोजिा  
यवविण (Description): ठदइएको क्षेत्रफलमा िोलभेडा खेधत ििेि देखाउिे।  

परिणाम (Outcome): िस परििोजाि सम्पन्न ििे पधछ प्रशिक्षाथीहरूले िसािीको ब्िावस्थापि, ले-आउट, जधमिको 
तिािी, मालखादको ब्िावस्थापि धबरुवा ट्रान्सपलान्ट ििे, धसन्चाई ििे, बाली संिक्षण ििे, काटछाँट ििे, थाक्रो ठदि,े 
िोडमेल ििे तथा बाली थन्क्िाउि ेसम्मका कामहरू समेत सम्पादि ििा सक्षम हिुेछि।् 

कािाहरू: 
ठदइएको क्षेत्रफलमा िोलभेडा खेती ििा 
१. कािा िोजिा वा पात्रो (Calendar) बिाउिे। 

२. कािा िोजाि वा पात्रो बमोशजम आवश्िकता अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू संकलि ििे। 

३. कािा स्थल छिोट ििे। 

४. कािा िोजिा अिसुाि लेआउट ििी िोलभेडाको िसािी स्थापिा ििे। 

५. मखु्ि जधमिको तिािी ििी मलखाद यहसाब ििी धमसाउिे। 

६. यवरुवा सािे। 

७. छापो ठदिे। 

८. धसंचाई ठदिे। 

९. िोडमेल ििे। 

१०. बाली संिक्षणका उपिकु्त यवधि अवलम्बि ििे। 

११. बालीको उपिकु्त मेचिुीटी अिसुाि फल यटप्िे।  

१२. यटपीएको फलको वजािीकिण ििे  
समि (Duration): २२.० घण्टा 

 

धिदेिि (Direction) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. प्रत्िेक कािा िदाा आवश्िक व्िशक्तित 
सिुक्षाका उपकिणहरू प्रिोि ििे वा 
लिाउिे। 

२. कािा िोजिा वा पात्रो बिाउि।े 

३. कािा िोजाि वा पात्रो बमोशजम आवश्िकता 
अिसुाि औजाि तथा उपकिण ि सामग्रीहरू 
संकलि ििे। 

४. कािा स्थल छिोट ििे। 

५. कािा िोजिा अिसुाि लेआउट ििी 
िोलभेडाको िसािी स्थापिा ििे। 

६. मखु्ि जधमिको तिािी ििी मलखाद यहसाब 
ििी धमसाउिे। 

७. यवरुवा सािे। 

८. छापो ( Mulching) ठदिे। 

९. धसंचाई ठदिे। 

१०. िोडमेल ििे। 

११. बाली संिक्षणका उपिकु्त यवधि अवलम्बि 
ििे। 

१२. बालीको उपिकु्त मेचिुीटी अिसुाि फल 
यटप्िे।  

अबस्था (Condition): 

बाँझो जधमि ि जधमिको क्षेत्रफल 
 

परििोजिा (Project):  

ठदईएको क्षेत्रफलमा िोलभेडा खेती 
ििेि देखाउिे। 

मािक (Standard): 

• कािा िोजिा वा पात्रो तिाि 
िरिएको। 

• पात्रो बमोशजम ठदइएको 
क्षेत्रफलमा लेआउट ििी 
िोलभेडाको िसािी स्थापि 
िरिएको। 

• पात्रो बमोशजम उपलब्ि 
ििाइएको मखु्ि जधमिमा 
मलखाद यहसाब ििी धमसाएि 
जधमिको तिािी िरिएको। 

• यवरुवा सारिएको। 

• Mulching िरिएको।  

िोलभेडा खेती: 
• परिचि 

• िोलभेडाको प्रकाि 

• िोलभेडा खेती ििा 
उपिकु्त हिु ेमौसम, 
हावापािी ि धसजि 

• बेमौसमी खेतीको 
रुपमा िोलभेडा खेती 
(प्लास्टीक घि/ग्लास 
हाउस) 

• िोलभेडामा लाग्ि 
सक्िे िोि ि त्िसको 
उपचाि 
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धिदेिि (Direction) अशन्तम कािा सम्पादि उद्दशे्ि 
(Terminal Performance 
 Objective) 

सम्बशन्ित प्रायवधिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१३. यटपेको फल यवक्री यवतिणका लािी तिाि 
ििे। 

१४. प्रत्िेक कािा सम्पन्न भएपधछ कािा स्थल सफा 
ििे। 

१५. प्रत्िेक कािा सम्पन्न भए पधछ उपकिण तथा 
औजािहरू सफा ििी धििाारित स्थािमा 
भण्डािण ििे। 

१६. परििोजिा कािा सम्पादि अधभलेख िाख्न।े   

• आवश्िकता अिसुाि माटोमा 
शचस्िािको मात्रा भएको 

• िोडमेल िरिएको। 

• बाली संिक्षणको उपिकु्त यवधि 
अवलम्बि िरिएको। 

• बालीको मेचिुीटी पयहचाि ििी 
फल यटयपएको।   

• परििोजिाको प्रत्िेक कािाको 
कािा सम्पादि अधभलेख 
िाशखएको।  

औजाि, उपकिण ि सामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
धसकेचि ,कोदालो ,कुटो ,स्प्रिेि ,डस्टि ,बधडङ चक्कु ,हाते आिी ,ग्राशफ्टङ्ग चक्कु ,मेजरिङ्ग टेप ,Weighing Balance ,
Soil Auger ,Shovel ,Soil Testing Machine ,Pick Axe ,Calculator ,हँधसिा ,खपुी ,Watering Can ,Looper ,
Rootex ,Planting Board ,A-Frame ,Plastic Bucket ,प्लाशस्टक बाटा ,Packaging Material ,Plastic Bag ,
Urea ,DAP (Diammonium Phosphate) ,Potash ,कृयि चिु ,Boron ,बाँस ,Jute Rope ,डोको Sphagnum 
Moss ,Cocopeat ,Compost ,िोवि ,खिािी ,बालवुा ,िाम्लो ,Grafting Tape ,Plastic sheet ,यकला ,Binding 

wire ,Copper  sulphate ,Quick lime ,Nursery Tray ,यवउ ,िासािधिक यविादी Vitavex ,िासािधिक यविादी 
Celfos ,िासािधिक यविादी Nuvan ,िासािधिक यविादी Thiram/Captan ,Seed Dressing Can ,सतुी ,साबिु ,
िहुँत ,धततेपाती ,पािी ,बिमािा ,Yellow Sticky Trap ,Effective Microorganisms (EM) ,Mulching Plastic ,
Sprinkler irrigation set ,Drip irrigation set 

 
सिुक्षा साविािी (Safety Precautions): 

• व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण अधिवािा प्रिोि ििे।  

• कािास्थल साथै उपकिण औजाि तथा सामग्रीहरूको सिुक्षा सधुिशित ििे। 

• धतखा तथा िारिला औजािहरू प्रिोि िदाा सवािािी अपिाउि।े 
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औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू Tools, Equipment and Materials 

(२० प्रशिक्षाथीकोलाधि) 
व्िशक्तित सिुक्षा उपकिण (Personal Protective Equipment) 

क्र.सं. यवविण स्पेशियफकेिि एकाइ परिमाण 

१.  ह्याट (Hat)  Pcs २२ 

२.  सिुक्षा चस्मा (Safety Goggles)   Pcs २२ 
३.  औपचािीक पोिाक  Pcs २२ 
४.  एप्रोि (Apron) कटि Pcs २२ 

५.  पन्जा  (Gloves)  िवि Set २२ 

६.  जतु्ता (safety boot) िशचशप्लिे Pair २२ 

७.  सिुक्षा डस्ट माक्स (Safety dust mask)  Pcs २२ 

८.  First aid box   Pcs 2 
 

औजाि तथा उपकिण (Tools and Equipment) 

क्र.सं. यवविण स्पेशियफकेिि एकाइ परिमाण 

१.  धसकेचि स्थािीि वटा २२ 

२.  कोदालो स्थािीि  वटा २२ 

३.  कुटो स्थािीि  वटा २२ 

४.  स्प्रिेि हाते, २ धलटि क्षमता वटा २२ 

५.  डस्टि िोटिी डस्टि वटा २२ 

६.  बधडङ चक्कु Medium Size वटा २२ 

७.  हाते आिी Pruning Saw Medium Size वटा २२ 

८.  ग्राशफ्टङ्ग चक्क ु Medium Size वटा २२ 

९.  मेजरिङ्ग टेप  यफत्ता वाला २० धमटि  वटा १० 
१०.  Weighing Balance ५० kg capacity वटा २ 
११.  Soil Auger Normal Size वटा ५ 
१२.  Shovel Medium Size वटा ५ 
१३.  Soil Testing Machine pH meter Normal वटा 2 
१४.  Pick Axe Mediumm Size वटा ५ 
१५.  Calculator Simple वटा ५ 
१६.  हँधसिा Mediumm Size वटा 5 
१७.  खपुी Mediumm Size वटा 22 
१८.  Watering Can 10 lit वटा 10 
१९.  Looper  Mediumm Size वटा ५ 
२०.  Rake small वटा 5 
२१.  knapsack sprayer  with Battery वटा  2 

२२.  Soil test kitbox  वटा 2 

२३.  Planting board Wooden Pcs 2 

२४.  A- Frame Wooden pcs 2 
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सामाग्री (Materials) 

क्र.सं. यवविण स्पेशियफकेिि एकाइ परिमाण 

१.  Rootex  Medium Size वट्टा ३ 

२.  Plastic Bucket 10 Liter Capacity Pcs 22 

३.  प्लाशस्टक बाटा  10 Liter Capacity Pcs 22 

४.  Plastic  crate 12cmx6cm Pcs 10 

५.  Poly bags midium Kg 1 

६.  Urea Granules Kg 100 

७.  DAP (Diammonium Phosphate Granules Kg 50 

८.  Potash MOP Powder Kg 25 

९.  कृयि चिु  Kg 100 

१०.  Boron  Kg 5 

११.  बाँस  वटा २० 

१२.  Jute Rope  Kg 1 

१३.  डोको  वटा 10 

१४.  Moss Sphagnum Moss Kg 10 

१५.  Cocopeat  Kg 20 

१६.  Compost Well rotten Kg 500 
१७.  FYM  Well rotten Kg 500 

१८.  खिािी  Kg  50 

१९.  बालवुा  Kg 50 

२०.  िाम्लो  वटा 10 

२१.  Grafting Tape  िोल ५ 

२२.  Plastic sheet 6mx12m (90 GSM) सेट ४ 

२३.  यकला 4 इन्च केजी २ 

२४.  Binding wire GI wire Kg २ 

२५.  Cupper  sulphate Powder Kg २ 

२६.  Quick lime Powder Kg 10 

२७.  Nursery Tray Normal size वटा  ५ 

२८.  यवउ (तिकािी ि अन्नवाली) Different Crop केजी ५ 

२९.  िासािधिक यविादी Vitavex ,  Tablet 5 

३०.  िासािधिक यविादी Celfos  Tablet 5 

३१.  िासािधिक यविादी Nuvan  Bottle 1 

३२.  िासािधिक यविादी Thiram/Captan  Kg  ½ 

३३.  Seed Dressing Can 1 Kg Capacity वटा 5 

३४.  फलफुलको यवरुवा िाउँ/मौसम अिसुाि वटा २२ 

३५.  धबउ आल ु िाँउ अिसुाि उपिकु्त 
धबउ 

केजी ५० 

३६.  सतुी लामो पात भएको सतुी केजी २ 

३७.  साबिु  वटा ५ 

३८.  िहुँत  धलटि १० 

३९.  धततेपाती  केजी १० 

४०.  पािी आवश्िकता अिसुाि   

४१.  बिमािा  केजी १० 

४२.  Yellow Sticky Trap  वटा 20 
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क्र.सं. यवविण स्पेशियफकेिि एकाइ परिमाण 

४३.  Effective Microorganisms (EM)  धलटि ५ 
४४.  Mulching Plastic  िोल 2 

४५.  Sprinkler irrigation set  सेट ४ 

४६.  Drip irrigation set 50 liter capacity सेट ४ 

४७.  Pheromone trap ( cu-lure)  वटा ४ 
४८.  Spodolure  वटा 4 
४९.  Multi neem (Neem based pesticide) Liquid Lit 5 

५०.  Sticker Liquid lit Half 

५१.  CoCopeat Tray  Pcs 22 
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आवश्िक स्टेसििीहरू Stationery 

पेिा: सामदुायिक कृयि सहािक Community Agriculture Assistant 

अवधि: १६० घण्टा 
समूहको आकाि: २० जिा 

 

क्र.सं. यवविण परिमाण कैयफित 

१.  इजेलबोडा ि शफ्लपचाटा पेपि आवश्िकता अिसुाि  

२.  इन्डेक्स फाईल २ थाि ३ ईन्च 

३.  इिेजि ३ दजाि  
४.  किेक्िि पेि १ दजाि  
५.  कैं ची १ थाि पेपि काट्िे 
६.  क्िालकुलेटि १ थाि साइशन्टयफक 

७.  ग्ल ुशस्टक ३ थाि  

८.  डटपेि/्जेलपेि ४ दजाि  

९.  िेपाली फाईल १ दजाि फाईल तिुा समेत 

१०.  पशन्चङ मेशिि १ थाि  

११.  पमाािेन्ट माका ि १ दजाि  

१२.  यपि बोडा ि फ्लिास काडा ि यपि आवश्िकता अिसुाि यपिबोडा यपि 

१३.  पेशन्सल ३ दजाि  

१४.  पेपि कटि २ थाि १८ एम.एम. 
१५.  पेपि कटि बोडा १ थाि  

१६.  फाइल आवश्िकता अिसुाि  

१७.  फोटोकपी पेपि १ रिम/थाि (५०० वटा) A4/75 gram 

१८.  फोटोकपी पेपि आवश्िकता अिसुाि  

१९.  बाइशन्डङ्ग टेप १ थाि १ ईन्च 

२०.  बोडा माका ि २ दजाि  

२१.  रिङ्ग फाईल ४ थाि  

२२.  सपािि िुलो २ थाि  
२३.  साइि पेि ३ दजाि  
२४.  सेलो टेप २ दजाि  

२५.  स्केच प्िाड/कापी २ दजाि  

२६.  स्केल (१२ ईन्च) २ दजाि  

२७.  साईन्स प्राशक्टकल कयप २ दजाि  

२८.  स्टेप्लि मेशिि ि यपि २ थाि  

२९.  हाईलाईट पेि ३ थाि  

३०.  हाशजि कपी १ थाि  

३१.  ह्वाइट बोडा (3X5feet) १ थाि  

३२.  डस्टि २ थाि  
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पूवाािाि तथा सयुविाहरू Infrastructure and Facilities 

पेिा: सामदुायिक कृयि सहािक Community Agriculture  Assistant 

अवधि: १६० घण्टा 
समूहको आकाि: २० जिा 

 

क्र.सं. मािक/यवधि सूचकाङ्क (अधिवािा) कैयफित 

१.  कक्षाकोिा ि बस्िे तथा लेख् ि े
सधुबिा (फधिाचि) 

• पिााप्त प्रकाि, उपिकु्त तापक्रम ि भेशन्टलेिि 
साथै ध्विी धििन्त्रणको व्िवस्था भएको  
कक्षाकोिा (२२ विा मी.) 

• कामको प्रकृधत अिसुाि विस्क तथा 
आवश्िकता अिसुाि यविेि क्षमता भएका 
प्रशिक्षाथीलाई सशजलोसँि बस्ि ि लेख् ि धमलिे 
फधिाचिहरू (कशम्तमा २० सेट) 

• स्वास््ि तथा सिुक्षाको सधुिशितता 

 

२.  अभ्िासस्थल (प्रिोििाला, 
कािािाला अथवा कािास्थल) ि 

बस्िे तथा लेख् िे सधुबिा (फधिाचि) 

• कामको प्रकृधत अिसुाि पिााप्त प्रकाि, उपिकु्त 
तापक्रम ि भेशन्टलेिि साथै ध्विी धििन्त्रणको 
व्िवस्था भएको अभ्िासस्थल (क्षेत्रफल कम्तीमा 
२२ विा मी.) 

• स्वास््ि तथा सिुक्षाको सधुिशितता 
• प्रिोिात्मक अभ्िास िदाा व्िशक्त यपच्छे सामग्रीहरू 

• सेतो पाटी अथवा इजेलबोडा/यपिबोडा ि 
माका ि/शफ्लपचाटा पेपि/मेटाकाडा 

 

३.  यपउिे पािीको व्िवस्था यपउिे पािीको पिााप्त व्िवस्था भएको  
४.  िौचालिको व्िवस्था मयहला, परुुि लिाित सवैको लाधि सफा ि 

व्िवशस्थत िौचालिको व्िवस्था भएको 
 

५.  फािि एशस्टङ्गिइुसि (Fire 

Extinguisher) ि प्राथधमक 
उपचाि बाकस 

फािि इशस्टङ्गिइुसि ि प्राथधमक उपचाि बाकसको 
व्िवस्था ि सलुभ पहुँच भएको 

 

६.  पेिाित सिुक्षा ि स्वास््ि • प्रत्िेक प्रशिक्षाथीलाई एक-एक सेट व्िशक्तित 
सिुक्षा उपकिण ि आिािभतू औजाि सयहतको 
टुलबक्स 

• प्राथधमक उपचाि यकट बाकस 

• सिुक्षासँि सम्बशन्ित दृष्िसामग्रीहरू 

 

७.  प्रशिक्षक पाठ्यक्रममा धििाािण िरिए बमोशजम  
८.  प्रशिक्षाथी पाठ्यक्रममा धििाािण िरिए बमोशजम  

९.  औजाि, उपकिण तथा सामग्रीहरू पाठ्यक्रममा धििाािण िरिए बमोशजम  

१०.  कािास्थलमा व्िावहािीक सीपको  

प्रिोि 

वास्तयवक कािाक्षेत्रमा क्षमता/सीपको प्रदिाि ििे 
ििी भ्रमण (Industry exposure) को व्िवस्था 
िरिएको 

 

११.  मूलिांकि • सबै िोजिाका लाधि मूलिाङ्कि मािक 

• िोजिा अिसुािको मूलिाङ्कि प्रणाली 
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