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पररचय 

यि “कम्प्यूटर हार्डवयेर प्राववसिक (Computer Hardware Technician)” पेिाको दक्षतामा आिाररत पाठ्यक्रममा 
कम्प्यूटर हार्डवयेर कायडको लासग आवश्यक पिे आिारभतू  ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको छ। यि पाठ्यक्रममा 
आिाररत तासलम कायडक्रमले एकातर्ड  प्रक्िक्षकहरूलाई पाठ्यक्रममा िमावेि भएका ज्ञाि र िीपलाई प्रदिडि गिड तथा 
सिकाउि र अको तर्ड  प्रक्िक्षाथीहरूलाई प्रयोगात्मक अभ्याि मार्ड त िीप सिनि प्रचरु अविर प्रदाि गदडछ। 
प्रक्िक्षाथीहरूले पाठ्यक्रममा िमावेि गररएको ज्ञाि र िीपहरू सिनिका लासग आवश्यक औजार, उपकरण तथा 
िामग्रीहरू िरुक्क्षत तररकाले प्रयोग गिे छि।् 

यो पाठ्यक्रम अििुार प्रक्िक्षण सलिे प्रक्िक्षाथीले िैद्धाक्न्तक ज्ञाि कक्षा कोिाको प्रक्िक्षणिाट र प्रयोगात्मक िीपको 
लासग Computer Assembling and Maintenance Industry र िम्पिक्न्ित Computer Lab हरूमा अभ्याि गिेछि।् 
यी िीपहरूमा दक्षता हासिल गरीिकेपसछ प्रक्िक्षाथीहरूले िम्पिक्न्ित उद्योग व्यविायमा रोजगारी प्राप्त गिे पयाडप्त 
अविर पाउिे वा व्यविाय गरी स्वरोजगार सिजिा गिड िनिेछि ्र गरीिी न्यूिीकरण गरी मलुकुको ववकािमा योगदाि 
ठदिेछि।् यो पाठ्यक्रममा राक्खएका सिकाइिाट प्रक्िक्षाथीहरू आरू्िँग भएका परम्पपरागत िीप र ज्ञािलाई िवीि 
प्रववसि अििुार ििुार लयाउि र िम्पिक्न्ित क्षेत्रमा आवश्यक दक्ष कामदारको रुपमा कायड गिड िमथड हिुेछि।् 

लक्ष्य 

यि पाठ्यक्रमको मखु्य लक्ष्य Computer Hardware िम्पिन्िी कायड गिे व्याविावयक दक्ष प्राववसिक जििक्क्त तयार 
गिुड रहेको छ।  

उद्दशे्यहरू 

यि पाठ्यक्रमको सिम्पि सलक्खत उद्देश्यहरू रहेका छि््ः  

• कम्प्यूटर हार्डवयेरको अविारणा र प्रववसि िोि गिड। 

• कम्पपूटरका ववसभन्न Internal तथा External Parts हरूको पवहचाि गिड। 

• कम्पपूटर हार्डवयेर कायडमा प्रयोग हिुे ववसभन्न वकसिमका औजार उपकरण, मेिीि तथा िामग्रीहरू पवहचाि र 
प्रयोग गिड।  

• Symbolic Diagram ििाउि।   

• आिारभतू इलेक्निकल एण्र् इलेनिोसिनि (Basic Electrical and Electronics) 

• सिम्पिोल तथा कलर कोर्हरू (Symbol and Color Codes) को पवहचाि तथा प्रयोग गिड  

• र्ायग्राम (Diagram) ड्रइङ्ग गिड। 

• कम्प्यूटर एिेक्म्पललङ्ग र सर्िेक्म्पललङ्ग (Computer Assembling and Dissembling) गिड। 

• िफ्टवयेर इन्टल (Software Install) गिड।  

• सिस्टम िेनयरुरटी तथा म्पयािेजमेन्ट (System Security and Management) गिड।  

• ििलिवुटङ्ग (Troubleshooting) गिड। 

• कम्प्यूटर सर्भाइिहरूको ममडत तथा िम्पभार गिड (Repair, Maintain and Replace Computer Parts) 

• कम्प्यूटटर सिटम अपग्रसेर्ङ्ग (Computer System Upgrading) गिड।  

• िेटवकड  तथा सर्भाइिहरूको पवहचाि गिड।  

• पेिािँग िम्पिक्न्ित िामान्य व्याविावयक योजिा तयार गिड।  

• रोजगार तथा स्वरोजगार भई िीपलाई श्रमिँग आवद्ध गिड। 

पाठ्यक्रम वववरण 

यो पाठ्यक्रम कम्प्यूटर हार्डवयेर प्राववसिक (Computer Hardware Technician) ले िम्पपादि गिे कायडमा आिाररत 
छ। यि पाठ्यक्रममा पेिागत स्वा्य तथा िरुक्षा,  कम्पपूटरका ववसभन्न Internal तथा External Parts हरूको पवहचाि, 
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कम्पपूटर हार्डवयेर कायडमा प्रयोग हिुे ववसभन्न वकसिमका औजार उपकरण, मेिीि तथा िामग्रीहरू पवहचाि र प्रयोग, 
Symbolic Diagram, आिारभतू इलेक्निकल एण्र् इलेनिोसिनि (Basic Electrical and Electronics), सिम्पिोल 
तथा कलर कोर्हरू (Symbol and Color Codes) को पवहचाि तथा प्रयोग, र्ायग्राम (Diagram) ड्रइङ्ग, कम्प्यूटर 
एिेक्म्पललङ्ग र सर्िेक्म्पललङ्ग (Computer Assembling and Dissembling), िफ्टवयेर इन्टलेिि, सिस्टम िेनयरुरटी तथा 
म्पयािेजमेन्ट (System Security and Management), ििलिवुटङ्ग (Troubleshooting), कम्प्यूटर सर्भाइिहरूको 
ममडत तथा िम्पभार, कम्प्यूटर सिटम अपग्रसेर्ङ्ग (Computer System Upgrading), िेटवकड  तथा सर्भाइिहरूको 
पवहचाि, पेिािँग िम्पिक्न्ित िामान्य व्याविावयक योजिा तयारी िम्पिन्िी आवश्यक ज्ञाि र िीपहरू िमािेि 
गररएकोछ। िाथै यि पाठ्यक्रममा प्रक्िक्षाथीलाई स्वरोजगारमा उत्प्ररेरत गिडको लासग उद्यमिीलता ववकाि िम्पिन्िी 
मोड्यूल पसि िमावेि गररएको छ। 

पाठ्यक्रमको वविेषता 

• यि पाठ्क्क्रमले िीप सिकािमा जोर् ठदन्छ। यि पाठ्क्क्रमको ८० प्रसतित िमय िीप सिकाइमा र २० 
प्रसतित िमय िैद्वाक्न्तक ज्ञाि सिकाइमा छुट्याइएको छ।  

• तिथड, यि पाठ्क्क्रमको जोर् पाठ्क्क्रममा िमावेि गररएको िीपहरू प्रदाि गिड वा सिकाउिमा हिुेछ। 

तासलम अवसि 

यो तासलम कायडक्रम िैद्धाक्न्तक र प्रयोगात्मक िमेत गरी ३९० घण्टाको हिुेछ।  

लक्क्षत िमूह 

• ८ कक्षा उत्तीणड व्यक्क्तहरू। 

• यि पेिामा असभरुची राख्न ेव्यक्क्तहरू। 

लक्क्षत स्थाि 

िेपाल भर। 

प्रक्िक्षाथी िंख्या 

एक िमूहमा असिकतम २० जिा 

प्रक्िक्षणको माध्यम 

िेपाली, िेपाली-अंग्रजेी तथा स्थािीय भाषा 

प्रक्िक्षाथी उपक्स्थसत 

तासलम अवसिभर प्रक्िक्षाथीको उपक्स्थसत कम्पतीमा ९०% पगुेको हिु ुपिेछ अन्यथा प्रमाणपत्र पाउि योग्य मासिि े
छैि।  

प्रवेि मापदण्र् 

तलका आिार परुा गरेका व्यक्क्तहरू यि तासलममा प्रवेि पाउिेछि ्

• ८ कक्षा उत्तीणड भएको। 

• १६ वषड पूरा भएको िागररक। 

• यि पेिामा असभरुक्च राख्न ेव्यक्क्तहरू। 

• िञ्चासलत प्रवेि परीक्षा उत्तीणड गरेका व्यक्क्तहरू। 

प्रक्िक्षकको योग्यता 

• िम्पिक्न्ित ववषयमा न्यूितम सर््लोमा उत्तीणड गरी कम्पतीमा ३ वषडको अिभुव प्राप्त, अथवा 
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• िम्पिक्न्ित ववषयमा तह-३ उत्तीणड गरी १ वषडको अिभुव प्राप्त, अथवा 
• तह २ उत्तीणड गरी कम्पतीमा ३ िषडको अिभुव प्राप्त  

प्रक्िक्षक-प्रक्िक्षाथीको अिपुात 

• प्रयोगात्मक कक्षाको लासग अिपुात १:१० 

• िैद्धाक्न्तक कक्षाको लासग अिपुात १:२० 

प्रक्िक्षणका माध्यम र िामग्री 

प्रभावकारी प्रक्िक्षण तथा प्रदिडिका लासग आवश्यक िामग्रीहरू: 
• छापेका समसर्याका िामग्रीहरू (अभ्याि पकु्स्तका, रुज ुिूची) 
• Non-Projected िामग्रीहरू (सर्स््ले िमूिाहरू, वर्लम चाटड, पोटर, िोर्ड, माकड र) 
• Projected Media िामग्री (मक्लटसमसर्या प्रोजेनटर, स्लाईर् आठद) 
• श्रव्यदृष्य िामग्री (टेप, वर्लम, स्लाइर्टेप, सभसर्यो सर्स्क आठद) 
• कम्प्यटुरमा आिाररत प्रक्िक्षण िामग्री (कम्प्यटुरमा आिाररत तासलम र अन्तरवक्रयात्मक सभसर्यो) 
• वास्तववक वस्त ु(Computer Components) 

क्िक्षण सिकाइ ववसि 

यो तासलम कायडक्रम प्रक्िक्षण ठदंदा उदाहरणयकु्त व्याख्या, प्रवचि, छलर्ल, कायाडदेि, िमूह छलर्ल, प्रदिडि, 
अिकुरण, सिदेक्ित अभ्याि, अवलोकि, स्व-अभ्याि, प्रयोगात्मक अभ्याि र अन्य व्यक्क्तगत सिकाइ हिुेछ।  

प्रक्िक्षाथी मूलयाकंि 

• प्रक्िक्षाथीहरूले प्राप्त िीपको मूलयांकि िम्पिक्न्ित प्रक्िक्षकले सियसमत रुपमा गिुडपिेछ।  

• प्रक्िक्षाथीहरूले सिकेको िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञािको मूलयांकि िम्पिक्न्ित प्रक्िक्षकले मौक्खक वा सलक्खत 
परीक्षाद्वारा गिुडपिेछ।  

• प्रक्िक्षाथीहरूले िर्ल हिु प्रत्येक मोड्यूलका प्रयोगात्मक र िैद्धाक्न्तक दिैु मूलयांकिमा छुट्टाछुटै्ट कम्पतीमा 
६० प्रसतित अंक प्राप्त गिुडपिेछ।  

• प्रत्येक मोड्यूलमा १ िटा आन्तररक मूलयांकि र एउट परीक्षा िम्पिक्न्ित िंस्थाले िै सलिपुिेछ।  

• प्रवेि परीक्षा िम्पिक्न्ित िंस्थाले िै िञ्चालि गिुडपिेछ।  

शे्रणी सिभाजि प्रणाली 

• सिक्िट शे्रणी ८० प्रसतित वा मासथ अंक लयाई उत्तीणड गिे 

• प्रथम शे्रणी ७५ प्रसतित वा मासथ अंक लयाई उत्तीणड गिे 

• वद्धतीय शे्रणी ६५ प्रसतित वा मासथ अंक लयाई उत्तीणड गिे 

• ततृीय शे्रणी ६० प्रसतित वा मासथ अंक लयाई उत्तीणड गिे 

प्रमाण-पत्र प्रदाि 

यो तासलम िर्लतापूवडक िम्पपन्न गिे प्रक्िक्षाथीहरूलाई िम्पिक्न्ित तासलम ठदिे िंस्थाले कम्पपूटर हार्डवयेर प्राववसिक 
(Computer Hardware Technician)  को प्रमाण-पत्र प्रदाि गिेछ।  

िीप परीक्षणको व्यवस्था 

यो तासलम िर्लतापूवडक परुा गरी प्रमाणपत्र प्राप्त गरेका प्रक्िक्षाथीहरूले राविय िीप परीक्षण िसमसतद्वारा सििाडरण 
गररएको मापदण्र् अििुार कम्प्यूटर हार्डवयेर प्राववसिक (Computer Hardware Technician) पेिाको तह १ को िीप 
परीक्षण परीक्षामा िहभागी हिु िनिेछि।्  
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प्रक्िक्षण िम्पिन्िी िझुाव 

१. तासलम पाठ्यक्रम पूणडरुपमा अध्ययि गिे। 

२. िैद्धाक्न्तक प्रक्िक्षण तथा िीप सिकाइको लासग पाियोजिा ििाउिे।  

३. िीपमा आिाररत िैद्धाक्न्तक ववषयवस्तलुाई प्रभावकारी ढङ्गिाट प्रक्िक्षण गिे, गराउिे।  

४. सिकारू स्पट िभइन्जेलिम्पम प्रक्िक्षकले िीप िम्पपादि प्रदिडि गिे, गराउिे।  

५. सिकारूलाई िीप िम्पपादि गिुड पूवड वैयक्क्तक िरुक्षा उपकरण प्रयोग तथा औजार उपकरण िरुक्षा प्रत्याभसूत 
िसुिक्ित गिे, गराउिे।  

६. सिकारूलाई िम्पिक्न्ित िीप िम्पपादि गिड सिदेक्ित अभ्याि गिड लगाउिे।  

७. सिकारूलाई िम्पिक्न्ित िीप न्यूि गलती देक्खिे गरी िम्पपादि गिड अविर प्रदाि गिे, गराउि।े  

८. सिलारूलाई िम्पिक्न्ित िीप गलती िगररकि िम्पपादि गिे अविर प्रदाि गिे, गराउिे।  

९. सिकारूले स्वतन्त्र ढङ्गिाट जवटल िीपहरू िम्पपादि गरेको िसुिक्ित गिे, गराउिे।  

१०. सिकारूले िीप सिकाइको क्रममा उत्पादि गरेको िस्त ुभए त्यिको मूलयाङ्कि गिे, गराउिे।  

अिगुमि-िझुाि 

यि कायडक्रमको िर्लताको मूलयांकि र भववष्यमा यो पाठ्यक्रम पररमाजडि गिड आवश्यक पषृ्ठपोषण िंकलिको लासग 
यो पाठ्यक्रमल सिम्पिाििुारको िझुाि सिर्ाररि गदडछ।   

• पवहलो अिगुमि - तासलम कायडक्रम िमाप्त भएको ६ मवहिा पसछ। 

• दोश्रो अिगुमि - पवहलो अिगुमि िमाप्त भएको ६ मवहिा पसछ। 

• अिगुमिचक्र - दोश्रो अिगुमि िमाप्त भएको १ िषड पसछ, प्रत्येक िषड, ५ िषड िम्पम। 
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पाठ्य िंरचिा 
कम्प्यूटर हार्डवयेर प्राववसिक 

(Computer Hardware Technician)  

क्र.िं. मोड्यलू स्वभाि 
िमय (घण्टामा) 

िैद्धाक्न्तक व्यावहाररक जम्पमा 
१ पेिागत पररचय िै ४  ४ 

२ पेिागत स्वास््य र िरुक्षा िै + लया ४ १२ १६ 

३ 
आिारभतू औजार, उपकरण र िामग्री तथा 
कायडहरू 

िै + लया    

३.१ औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िै + लया ५ १० १५ 

 आिारभतू कायडहरू िै + लया    

३.२ 
आिारभतू इलेक्निकल तथा इलेनिोसिनि 

(Basic Electrical and Electronics) 
िै + लया २ ५ ७ 

३.३ 
सिम्पिोल तथा कलर कोर्हरू (Symbol 

and Color Codes) 
िै + लया १० १० २० 

३.४ 
र्ायग्राम ड्रइङ्ग तथा व्याख्या 
(Diagram Drawing and Interpretation) 

 
४ १६ २० 

३.५ 
कम्प्यूटर तथा कम्प्यूटरका भागहरू 
(Computer and Computer Parts) 

िै + लया ५ १५ २० 

४ 
कम्प्यूटर एिेक्म्पललङ्ग (Computer 

Assembling) 
िै + लया ५ ४० ४५ 

५ 
िफ्टवयेर इन्टलेिि (Computer 

Installation 
िै + लया    

५.१ 
अपरेवटङ्ग सिटम इन्टलेिि (Operating 

System Installation) 
िै + लया ३ १४ १७ 

५.२ एक््लकेिि िफ्टवयेर इन्टलेिि 
(Application System Installation) 

िै + लया २ ८ १० 

५.३ यटुीसलटी िफ्टवेयर इन्टलेिि िै + लया ४ १६ २० 

६ सिटम िेनयरुरटी तथा म्पयािेजमेन्ट 
(System Security and Management) 

िै + लया ४ ३१ ३५ 

७ िवलिवुटङ्ग (Troubleshooting) िै + लया १० ६४ ७४ 

८ 
(Repair, Maintenance and 
Replacement of Computer Parts) 

िै + लया    

८.१ कम्प्यूटर सर्भाइिहरूको ममडत तथा िम्पभार िै + लया ४ ९ १३ 

८.२ कम्प्यूटर सर्भाइि रे्िे (Computer 

Devices Replacement) 
िै + लया ६ १४ २० 

९ 
कम्प्यूटर सिटम अपग्रसेर्ङ्ग (Computer 

System Upgrading) 
िै + लया ३ ९ १२ 

१० िेटवकड  र्न्र्ामेन्टलि (Network 

Fundamentals) 
िै + लया ३ ११ १४ 

११ 
उद्यमिीलता ववकाि (Entrepreneurship 

Development) 
िै + लया १८ २२ ४० 

 जम्पमा  ९६ २९४ ३९० 

िै = िैद्धाक्न्तक; व्या = व्यावहाररक  



 

 

पेिागत पररचय
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मोड्यलू १: पेिागत पररचय 

िमय: ४ घण्टा (िै) = ४ घण्टा 
पाठ्य वववरण:  

यि मोड्यूलमा Computer Hardware पेिाको अविारणा िमावेि गरीएको छ।  

 
उद्दशे्य:  
Computer Hardware को अविारणा िोि गिड। 

 
ववषयवस्त:ु  

• Computer को पररभाषा, इसतहाि, प्रकार, भागहरू 

• Computer Hardware and Software को पररभाषा, प्रकार, महत्व 

• आिारभतू इलेक्निकल एण्र् इलेनिोसिनि (Basic Electrical & Electronics) 

• सिम्पिोल तथा कलरकोर्हरू (Symbol & Color Codes) 

• र्ायग्राम ड्रइङ्ग तथा प्रस्तसुतकरण (Diagram Drawing & Interpretation) 

• कम्प्यूटर एिेक्म्पललङ्ग एण्र् सर्िेक्म्पललङ्ग (Computer Assembling and Disassembling) 

• िफ्टवेर इन्टलेिि Software Installation 

• सिटम िेनयरुरटी तथा म्पयािेजमेन्ट (System Security and Management) 

• ििलिवुटङ्ग (Troubleshooting) तथा Repair, Maintenance and Replacement of Parts,  

• कम्प्यूटर सिटम अपग्रसेर्ङ्ग (Computer System Upgrading) 

• िेटवकड  तथा सर्भाएिहरूको पवहचाि तथा प्रयोग 

 
 



 

 

पेिागत स्वास््य र िरुक्षा



 

 

मोड्यलू २: पेिागत स्वास््य र िरुक्षा 

िमय: ४ घण्टा (िै) + १२ घण्टा (लया) = १६ घण्टा 
पाठ्य वववरण: 
यि मोड्यूलमा पेिागत स्वास््य र िरुक्षा िम्पवन्िी ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको छि।्  

 

उद्दशे्य: 
• पेिागत स्वास््य र िरुक्षाका उपायहरू अपिाउि। 

 
कायडहरू:  

• व्यक्क्तगत िरिर्ाई कायम गिे Maintain Personal hygiene 

• व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरण प्रयोग गिे। Use Personal Protective Equipment (PPE) 

• कायडस्थलको िरुक्षा िसुिक्ित गिे। Ensure Workplace safety 

• औजार र उपकरणको िरुक्षा िसुिक्ित गिे। Ensure tools and Equipment safety 

• आगलागी हिुिाट िरुक्षा गिे। Protect from fire hazard 

• प्राथसमक उपचार गिे Provide First Aid Service 

• कायडस्थलको र्ोहर व्यवस्थापि गिे। Manage Workplace waste 

 
  



 

 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

  िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 
व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
कुल िमय: २.० घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. १: व्यक्क्तगत िरिर्ाई कायम गिे।  

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड िम्पपादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण तथा 
िामग्रीहरू िंकलि गिे 

३. िरिर्ाई कायम गिड:  

• सियसमत स्िाि गिे। 

• सियसमत मखु ििुे र अिहुार िर्ा 
राख्न।े 

• सियसमत िाविु पािी वा 
स्यासिटाइजरले हात िर्ा गिे।   

• सियसमत िङ्ग काट्िे र िर्ा गिे। 

• आवश्यकता अििुार कपाल काट्िे, 
कोिे र समलाउिे।  

• तोवकए िमोक्जम िर्ा कपर्ा 
लगाउिे। 

• मौिम अििुारको पोिाक लगाउिे। 

४. प्रयोग गररएको औजार उपकरण र 
िामग्रीहरू िर्ा गरी सििाडररत स्थािमा 
भण्र्ारण गिे।  

५. कायडिम्पपादि असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

• कायडस्थल  

• व्यक्क्तगत िरिर्ाई िम्पिन्िी 
मापदण्र् 

 

सिठदडट कायड (Task):  

व्यक्क्तगत िरिर्ाई कायम गिे।  

 

मािक (Standard): 

• पेिाको लासग सििाडररत 
व्यक्क्तगत िरिर्ाई मापदण्र् 
अपिाएको 

• कायडिम्पपादि असभलेख 
राक्खएको। 

 
 
 

व्यक्क्तगत िरिर्ाई:  

• पररचय 

• महत्व 

• ग्रसुमङ (Grooming) को 
पररचय 

• मापदण्र् 

• सिसि 

िामग्री:  

• पररचय 

• प्रयोग ववसि 

 

औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यक्क्तगत िरिर्ाई िम्पवन्िी मापदण्र् र पेिागत मापदण्र् िमोक्जमका औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 
 

िरुक्षा िाििािीहरू (Safety Precautions): 

• िङ्ग टोनिे, िाक कोट्याउिे, काि कोट्याउिे, जथाभावी क्चलाउिे जस्तो कायड िगिे।   

• व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरण  प्रयोग गिे। 

  



 

 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

  िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 
व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
कुल िमय: २.० घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. २: व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरण (PPE) प्रयोग गिे।  

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड िम्पपादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 
िंकलि गिे।  

३. काम गदाड पेिा अििुारको पोिाक 
लगाउि े 

४. सििाडररत व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरणहरू 
प्रयोग गिे: 

• िेत्र रक्षक उपकरण (Eye 

Protectors) 
• श्रवण रक्षक उपकरण Hearing 

Protectors 

• स्वाियन्त्र (Respiratory protector) 

• खटु्टा रक्षक उपकरण Foot 

• हात रक्षक उपकरण Hand 

• टाउको रक्षक उपकरण Head 

• िररर रक्षक कपर्ा Clothing 

५. कामको प्रकृसत अििुार कपाल व्यवक्स्थत 
गिे। 

६. प्रयोग गररएको औजार, उपकरण तथा 
िामग्रीहरू िर्ा गरी सििाडररत स्थािमा 
भण्र्ारण गिे। 

७. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े  

अिस्था (Condition): 

• कायडस्थल 

• िम्पवक्न्ित पेिाको लासग सििाडररत 
व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरणको 
िूची र मापदण्र् 

 

सिठदडट कायड (Task):  

व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरण प्रयोग 
गिे।  

 

मािक (Standard): 

• व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरणहरू 
सििाडररत िूची र मापदण्र् 
िमोक्जम प्रयोग गररएको 

• कायडिम्पपादि असभलेख 
राक्खएको।  

व्यक्क्तगत िरुक्षा िम्पवन्िी 
उपकरण:  

• पररचय 

• प्रकार 

• व्यक्क्तगत उपकरण 
प्रयोग गदाड ध्याि ठदिपिे 
कुराहरू 

• व्यक्क्तगत उपकरण 
प्रयोग गिे ववसि 

 

औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

सििाडररत व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरणको िूची र मापदण्र्, िूची िमोक्जमका व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरण 

 

िरुक्षा िाििािीहरू (Safety Precautions): 

• काम गदाड अिरुक्षाका कारकहरू जस्तै कक्स्िएको वा ज्यादै खकुुलो कपर्ा िलगाउिे।  

• कामिाट ध्याि हट्िे कारकहरू जस्तै मोवाइल र्ोिको प्रयोग िगिे।   



 

 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

  िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 
व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
कुल िमय: २.० घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. ३: कायडस्थलको िरुक्षा िसुिक्ित गिे।   

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड िम्पपादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 
Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र 
िामग्रीहरू िंकलि गिे।  

३. कायडस्थल िरुक्षाको िसुिक्ितताको 
लासग: 

• कायडस्थलमा िरुक्षा िार लगाउिे।  

• कायडस्थल िर्ा राख्न े(Neat & tidy) 

• कायडस्थलको भ ुँइ िक्चक््लिे र क्चललो 
रवहत (Non Slippery & Non-Oily) 

भएको िसुिक्ित गिे।  

• कायडस्थलमा प्रयोग गररिे औजार 
व्यवक्स्थत ढंगले राख्न।े 

• उपकरणहरूलाई आवश्यकता अििुार 
िरुक्षा घेरा  सभत्र राख्न।े  

• िरुक्षा िम्पिन्िी िंकेत तथा िरुक्षा 
क्चन्रहरू िवैले देक्खिे र स्प्रट िकु्झिे 
गरी राख्न।े  

• प्रकाि र भेक्न्टलेििको पयाडप्त 
व्यवस्था भएको यवकि गिे।  

४. प्रयोग गररएको औजार, उपकरण र 
िामग्रीहरू िर्ा गरी सििाडररत स्थािमा 
भण्र्ारण गिे।   

५. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े   

अिस्था (Condition): 

• कायडस्थल 

• कायडस्थल िरुक्षा मापदण्र् 

 

सिठदडट कायड (Task):  

कायडस्थलको िरुक्षा िसुिक्ित 
गिे। 

 

मािक (Standard): 

• कायडस्थल िरुक्षा मापदण्र् 
पालिा गररएको 

• कायडिम्पपादि असभलेख 
राक्खएको।  

कायडस्थलको िरुक्षा िसुिक्ितता:  

• कायडस्थल 

o पररचय 

o िर्ा गिे ववसि 

• िरुक्षा मापदण्र् 

o पररचय 
o आवश्यकता 

• िरुक्षा िंकेत 

o पररचय 
o आवश्यकता 

• िरुक्षा घेरा 
o पररचय 
o आवश्यकता 

 

औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
कायडस्थल िरुक्षा मापदण्र्, मापदण्र् िमोक्जमका कायडस्थल िरुक्षाका िामग्रीहरू 

 

िरुक्षा िाििािीहरू (Safety Precautions): 

लयक्क्तगत िरुक्षा उपकरण प्रयोग गिे।  



 

 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

  िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 
व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
कुल िमय: २.० घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. ४: औजार र उपकरणको िरुक्षा िसुिक्ित गिे।   

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड िम्पपादिको उद्दशे्य 
(Terminal Performance 

Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र 
िामग्रीहरू िंकलि गिे।  

३. औजार तथा उपकरणहरू सियसमत 
ममडत-िम्पभार गिे।  

४. औजार उपकरणहरू कायाडिस्थामा 
रहेको यवकि गिे। 

५. सिठदडष्ठ कायडको लासग उपयकु्त 
औजारको प्रयोग गिे।  

६. उपकरणहरूलाई आवश्यकता 
अििुार िरुक्षा घेरा सभत्र राख्न।े  

७. प्रयोग गररएको औजार, उपकरण र 
िामग्रीहरू िर्ा गरी सििाडररत 
स्थािमा भण्र्ारण गिे।   

८. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े   

अिस्था (Condition): 

• कायडस्थल 

• औजार तथा उपकरण िरुक्षा 
मापदण्र् 

 

सिठदडट कायड (Task):  

औजार उपकरणको अवस्था िसुिक्ित 
गिे। 

 

मािक (Standard): 

• औजार तथा उपकरण िरुक्षा 
मापदण्र् प्रयोग गररएको। 

• औजार तथा उपकरणहरू 
सियसमत ममडत-िम्पभार गररएको 
िसुिक्ित गररएको। 

• औजार तथा उपकरणहरू प्रयोग 
गदाड िरुक्षा तथा िाविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायडिम्पपादि असभलेख 
राक्खएको।  

औजार उपकरण िम्पिन्िी कायड:  

• औजार उपकरणहरूको 
िरुक्षा मापदण्र् 

• औजार तथा उपकरणहरू 
ममडत-िम्पभार  

• औजार र िामग्रीहरूको 
भण्र्ारण 

• कायडिम्पपादिको असभलेख 
राख्न ेववसि 

 

औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
औजार तथा उपकरण िरुक्षा मापदण्र्, पेिागत कायडको लासग आवश्यक पिे औजार तथा उपकरणहरू 

 

िरुक्षा िाििािीहरू (Safety Precautions): 

औजार उपकरणहरू प्रयोग गदाड लाग्ि िनि ेचोटपटकिाट जोसगिे। 
व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरण (PPE) प्रयोग गिे।  

 

  



 

 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

  िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 
व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
कुल िमय: २.० घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. ५: आगलागी हिुिाट िरुक्षा गिे। 

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड िम्पपादिको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 
िंकलि गिे।  

३. आगलागी हिुिाट िरुक्षा गिड: 
• आगलागी िम्पवन्िी िरुक्षा मापदण्र् 

अध्ययि गिे। 

• अत्यासिक प्रज्वलििील पदाथडहरूलाई 
मापदण्र् िमोक्जम व्यवस्थापि गिे। 

• र्ायर िेफ्टी उपकरणको व्यवस्था 
गिे।  

• र्ायर िेफ्टी उपकरण प्रयोग गिे 
तरीका अध्ययि गरी अभ्याि गिे। 

• स्वास््यको लासग हािीकारक जैववक 
तथा रािायसिक पदाथडहरू चवुहि वा 
पोक्खििाट वच्िे व्यवस्थापि भएको 
िसुिक्ित गिे।  

• ववद्यतुीय उपकरण तथा ववद्यतुका 
तारहरू ठिक अवस्थामा रहेको 
िसुिक्ित गिे।  

• काम िम्पपन्न भएपसछ आगोजन्य 
उपकरणहरू वन्द गररएको िसुिक्ित 
गिे।  

४. प्रयोग गररएको औजार, उपकरण तथा 
िामग्रीहरू सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे।   

५. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े   

अिस्था (Condition): 

• आगलागी िम्पवन्िी िरुक्षा 
मापदण्र् 

• र्ायर िेफ्टी उपकरण 
िञ्चालि िम्पवन्िी 
म्पयािअुल। 

• कायडस्थल 

 

सिठदडट कायड (Task):  

आगलागी हिुिाट िरुक्षा 
गिे। 

 

मािक (Standard): 

• आगलागी िम्पवन्िी िरुक्षा 
मापदण्र् िमोक्जम 
व्यवस्था भएको।  

• िरुक्षा तथा िाविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायडिम्पपादि असभलेख 
राक्खएको।  

आगलागी हिुिाट िरुक्षा गिे। 
िाट हिु ेक्षसत न्यूिीकरण:  

• र्ायर िेफ्टी 
उपकरणहरूको पवहचाि। 

• र्ायर िेफ्टी 
उपकरणहरूको प्रयोग। 

• आगलागी िम्पवन्िी िरुक्षा 
मापदण्र् र उपकरण 
िञ्चालि ववसि 

• कायडस्थलमा प्रयोग हिु े
सिसभन्न रिायिको पररचय, 
प्रकार र प्रयोग 

• आगलागी हिुिनिे 
कारणहरू 

• आगलागी हिुिाट िच्िे 
उपायहरू 

• आगलागीमा िरुक्क्षत हिु 
अपिाउि ुपिे उपाय तथा 
िाविािीहरू 

 

 

औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
• र्ायर िेफ्टी उपकरणहरू, र्ायर िेफ्टी िञ्चालि गिे म्पयािअुल 

 
िरुक्षा िाििािीहरू (Safety Precautions): 

• व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरण प्रयोग गिे।  

• प्रज्वलििील पदाथडहरूलाई व्यवक्स्थत ढंगिाट भण्र्ारण गिे र ववद्यतुीय उपकरणहरू चलाउँदा आगलागी 
हिुिनिे भएकोले िाविाि हिुे।   



 

 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

  िैद्धाक्न्तक: १.० घण्टा 
व्यावहाररक: २.५ घण्टा 
कुल िमय: ३.५ घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. ६: प्राथसमक उपचार गिे।   
 

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड िम्पपादिको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. प्राथसमक उपचार गिुड अक्घ िक्जडकल पञ्चा, 
मास्क लगाउिकुा िाथै आवश्यक 
व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरणहरू प्रयोग गिे।  

३. िाििु पािी अथवा स्यासिटाइजरले हात 
िर्ा गिे।  

४. ववद्यतुीय वस्तिुगकँो जोक्खम रहेको 
अवस्थामा अचालक वस्त ुजस्तै: ओभािो 
कपडा वा कािको लठ्ठीले 
ववरामीरघाइतेलाई अलग गराउिे। 

५. ववरामीरघाइतेलाई िरुक्क्षत स्थािमा राखी 
आराम गराउिे। 

 
काटेको/घाउचोट लागकेोमा प्राथसमक उपचार 

• रगत िसगरहेको भए काटेकोरघाउचोट 
भएको भागलाई केही िमय टाउको 
भन्दा मासथ हिुे गरी राख्न।े  

• रगत िग्ि रोवकएपसछ घाउलाई 
िेटासर्ि पािीले िर्ा गिे।  

• घाउमा एन्टी िायोवटक मलहम 
लगाउिे।  

• िंक्रमण हिुिाट िचाउि घाउलाई 
पट्टीले िाध्िे।  

 
एलजीको प्राथसमक उपचार 

• एलजी भएको भाग िकु्न्नएको भए 
िरर्ले िेनिे। 

• ववरामीलाई क्चिीपािी खाि ठदिे।  

• िेरै क्चलाएको भए एक्न्ट वहस्टासमत 
वक्रम लगाइठदिे।  

• एलजी भएको भागमा व्यान्रे्ज गिे।  

• िेरै एलजी छ भिे खािे औषसि 
प्रयोग गिे।  

अिस्था (Condition): 

• प्राथसमक उपचार 
म्पयािअुलरमापदण्र् 

• कायडस्थल 

• सिमलेुटेर् ्यािेन्ट 

 

सिठदडट कायड (Task):  

िािारण प्राथसमक उपचार 
गिे।  

 

मािक (Standard): 

• कायडचरणहरू क्रसमक 
रुपमा िम्पपादि भएका। 

• उपचार 
म्पयािअुलरमापदण्र् 
िमोक्जम भएको।  

• िरुक्षा तथा िाविािीका 
उपायहरू अपिाएको।  

• कायडिम्पपादि असभलेख 
राक्खएको।  

 
 
 

प्राथसमक उपचार:  

• प्राथसमक उपचारको पररचय  

• प्राथसमक उपचारको महत्व 

• प्राथसमक उपचार िाकि 
(First Aid Kit) मा रहिे 
िामान्य औषिी र 
िामग्रीहरूको पवहचाि र 
प्रयोग 

• प्राथसमक उपचार गिे सिसि 

o काटेकोरघाउचोट 
लागेको, रगत िगेको 

o एलजी भएको 
o फ्यानचर  (Fracture) 

o िेहोि भएको (कृसत्रम 
श्वाि प्रश्वाि ववसि) 

• िरुक्षा र िाििािीहरू 

• कायडिम्पपादिको असभलेख 
राख्न ेसिसि 



 

 

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड िम्पपादिको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

फ्रानचरको प्राथसमक उपचार 

• फ्रानचर भएको भागलाई stabilize 

गरी िरुक्क्षत स्थािमा राख्न।े  

• मवकड एको भाग िकु्न्नएको भए िरर्ले 
िेनिे। 

• घाटी मवकड एको भए cervical collar 

प्रयोग गिे।  

• फ्रानचर भएको भागमा काभ्रो 
(Spinter) िाध्िे।  

• िेरै दखेुमा दखुाइ कम गिे औषसि 
खाि ठदिे।  

 
जिावर वा वकराले टोकेकोको प्राथसमक उपचार 

• सिरामीलाई टोनिे जिावर वा वकराको 
पवहचाि गिे।  

• िकु्न्नएको भए िरर्ले िेनिे।  

• टोकेको भागमा पट्ट ्िाध्िे। 

• पािीमा िस्िे जिावरले टोकेको भए 
घाउलाई तातोपािीमा दिुाएर राख्न।े  

• िेरै दखेुमा दखुाइ कम गिे औषसि 
खाि ठदिे।  

 
िेहोि भएकालाई प्राथसमक उपचार 

• सिरामीको िरीरमा सभजेको कपर्ा 
भए रु्कालेर वानलो कपर्ाले ढाकी 
न्यािो पारेर राख्न।े  

• श्वाि प्रश्वाि (ABC-Airway, 

Breathing, Circulation) जाँच गिे। 
घाइते वा सिरामीलाई िाि रे्िड गारो 
भएको िभएको जाँच गिे र 
श्वािप्रश्वाि मागड (िाक, मखु) खलुा 
राख्न ेर श्वािप्रश्वाि िहज हिु ठदिे। 

• श्वाि िभए पलि जाँच गिे। 

• िरीरको ििै अंगहरू जाँच गिे।  

• श्वाि रे्िड गारो भए टाउकोलाई खटु्टा 
भन्दा ८-१० इन्च मासथ पारेर राख्न।े 

• ववरामीले िान्ता गरेमा घाटीमा केही 
अक्ककएको छ वक जाँच गिे। 



 

 

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड िम्पपादिको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

• आवश्यक परेमा कृसत्रम श्वाि प्रश्वाि 
गराउिे।    

६. आवश्यक थप उपचारको लासग तरुुन्तै 
िक्जकै को स्वास््य िंस्थामा लैजािे।  

७. गक्म्पभर घटिा भएमा घाइतेको वववरण र 
दघुडटिाको कारण िम्पवक्न्ित सिकायमा 
ररपोटड गिे। 

८. प्रयोग गररएको औजार, उपकरण तथा 
िामग्रीहरू सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण 
गिे। 

९. िाििु पािी अथवा स्यासिटाइजरले हात 
िर्ा गिे।  

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े  
 

औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
• व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment) 

• प्राथसमक उपचार िाकि (First Aid Kit) 

• प्राथसमक उपचार म्पयािअुलरमापदण्र् 
 

िरुक्षा िाििािीहरू (Safety Precautions): 

• भीर्लाई घाइते वा सिरामीको वररपरर झकु्म्पमि िठदिे। 

• औषसिहरू जथाभावी प्रयोग िगिे। 

• िाक, काि घाँटीमा केवह वस्त ुपरेमारअककेमा ितान्ने, ििेलि,े कािमा वकराहरू सछरेमा िर्ा तेल हालि ेर 
तरुुन्तै स्वास््य िंस्थामा जािे। आखँामा केवह वस्त ुपरेमा िर्ा पािीले आखँा िर्ा गिे। माकिे काम 
िगिे।तरुुन्तै स्वास््य िंस्थामा जािे। 

 
 
 

  



 

 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

  िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 
व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
कुल िमय: २.० घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. ७: कायडस्थलको र्ोहरमैला व्यवस्थापि गिे।    

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड िम्पपादिको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance 
Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरणहरू प्रयोग 
गिे।  

३. कायडस्थलिाट सिस्किे र्ोहरमैलाको पवहचाि 
गिे र हासिकारक, रािायसिक, जैववक र 
अजैसिक, रे्रर प्रयोगमा लयाउि (Recycle 
गिड) िवकिे, िोि तथा तरल र्ोहरमैला 
छुट्याउिे। 

४. रे्रर प्रयोगमा लयाउि िवकिे र्ोहरमैलालाई 
रे्री प्रयोगमा लयाउिे अथवा िम्पिक्न्ित िाउँमा 
िरुक्क्षत ढुवािी गरी पिाउिे। 

५. प्रज्वलििील तथा हािीकारक र्ोहरमैलालाई 
िरुक्क्षत भण्र्ारण गरी स्रोतमै पथृवककरण तथा 
प्रिोिि गरी िामान्य र्ोहरमैला िरह भए पसछ 
िरुक्क्षत तररकाले िट गिे अथवा िम्पिक्न्ित 
िाउँमा िरुक्क्षत ढुवािी गरी पिाउिे। 

६. स्वास््य िंस्थाजन्य  र्ोहरमैला स्रोतमै 
पथृवककरण गरी प्रिोिि तथा व्यवस्थापि 
गिे।   

७. प्रयोग गररएको औजार, उपकरण तथा 
िामग्रीहरू िर्ा तथा सिमडसलकरण गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

८. िाििु पािी अथवा स्यासिटाइजरले हात िर्ा 
गिे।  

९. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े  

 

अिस्था (Condition): 

• र्ोहरमैला 
व्यवस्थापि मापदण्र् 

• कायडस्थल 

सिठदडट कायड (Task):  

कायडस्थलको र्ोहरमैला 
व्यवस्थापि गिे  

 

मािक (Standard): 

• र्ोहरमैला 
व्यवस्थापि मापदण्र् 
िमोक्जम। 

• िरुक्षा तथा 
िाविािीका 
उपायहरू 
अपिाएको।  

• कायडिम्पपादि 
असभलेख राक्खएको।  

 
 
 

र्ोहरमैला व्यवस्थापि:  

• पररचय 

• पवहचाि, प्रकार र स्रोत 

• हासिकारक, रािायसिक, 
जैववक, अजैववक र 
स्वास््य िंस्थाजन्य 
र्ोहरमैला व्यवस्थापि 
ववसि 

• र्ोहरमैला व्यवस्थापि 
मापदण्र् र प्रचसलत काििु 

• वातावरण प्रदषुण सियन्त्रण 
गिे उपायहरू 

• िरुक्षा र िाििािीहरू 

• कायडिम्पपादिको असभलेख 
राख्न ेसिसि 

औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरण (Personal Protective Equipment), handling tools, waste collection containers, 

safe area allocated to dispose, र्ोहरमैला व्यवस्थापि मापदण्र्, र्ोहरमैला िम्पवन्िी प्रचसलत काििु,  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

प्रज्वलििील तथा हािीकारक र्ोहरमैला िातावरणमा खलुला छोकि ुहुँदैि। 



 

 

आिारभतू औजार, उपकरण र  

िामग्री तथा कायडहरू



 

 

मोड्यलू ३: आिारभतू औजार, उपकरण र िामग्रीहरू तथा कायडहरू 

िि-मोड्यलू ३.१: औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 

िमय: ५ घण्टा (िै) + १० घण्टा (लया) = १५ घण्टा 
पाठ्य वववरण:  

यि िि-मोड्यूलमा आिारभतू औजार, उपकरण र िामग्रीहरू पवहचाि तथा प्रयोग गिे िँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि र 
िीपहरू िमावेि गररएको छ।  

 
उद्दशे्य:  

• औजार, उपकरण र िामग्रीहरू पवहचाि तथा प्रयोग गिड। 

 

कायडहरू: 

१. Screw Driver पवहचाि तथा प्रयोग गिे।   

२. Bolt/Screw पवहचाि तथा प्रयोग गिे।  

३. Blower पवहचाि तथा प्रयोग गिे।  

४. Magnifying Glass पवहचाि तथा प्रयोग गिे।   

५. Soldering Iron पवहचाि तथा प्रयोग गिे।  

६. Soldering Wire पवहचाि तथा प्रयोग गिे।  

७. Soldering/Desoldering pump पवहचाि तथा प्रयोग गिे।  

८. Electric Wire पवहचाि तथा प्रयोग गिे।  

९. Hammer पवहचाि तथा प्रयोग गिे। 

१०. Software का CD/DVD/Flash Drive हरू पवहचाि तथा प्रयोग गिे।  

११. Tester पवहचाि तथा प्रयोग गिे।  

१२. Power Cable पवहचाि तथा प्रयोग गिे।  

१३. Extension Card पवहचाि तथा प्रयोग गिे।  

१४. Tweezers पवहचाि तथा प्रयोग गिे।  

१५. Pliers पवहचाि तथा प्रयोग गिे। 

 
  



 

 

िि-मोड्यलू ३.२: आिारभतू कायडहरू (Basic Electrical and Electronics) 

िमय: २ घण्टा (िै) + ५ घण्टा (लया) = ७ घण्टा 
पाठ्य वववरण: यि िि-मोड्यूलमा Basic Electrical and  Electronics को पवहचाि तथा प्रयोगिँग िम्पिक्न्ित 
ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको छि।् 

 
उद्देश्य: 

• Basic Electrical र Electronics को पवहचाि तथा प्रयोग गिड।  

 

कायडहरू:  

१. Digital Multimeter प्रयोग गरी AC/DC, Capacitance, Resistance र Continuity चेक गिे। 

२. Analog Multimeter प्रयोग गरी AC/DC, Capacitance, Resistance र Continuity चेक गिे। 

३. Allen Key and Screw Driver Set प्रयोग गरी Screw खोलि ेर कस्िे। 

४. Wire Cutter प्रयोग गरी Wire र Insulator Cutting गिे।  

५. Piers प्रयोग गरी Wire र Insulator Cutting तथा Nut Bolt कस्िे। 

 
 



 

 

कायड ववश्लषेण  

Basic Electrical and Electronics
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

 
  िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
कुल िमय: २.० घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. १: Digital Multimeter प्रयोग गरी AC/DC, Capacitance, Resistance र Continuity 

चेक गिे।  
 

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड 
िम्पपादिको उद्दशे्य 

(Terminal 
Performance 

Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण तथा िामग्रीहरू 
िंकलि गिे।  

३. Diagram मा देखाए जस्तै Red Wire लाई VΩ 

लेक्खएको ्वालमा राख्न ेर Black Wire लाई Com 
लेक्खएको ्वालमा राख्न।े  

 

४. AC Voltage िा्ि Multi Meter को Switch On 

गरी Selector Switch लाई AC Volt लेक्खएको 
िाउँमा Set गिे। 

५. Diagram मा देखाए जिरी AC को Phase and 

Neutral मा Probes को needle छुवाउिे र 
Multimeter मा AC voltage को Value Notice 

गिे। 

अवस्था 
(Condition): 
Electronics Lab, 
Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 

उपकरण तथा 
िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Digital Multimeter 

प्रयोग गरी AC/DC, 

Capacitance, 

Resistance र 

Continuity चेक गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Multimeter 

प्रयोग गरी 
AC/DC को 
Voltage, 

Current िा्दा 
Multimeter मा 
Value 

देक्खएको। 

• Multimeter 

प्रयोग गरी 
Capacitance, 
Resistance 

िा्दा 
Multimeter मा 
Value 

देक्खएको। 

• Multimeter 
प्रयोग गरी 
Continuity 

Digital Multimeter 

• पवहचाि 

• महत्व 

• कायड 
Power 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
AC/DC/Voltage/Current 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
Resistance 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
Capacitance 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
Continuity 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• Digital Multimeter 

प्रयोग गदाड ध्याि ठदि ु
पिे कुराहरू  

• Digital Multimeter 
प्रयोग गिे ववसि  
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कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड 
िम्पपादिको उद्दशे्य 

(Terminal 
Performance 

Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

 

६. DC Voltage िा्ि Multimeter को Switch On गरी 
Selector Switch लाई DC Volt लेक्खएको िाउँमा 
Set गिे। 

७. Diagram मा देखाए जिरी Battery को Voltage 

िा्ि Probes को needle लाई Battery मा छुवाउिे 
र Multimeter मा DC voltage को Value Notice 

गिे। 

 

८. Resistance िा्ि Multimeter को Switch On गरी 
Selector Switch लाई ohm (Ω) लेक्खएको िाउँमा 
Set गिे। 

९. Diagram मा देखाए जस्तै Probes को needle लाई 

Resistor मा छुवाउिे र Multimeter मा Resistance 

को Value Notice गिे। 

 

१०. Capacitance िा्ि Multi Meter को Switch On 

गरी Selector Switch लाई Farad (F) लेक्खएको 
िाउँमा Set गिे। 

िा्दा 
Multimeter मा 
Beep Sound 

आई Value 

देक्खएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख 

राखेको। 
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कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड 
िम्पपादिको उद्दशे्य 

(Terminal 
Performance 

Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

११. Diagram मा देखाए जस्तै Probes को needle लाई 

Capacitor मा छुवाउिे र Multimeter मा 
Capacitance को Value Notice गिे। 

 

१२. Continuity िा्ि Multi Meter को Switch On गरी 
Selector Switchलाई Buzzer लेक्खएको िाउँमा Set 

गिे। 

१३. Diagram मा देखाए जस्तै Probes को needle लाई 

Wire मा छुवाउि ेर Multimeter मा beep Sound 

Notice गिे। 

 

१४. AC Current िा्ि Multi Meter को Switch On गरी 
Selector Switch लाई AC Current लेक्खएको 
िाउँमा Set गिे। 

१५. AC को Phase and Neutral मा Probes को 
needle छुवाउि ेर Multimeter मा AC current को 
Value Notice गिे। 

१६. प्रयोग गरीएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१७. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

 

औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 
Digital Multimeter, Battery, AC/DC Source, Capacitor, Resistor, Wire 

 
िरुक्षा िाििािीहरू (Safety Precautions): 

• व्यक्क्तगत िरुक्षा उपकरण प्रयोग गिे।  

• सभजेको हातले ववद्यतुीय उपकरणहरू िचलाउिे। 

• उज्यालोमा कायड गिे। 

• िाङ्गोतार खाली हातले िछुिे।   
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 
व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
कुल िमय: २.० घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. २: Analog Multimeter प्रयोग गरी AC/DC, Capacitance, Resistance र Continuity 

चेक गिे।  
 

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड 
िम्पपादिको उद्दशे्य 
(Terminal 
Performance 
Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण तथा िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Diagram मा देखाए जस्तै Red Power लाई ए (+) 

लेक्खएको ्वालमा राख्न ेर Black Power लाई Com (-) 

लेक्खएको ्वालमा राख्न।े 

 

४. AC Voltage िा्ि Multimeter को Switch On गरी 
Selector Switch लाई AC Volt लेक्खएको िाउँमा Set 

गिे। 

५. Diagram मा देखाए जस्तै AC को Phase and 

Neutral मा Probes को needle छुवाउि ेर 

Multimeter मा AC voltage को Value Notice गिे। 

 

अवस्था Condition): 
Electronics Lab, 
Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 

उपकरण तथा िामग्रीहरू  

  

सिठदडट कायड (Task): 

Digital Multimeter 

प्रयोग गरी AC/DC, 

Capacitance, 

Resistance र 

Continuity                           

चेक गिे। 

  

मापदण्र् (Standard): 
• Multimeter प्रयोग 

गरी AC/DC को 
Voltage, Current 

िा्दा Multimeter 

मा Value 

देक्खएको। 

• Multimeter प्रयोग 

गरी Capacitance, 

Resistance िा्दा 
Multimeter मा 
Value देक्खएको। 

• Multimeter प्रयोग 

गरी Continuity 

िा्दा Multimeter 

मा Beep Sound 

आई Value 

देक्खएको। 

Analog Multimeter 

• पररचय 

• पवहचाि 

• महत्व 

• कायड 
Power 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
AC/DC/Voltage/ 
Current 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
Resistance 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
Capacitance 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
Continuity 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• Analog Multimeter 

प्रयोग गदाड ध्याि ठदि ु

पिे कुराहरू  

• Analog Multimeter 

प्रयोग गिे ववसि  
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कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड 
िम्पपादिको उद्दशे्य 
(Terminal 
Performance 
Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

६. DC Voltage िा्ि Multimeter को Switch On गरी 
Selector Switch लाई DC Volt लेक्खएको िाउँमा Set 

गिे। 

७. Diagram मा देखाए जस्तै Battery को Voltage िा्ि 

Probes को needle लाई Battery मा छुवाउिे र 

Multimeter मा DC Voltage को Value Notice गिे। 

 

८. Resistance िा्ि Multi Meter को Switch On गरी 
Selector Switch लाई ohm (Ω) लेक्खएको िाउँमा Set 

गिे। 

९. Diagram मा देखाए जस्तै Probes को needle लाई 

resistor मा छुवाउिे र Multimeter मा Resistance 

को Value Notice गिे। 

 

१०. Capacitance िा्ि Multi Meter को Switch ON गरी 
Selector Switch लाई Farad (F) लेक्खएको िाउँमा 
Set गिे। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राखेको। 
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कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड 
िम्पपादिको उद्दशे्य 
(Terminal 
Performance 
Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

११. Diagram मा देखाए जस्तै Red Probe needle र 

Black Probe needle लाई Capacitor मा छुवाउिे र 

Multimeter मा Capacitance को Value Notice 

गिे। 

 

१२. Continuity िा्ि Multi Meter को Switch On गरी 
Selector Switch लाई Buzzer लेक्खएको िाउँमा Set 

गिे। 

१३. Diagram मा देखाए जस्तै Red Probe needle र 

Black Probe needle लाई Wire मा छुवाउिे र 

Multimeter मा beep Sound Notice गिे। 

 

१४. AC Current िा्ि Multi Meter को Switch On गरी 
Selector Switch लाई AC Current लेक्खएको िाउँमा 
Set गिे र Probes को needle लाई Battery मा 
छुवाउि ेर Multimeter मा DC current को Value 

Notice गिे। 
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कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड 
िम्पपादिको उद्दशे्य 
(Terminal 
Performance 
Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१५. प्रयोग गरीएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१६. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Analog Multimeter, Battery, AC/DC Source, Capacitor, Resistor, Wire 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): d; 

• PPE प्रयोग गिे। 

• सभजेको हातले ववद्यतुीय उपकरणहरू िचलाउिे। 

• उज्यालोमा कायड गिे। 

• िाङ्गोतार खाली हातले िछुिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

  िैद्धाक्न्तक: ०.२५ घण्टा 
व्यावहाररक: ०.७५ घण्टा 

कुल िमय: १.० घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ३: Allen Key and Screw Driver Set प्रयोग गरी Screw खोलिे र कस्ि।े 

 

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड 
िम्पपादिको उद्दशे्य 
(Terminal 
Performance 
Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver को प्रयोग गरी Screw हरू खोलिे। 

४. Screw Driver को प्रयोग गरी Screw हरू कस्िे। 

५. Allen Key को प्रयोग गरी Screw हरू खोलिे। 

६. Allen Key को प्रयोग गरी Screw हरू   कस्िे। 

७. प्रयोग गरीएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

८. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 
को 
Electronics Lab, 
Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 

उपकरण तथा िामग्रीहरू  

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Allen Key and Screw 

Driver Set प्रयोग गरी 
Screw खोलि ेर कस्िे।   

 
 

मािक (Standard): 
• Screw 

खोसलएको। 

• Screw 

कक्स्िएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख    

राखेको। 

 
 

Screw Driver  

• पररचय 

• पवहचाि 

• महत्व 

• प्रकार 

• कायड 
Allen Key 

• पररचय 

• पवहचाि 

• महत्व 

• प्रकार 

• कायड 
• Allen Key and 

Screw Driver Set 

प्रयोग गदाड ध्याि ठदि ु

पिे कुराहरू  

• Allen Key and 
Screw Driver Set 

प्रयोग गिे ववसि  

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):  

Screw Driver Set, Allen Key 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions)   

• PPE प्रयोग गिे। 

• सभजेको हातले ववद्यतुीय उपकरणहरू िचलाउिे। 

• उज्यालोमा कायड गिे। 

• िाङ्गो तार खाली हातले िछुिे। 

• Allen Key and Screw Driver पकेटमा िराख्न।े  
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

  िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 
व्यावहाररक: ०. ५ घण्टा 
कुल िमय: १.० घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. ४: Wire Cutter प्रयोग गरी Wire र Insulator Cutting गिे। 
 

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड 
िम्पपादिको उद्दशे्य 
(Terminal 
Performance 
Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Wire Cutter अध्ययि गिे। 

४. Wire Cutter को प्रयोग गरी conductor Wire cutting 

गिे। 

५. Wire Cutter को प्रयोग गरी Electronic components 

को Legs Cutting गिे। 

६. Wire Cutter को प्रयोग गरी conductor Wire को 
Insulator सिकालिे। 

७. प्रयोग गरीएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

८. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer lab, 
Electronic Devices, 

आवश्यक औजार, 

उपकरण तथा िामग्रीहरू  

सिठदडट कायड (Task): 

 

Wire Cutter प्रयोग गरी 
Wire र Insulator 

Cutting गिे। 

 

मािक (Standard): 
 

• Conductor Wire 

Cutting गरेको। 

• Conductor Wire 

को Insulator 

सिकालेको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राखेको  

Wire Cutter 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार  

• कायड 
Conductor Wire 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार  

• कायड 
• Wire Cutter प्रयोग 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू। 

• Wire Cutter प्रयोग 

गिे ववसि। 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): को 
Wire Cutter, Conductor Wire 

 
िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions):  
• PPE प्रयोग गिे। 

• सभजेको हातले ववद्यतुीय उपकरणहरू िचलाउिे। 

• उज्यालोमा कायड गिे। 

• िाङ्गोतार खाली हातले िछुिे। 

• Wire Cutter लाई पकेटमा िराख्न।े    
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

  िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 
व्यावहाररक: ०. ५ घण्टा 
कुल िमय: १.० घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. ५: Pliers प्रयोग गरी Wire र Insulator Cutting गिे र Nut Bolt कस्ि।े 

 

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड 
िम्पपादिको उद्दशे्य 

(Terminal 
Performance 

Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Wire Cutter को प्रयोग गरी Conductor Wire 

Cutting गिे र Nose Pliers प्रयोग गरी Insulator 

सिकालिे। 

४. Nose Pliers को प्रयोग गरी nut bolt tight गिे को 
लासग Hold गिे। 

५. Nose Pliers को प्रयोग गरी Conductor Wire Twist 

गिे।  

६. प्रयोग गरीएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

७. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition)  

Computer lab, 
Electronic Devices, 

आवश्यक औजार, 

उपकरण तथा िामग्रीहरू  

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Pliers प्रयोग गरी Wire र 

Insulator Cutting तथा 
Nut Bolt कस्िे। 
 
 

मािक (Standard): 
• conductor Wire 

cutting गरेको। 

• Conductor Wire 

को Insulator 

सिकालेको। 

• Nut Bolt tight 

भएको। 

Nose Pliers 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार  

• कायड 
Nut Bolt  

• पररचय 
• महत्व 
• प्रकार  
• कायड 

- Nose Pliers 

प्रयोग गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू। 

- Nose Pliers 

प्रयोग गिे ववसि। 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Nose Pliers, Bolt Nut 

 
िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• उज्यालोमा कायड गिे। PPE प्रयोग गिे। 

• सभजेको हातले ववद्यतुीय उपकरणहरू िचलाउिे। 

• उज्यालोमा कायड गिे। 

• िाङ्गोतार खाली हातले िछुिे। 

• Nose Pliers लाई पकेटमा िराख्न।े  
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िि-मोड्यलू ३.३: Computer and Computer Parts 

िमय: ५ घण्टा (िै) + ५ घण्टा (लया) = १० घण्टा 

पाठ्य वववरण:  
यि िि-मोड्यूलमा Computer को Internal तथा External Parts को पवहचाि गिे कायडिँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि र िीपहरू 

िमावेि गररएको छि।् 

 
उद्दशे्य: 

• Computer को Internal तथा External Parts को पवहचाि गिे। 

 
कायडहरू:  

१ Power Switch पवहचाि गिे।  

२ Casing पवहचाि गिे।  

३ Mouse पवहचाि गिे।  

४ Keyboard पवहचाि गिे।  

५ Monitor पवहचाि गिे।  

६ CD/DVD Drive पवहचाि गिे। 

७ Speaker पवहचाि गिे।  

८ Blue ray Device पवहचाि गिे।  

९ Printer र Scanner पवहचाि गिे।  

१० Headphone पवहचाि गिे।  

११ Web Camera पवहचाि गिे।  

१२ Motherboard पवहचाि गिे। 

१३ Processor पवहचाि गिे।  

१४ Cooling Fan पवहचाि गिे।  

१५ SMPS पवहचाि गिे।   

१६ RAM पवहचाि गिे।  

१७ Hard Disk पवहचाि गिे। 

१८ CMOS Battery पवहचाि गिे। 

१९ Graphics Card पवहचाि गिे।  

२० Sound Card पवहचाि गिे।  

२१ NIC/Ethernet Card पवहचाि गिे।  

२२ Serial/parallel VGA Port पवहचाि गिे।  

२३ Jumper Connector पवहचाि गिे।  

२४ USB Drive पवहचाि गिे। 

२५ PCI/AGP/AMR/DIMM Expansion Slot पवहचाि गिे।  

२६ Pin/Pin less Processor Socket पवहचाि गिे।   

२७ ISA Slot पवहचाि गिे।  

२८ PGA Type Processor Socket पवहचाि गिे।   

२९ CNR Slot पवहचाि गिे। 

३० EISA Slot पवहचाि गिे। 
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३१ Input/Output/Processor/Memory पवहचाि गिे 

३२ Operating System प्रयोग गिे 

३३ File ििाउि।े   

३४ Folder ििाउि।े 

३५ Logical Drive पवहचाि गिे।   

३६ MS word/MS Excel/MS PowerPoint चलाउिे। 

३७ Email/Internet चलाउिे। 
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िि-मोड्यलू ३.४: Symbol and Color Codes 

िमय १० घण्टा (िै) + १० (लया) = २० घण्टा 

पाठ्य वववरण: 
यि िि-मोड्यूलमा Symbol र Color code पवहचाि गिे कायड िँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि  र िीपहरू िमावेि गररएको छि।् 

 

उद्दशे्य: 
• Symbol र Color Code पवहचाि गिे। 

 

कायडहरू : 

१. AC/DC को Symbol पवहचाि गिे।  

२. Earthing/Grounding को Symbol पवहचाि गिे।  

३. Voltage को Symbol पवहचाि गिे।  

४. Charge को Symbol पवहचाि गिे।  

५. Watt को Symbol पवहचाि गिे।  

६. Coil को Symbol पवहचाि गिे। 

७. Transistor को Symbol पवहचाि गिे।  

८. Capacitor को Symbol पवहचाि गिे।  

९. Resistor को Symbol पवहचाि गिे।  

१०. Diode को Symbol पवहचाि गिे।  

११. Transformer को Symbol पवहचाि गिे।  

१२. PCI Slot को Symbol पवहचाि गिे। 

१३. PCI Express Slot पवहचाि गिे। 

१४. ISA/EISA/MCA/VL Bus Slot को Symbol पवहचाि गिे।  

१५. AGP Slot को Symbol पवहचाि गिे।  

१६. AMR Slot को Symbol पवहचाि गिे।  

१७. CNR Slot को Symbol पवहचाि गिे। 

१८. Memory Slot को Symbol पवहचाि गिे। 
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िि–मोड्यलू ३.५: Diagram Drawing and Interpretation 

िमय: ४ घण्टा (िै) + १८ घण्टा (लया) = २२ घण्टा 
पाठ्य वववरण:  

यि िि-मोड्यूलमा Diagram Drawing and Interpretation गिे कायड िँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको 
छि।् 

 

उद्दशे्य: 
• Diagram ििाई Interpretation गिे। 

 

कायडहरू: 
 

1= Computer System Block Diagram ििाउिे। 

2= SMPS Block Diagram ििाउिे। 

3= Motherboard Block Diagram ििाउिे। 

4= CPU Block Diagram ििाउि।े 

5= Hard Disk को Internal Diagram ििाउि।े 

6= RAM को Block Diagram Draw गिे। 

7= Front Panel को Diagram ििाउि।े 

8= Daughter Board को Diagram तयार गिे। 

9= Socket को Block Diagram Draw गिे। 

10= Network को Block Diagram ििाउि।े 
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कायड ववश्लषेण  

Diagram Drawing & Interpretation 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

  िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 
व्यावहाररक: १. ५ घण्टा 
कुल िमय: २.० घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. १: Computer System Block Diagram ििाउि।े  
 

कायड चरणहरू (Steps) अक्न्तम कायड िम्पपादिको 
उद्दशे्य (Terminal 

Performance 
Objective) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 

िंकलि गिे। 

३. कम्प्यूटर अगार्ी िस्िे। 

४. तल Figure1 diagram मा भएको अििुार 

Input, Process, Output र Storage को छुट्टा 
छुटै्ट चारपाटे Block हरू ििाउि।े 

 
 
Figure1: Computer System Block Diagram 
 

५. प्रत्येक ललकहरूको िामाकरण गिे। 

६. मासथ Figure1 Diagram मा ठदए अििुार ििै 

ललकहरूलाई Control Flow Signal र Data 

Flow Signal अििुार Arrow ले जोकि।े 

७. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition)  

कम्प्यूटर लयाि, आवश्यक 
औजार, उपकरण र 
िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Computer System Block 

Diagram ििाउिे। 

मािक (Standard): 
• Diagram ले 

कम्प्यूटरको मखु्य 

िैद्धाक्न्तक कायडलाई 

व्याख्या गरेको अथवा 
िझुाएको। 

• प्रत्येक Block हरूको 
िामाकरण प्रट भएको। 

• Control Flow Signal 

र Data Flow Signal 

हरू जिाउि र्रक 

arrow प्रयोग गरेको। 

• Diagram को नपा्िि 

प्रट लेक्खएको। 

• कायडिम्पपादि असभलेख 

राखेको। 

Computer 

• पररचय, महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Input Unit 

• पररचय, महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Output Unit 

• पररचय, महत्व 

• कायड 
• प्रकार  

Processing Unit 

• पररचय, महत्व 

• कायड 
Memory Unit 

• पररचय, महत्व 

• कायड, प्रकार 

Control Flow Signal /Data 

Flow Signal 

• पररचय, प्रयोजि  

• Computer System Block 

Diagram तयार गिे ववसि 

• Computer System Block 

Diagram तयार गदाड ध्याि 

ठदिपुिे कुराहरू  

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, कपी, स्केल, इरेजर र कम्प्यूटर िेट  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• प्रत्येक Block हरूको छुट्टाछुटै्ट िामाकरण गरी लेआउट ििाउिे।  

• Control Flow Signal र Data Flow Signal लाई जिाउि Arrow, Diagram मा छुट्टाछुटै्ट तररकाले लगाउिे। 

• उज्यालोमा काम गिे।  
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: २ घण्टा  
िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. २. SMPS Block Diagram ििाउि।े 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. SMPS अगार्ी राख्न।े 

४. तल Figure 2 diagram मा भएको अििुार Input 

rectifier and filter, Inverter, Output Transformer, 

Output rectifier and filter र Chopper Controller 

को छुट्टा छुटै्ट चारपाटे] Block हरू ििाउि।े 

 
 
Figure 2: SMPS Block Diagram 
 

५. प्रत्येक Block हरूको िामाकरण गिे। 

६. मासथ Figure 2 diagram मा ठदए अििुार ििै Block 

हरूलाई Arrow ले जोकिे। 

७. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े  

अवस्था (Condition)  

कम्प्यूटर लयाि र 

स्टेििरी िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

SMPS Block 

Diagram   ििाउिे। 

 

मािक (Standard): 
• Diagram ले 

SMPS को मखु्य 

िैद्धाक्न्तक 

कायडलाई व्याख्या 
गरेको अथवा 
िझुाएको। 

• प्रत्येक Block 

हरूको िामाकरण 

प्रट भएको। 

• Diagram को 
नपा्िि प्रट 

लेक्खएको।  

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Electronic components 

• पररचय 

• पवहचाि 

• कायड 
Computer 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

SMPS  

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

• SMPS को Block 

Diagram तयार गिे ववसि  

• SMPS को Block 

Diagram तयार गदाड ध्याि 

ठदिपुिे कुराहरू  

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, कपी, स्केल, इरेजर, SMPS  

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• प्रत्येक Block हरूको छुट्टाछुटै्ट िामाकरण गरी लेआउट ििाउिे।  

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: ३ घण्टा  
िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: २.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ३: Motherboard Block Diagram ििाउि।े 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक 
ज्ञाि(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Motherboard को Block Diagram अध्ययि गिे 

अथवा परुािो Motherboard प्रयोग गिे।  

४. तल Figure 3 diagram मा भएको अििुार 

Motherboard को ववसभन्न भागहरूको Block 

Diagram Draw गिे।  

 

 
 
Figure 3: Motherboard Block Diagram 
 

५. Diagram Draw गररिके पसछ ििै भागहरूको 
िामाकरण गिे। 

६. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition)  

कम्प्यूटर लयाि र 

स्टेििरी िामग्रीहरू 

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Motherboard Block 

Diagram ििाउिे। 

 
 

मािक (Standard): 
• Diagram ले 

Motherboard 

को मखु्य 

िैद्धाक्न्तक 

कायडलाई व्याख्या 
गरेको अथवा 
िझुाएको। 

• प्रत्येक Block 

हरूको िामाकरण 

प्रट भएको। 

• Diagram को 
नपा्िि प्रट 

लेक्खएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Electric र Electronic 

components 

• पररचय 

• कायड 
Computer 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Motherboard 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• Motherboard Block 

Diagram तयार गिे ववसि 

• Motherboard Block 

Diagram तयार गदाड 
ध्याि ठदिपुिे कुराहरू  

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, कपी, स्केल, इरेजर, Motherboard  

 
िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• प्रत्येक Block हरूको छुट्टाछुटै्ट िामाकरण गरी लेआउट ििाउिे।  

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: १.५ घण्टा  
िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  
व्यावहाररक: १ घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. ४: CPU Block Diagram ििाउि।े 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलि।े 
२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. CPU अगार्ी राख्न।े 

४. CPU को Block Diagram अध्ययि गिे। 

५. तल Figure 4 Diagram मा भएको अििुार Control 

Unit, Arithmetic and Logic Unit र Memory Unit 

को Block हरू ििाउिे। 

 
Figure 4: CPU Block Diagram 
 

६. प्रत्येक Block हरूको िामाकरण गिे। 

७. मासथ Figure 4 Diagram मा ठदए अििुार ििै Block 

हरूलाई arrow ले जोकिे। 

८. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition)  

कम्प्यूटर लयाि र 

स्टेििरी िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

CPU Block Diagram   

ििाउिे। 

 

मािक (Standard): 
• Diagram ले CPU 

को मखु्य िैद्धाक्न्तक 

कायडलाई व्याख्या 
गरेको अथवा 
िझुाएको। 

• प्रत्येक Block 

हरूको िामाकरण 

प्रट भएको। 

• Diagram को 
नपा्िि प्रट 

लेक्खएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Computer: 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

CPU: 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

• CPU Block Diagram 

तयार गिे ववसि 

• CPU Block Diagram 

तयार गदाड ध्याि ठदिपुिे 

कुराहरू  

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, कपी, स्केल, इरेजर, CPU 

 
िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• प्रत्येक Block हरूको छुट्टाछुटै्ट िामाकरण गरी लेआउट ििाउिे।  

• उज्यालोमा काम गिे।  
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: ३ घण्टा  
िैद्धाक्न्तक: .५ घण्टा  

व्यावहाररक: २.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ५: Hard Disk को Internal Diagram ििाउि।े 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 
 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जािकारी सलिे। 

2= आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

3= Hard Disk को Internal Diagram अध्ययि गिे। 

4= तल Figure 5 Diagram मा भएको अििुार िै Hard 

Disk को सभत्री भागहरूको Diagram draw गिे। 

 

5=  
 
Figure 5: Hard Disk Block Diagram 
 

 
 
Figure 6: Hard Disk Track Diagram 
 
 

अवस्था (Condition)  

कम्प्यूटर लयाि र 

स्टेििरी िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Hard Disk को 
Internal Diagram 

ििाउिे। 

 

मािक (Standard): 
• Diagram मा 

Hard Disk को 
सभत्री भागहरूको 
िामाकरण 

भएको। 

• Diagram को 
नपा्िि प्रट 

लेक्खएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Computer 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Hard Disk 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

• Hard Disk को Internal 

Diagram तयार गिे ववसि 

• Hard Disk को Internal 

Diagram तयार गदाड ध्याि 

ठदिपुिे कुराहरू  
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कायड चरणहरू  

(Steps) 
 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

 
 
Figure 7: Hard Disk Track and Sector Diagram 
 

6= Diagram Draw गररिके पसछ िम्पपूणड सभत्री भागहरूको 
िामाकरण गिे।  

7= कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, कपी, स्केल, इरेजर र Hard Disk 

 
िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• प्रत्येक Block हरूको छुट्टाछुटै्ट िामाकरण गरी लेआउट ििाउिे।  

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

 

कुल िमय: १.५ घण्टा  
िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  
व्यावहाररक: १ घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. ६: RAM को Block Diagram Draw गिे।  

 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलि।े 
२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. RAM को Block Diagram अध्ययि गिे। 

४. तल Figure 8 diagram मा भए  अििुार िै RAM को 
Block Diagram draw गिे। 

५.  
 
 

Figure 8: RAM को Block Diagram 

 

६. Diagram Draw गररिके पसछ िम्पपूणड भागहरूको 
िामाकरण गिे। 

७. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था 
(Condition): 

कम्प्यूटर लयाि र 

स्टेििरी िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

RAM को Block 

Diagram Draw गिे। 

 

मािक (Standard): 
Diagram ले RAM को 
मखु्य िैद्धाक्न्तक 

कायडलाई व्याख्या 
गरेको अथवा 
िझुाएको। 

• Diagram को 
नपा्िि प्रट 

लेक्खएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Computer 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

RAM 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

Motherboard 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• RAM को Block Diagram 

तयार गिे ववसि 

• RAM को Block Diagram 

तयार गदाड ध्याि ठदिपुिे 

कुराहरू  

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, कपी, स्केल, इरेजर, RAM 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• प्रत्येक Block हरूको छुट्टाछुटै्ट िामाकरण गरी लेआउट ििाउिे।  

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

 

कुल िमय: २ घण्टा  
िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ७: Front Panel को Diagram ििाउि।े 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
(Related Technical 

Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 
२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Front Panel को Diagram अध्ययि गिे। 

४. तल Figure 9 diagram मा भए अििुार िै Front 

Panel को Diagram draw गिे। 

 
५.  

६. 

 

Figure 9: Front Panel को Diagram 

७. Diagram Draw गररिके पसछ िम्पपूणड भागहरूको 
िामाकरण गिे। 

८. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कम्प्यूटर लयाि र 

स्टेििरी िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Front Panel को 
Diagram ििाउिे। 
 

मािक (Standard): 
• Diagram ले Front 

Panel को मखु्य 

िैद्धाक्न्तक कायडलाई 

व्याख्या गरेको 
अथवा िझुाएको। 

• Diagram को 
नपा्िि प्रट 

लेक्खएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको  

Computer 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Front Panel 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

Motherboard 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

• कायड 
• Front Panel को 

Diagram तयार गिे ववसि 

• Front Panel को 
Diagram तयार गदाड 
ध्याि ठदिपुिे कुराहरू  

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, कपी, स्केल, इरेजर, Front Panel 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• प्रत्येक Block हरूको छुट्टाछुटै्ट िामाकरण गरी लेआउट ििाउिे।  

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

 

कुल िमय: २ घण्टा  
व्यावहाररक: ०.५ घण्टा  
व्यावहाररक: १.५ घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. ८: Daughter Board को Diagram तयार गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलि।े 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे।  

३. Daughter Board को Diagram अध्ययि गिे। 

४. तल Figure 10 diagram मा भए अििुार िै 

Daughter Board को Diagram तयार गिे। 

५.  

६.  

Figure10: Daughter Board को Diagram 

 

७. Diagram Draw गररिके पसछ िम्पपूणड भागहरूको 
िामाकरण गिे। 

८. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कम्प्यूटर लयाि र 

स्टेििरी िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Daughter Board को 
Diagram तयार गिे। 

 

मािक (Standard):  

• Diagram ले 

Daughter 

Board को मखु्य 

िैद्धाक्न्तक 

कायडलाई व्याख्या 
गरेको अथवा 
िझुाएको। 

• Diagram को 
Caption प्रट 

लेक्खएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Computer 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Daughter Board 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

Motherboard 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• Daughter Board को 

Diagram तयार गिे ववसि 

• Daughter Board को 
Diagram तयार गदाड ध्याि 

ठदिपुिे कुराहरू  

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, कपी, स्केल, इरेजर, Daughter Board 

 
िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• प्रत्येक Block हरूको छुट्टाछुटै्ट िामाकरण गरी लेआउट ििाउिे।  

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण  (Task Analysis) 

 

कुल िमय: १.५ घण्टा  
िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  
व्यावहाररक: १ घण्टा 

सिठदडट कायड (Task) िं. ९: Socket को Block Diagram Draw गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 
२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Socket को Block Diagram अध्ययि गिे। 

४. तल Figure11 diagram मा भए अििुार Socket को 
Block Diagram Draw गिे। 

 
 

Figure 11: Socket को Block Diagram 

५. Diagram Draw गररिके पसछ िम्पपूणड भागहरूको 
िामाकरण गिे। 

६. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था 
(Condition): 
कम्प्यूटर लयाि र 

स्टेििरी िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Socket को Block 

Diagram Draw 

गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Diagram ले 

Socket को मखु्य 

िैद्धाक्न्तक 

कायडलाई व्याख्या 
गरेको अथवा 
िझुाएको। 

• Diagram को 
नपा्िि प्रट 

लेक्खएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख 

राक्खएको 

Computer 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

Socket 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

• ववसभन्न भागहरू 

Motherboard 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

CPU 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

• Socket को Block 

Diagram तयार गिे ववसि 

• Socket को Block 

Diagram तयार गदाड ध्याि 

ठदिपुिे कुराहरू  

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, कपी, स्केल, इरेजर, Socket 

 
िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• प्रत्येक Block हरूको छुट्टाछुटै्ट िामाकरण गरी लेआउट ििाउिे।  

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: २ घण्टा  
िैद्धाक्न्तक: ०.५ घन्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. १०: Network को Block Diagram ििाउि।े 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 
२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. तल Figure 12 diagram मा भए अििुार िै Network 

को Block Diagram ििाउि।े 

 

४.  
 

Figure12: Network को Block Diagram 

 

५. Diagram Draw गररिके पसछ िम्पपूणड भागहरूको 
िामाकरण पसि गिे। 

६. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

कम्प्यूटर लयाि र 

स्टेििरी िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Network को Block 

Diagram ििाउिे। 

 

मािक (Standard): 
• Diagram ले 

Network को 
मखु्य िैद्धाक्न्तक 

कायडलाई व्याख्या 
गरेको अथवा 
िझुाएको। 

• Diagram को 
नपा्िि प्रट 

लेक्खएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Computer 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

HubरSwitch 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

RJ-45 jack 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
Crimper 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

UTP/STP Cables 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Topology 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Network 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

• Network को Diagram 

तयार गिे ववसि 

• Network को Diagram 

तयार गदाड ध्याि ठदिपुिे 

कुराहरू  

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

कलम, कपी, स्केल, इरेजर, Network diagram 

 
िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• प्रत्येक Block हरूको छुट्टाछुटै्ट िामाकरण गरी लेआउट ििाउिे।  

• उज्यालोमा काम गिे। 
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मोड्यलू ४: Computer Assembling and Disassembling 

िमय: ५ घण्टा (िै) + ४० घण्टा (लया) = ४५ घण्टा 

 

पाठ्य वववरण: 
यि मोड्यूलमा Computer Assemble and Disassembling गिे कायड िँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको 
छि।् 

 

उद्दशे्य: 
Computer Assemble and Disassembling गिे। 

 

कायडहरू: 
१. Casing मा Motherboard Fix गिे। 

२. Motherboard मा CPU Fit गिे।   

३. CPU Fan Fix गिे। 

४. Motherboard मा RAM Fit गिे। 

५. Motherboard मा Front Panel Wire (Power LED, HDDLED, Reset, USB, Audio Connector) हरू 

जोकिे। 

६. Casing मा Hard Disk Fix गिे। 

७. Casing मा CD/DVDROM Fix गिे। 

८. Daughter Board Expansion Slot मा Fit गिे। 

९. SMPS को Power Connector हरू क्रमि: जोकिे। 

१०. System unit मा external peripheral Device -Keyboard, Mouse, Monitor, Speaker, Scanner, Web 

Camera र Printer जोकि।े  

११. Power Cables जोकि।े  
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कायड ववश्लषेण  

(Computer Assembling and Disassembling) 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. १: Casing मा Motherboard Fix गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Motherboard Manual को अध्ययि गिे। 

४. Casing को Back Panel मा Motherboard को 
connector (back parts) हरू देक्खिे िाउँको 
र्लामे ्लेट हटाउि।े 

५. Casing को chassis को ्वालहरूमा Screw 

holder हरू हातैले Fix गिे। 

६. chassis मा Fix भएको Screw holder मासथ 

Motherboard मा देक्खएका ्वालहरू चारैसतरिाट 

समलाएर राख्न।े 

७. Motherboard को Backports हरू Casing को 
Back Panel िाट देक्खिे गरी Fix गिे। 

८. Motherboard लाई Screw Driver को मद्दतले 

Screw िरािर समलाएर कस्िे।  

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, आवश्यक 
औजार, उपकरण र 
िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Casing मा Motherboard 

Fix गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Motherboard को Port 

हरू Casing को Back 

Panel िाट देक्खएको। 

• Motherboard मासथिाट 

देक्खएका ििै Screw 

holder को ्वालहरूमा 
Screw कसिएको। 

• Casing को Chassis 

मा चारै कुिािाट 

Motherboard 

कसिएको र 

िहक्ललएको। 

• कायडिम्पपादि असभलेख 

राक्खएको 

Assembling/ 

Disassembling  

o पररचय 

o महत्व 

o तररका/ववसि 

Casing  

o पररचय 

o कायड 
o ववसभन्न भागहरू 

o प्रकार 

Motherboard 

o पररचय 

o महत्व 

o कायड 
o ववसभन्न भागहरू 

o Block diagram 

o प्रकार 

• Motherboard Casing मा 
Fix गिे ववसि  

• Motherboard Casing मा 
Fix गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Motherboard, Motherboard Manual, Casing, Screw Driver, Screw, Screw holder, पन्जा, िरम कपर्ा, 
Cardboard  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : Screw Driver प्रयोग गदाड PCB मा भएको component सिसग्रििाट 

जोगाउि।े 

• Motherboard लाई पािी, पसििा, िलुोिाट जोगाउिे। चमु्पववकय Screw Driver प्रयोग िगिे। 

• हातमा पन्जा लगाएर काम गिे। Screw कस्दा ििैसतर िमाि तररकाले कस्िे। 

• Motherboard लाई भईुमा िराख्न,े िरम कपर्ा अथवा Cardboard मासथ राख्न।े 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. २: Motherboard मा CPU Fit गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 
२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Motherboard Manual मा CPU अन्तगडतको वववरण 

अध्ययि गिे। 

४. Motherboard र CPU को Compatibility Check 

गिे। 

५. Motherboard को Processor Socket को Lock 

खोलि।े 

६. Processor Socket र CPU को छेउमा भएको कट 

समलाएर CPU लाई Socket मा राख्न।े 

७. Processor Socket लाई Lock गिे। 

८. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण   गिे। 

९. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Motherboard मा 
CPU Fit गिे। 

 

मािक(Standard): 
• Processor 

Socket र CPU 

को िाइर्मा भएको 
कट समलेको। 

• CPU Processor 

Socket मा Lock 

भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 
 
 

CPU  

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• CPU को Components 

हरूको कायड 
• Speed र generation 

• प्रकार 

• Block diagram 
Motherboard 

• पररचय 

• कायड 
• Motherboard को CPU 

Socket पवहचाि 

• CPU Fix गिे ववसि 

• CPU Motherboard मा 
Fix गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

CPU, Motherboard, Motherboard Manual र पन्जा  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• सभजेको हातले CPU र Motherboard लाई िछुिे। 

• CPU को मसुि िछुिे। 

• CPU Socket लाई िलुो] िाट िचाउिे। 

• हातमा पन्जा लगाएर काम गिे। 

• Manual हेरेर मातै्र काम गिे। 

• उज्यालो िाउँमा ििेर काम गिे। 



 

54 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ३: CPU Fan Fix गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Motherboard Manual मा CPU Fan अन्तगडतको 
वववरण अध्ययि गिे।  

४. Heat Sink लाई CPU Fan िँग जर्ाि गिे। 

५. CPU मासथ र Heat Sink को तल Cooling paste 

राख्न।े 

६. Heat Sink जसर्त CPU Fan लाई Processor माथी 
समलाएर कसििे गरी Lock गिे। 

७. CPU Fan को Power Connector लाई 

Motherboard को CPU Pin मा   लगाउिे। 

८. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

९. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

CPU Fan Fix गिे। 

मािक (Standard): 
• CPU Fan को ििै 

clip हरू Lock 

भएको। 

• Heat Sink र CPU 

Fan िहक्ललएको। 

• Computer on गदाड 
CPU Fan घमेुको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

CPU Fan 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार -Rectangular र 

Circular) 
Heat Sink   

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार (Rectangular र 

Circular) 

• CPU Fan Fix गिे ववसि 

• CPU Fan Fix गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):  

CPU Fan, Heat Sink, CPU जसर्त Motherboard, Cooling paste, Motherboard Manual  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) :  

• Manual अध्ययि िगरी CPU Fan िलगाउिे।  

• CPU Fan Lock गदाड अिावश्यक िल प्रयोग िगिे। 

• Heat Sink हक्ललएको अवस्थामा Computer िचलाउिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ४: Motherboard मा RAM Fit गिे। 

 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Motherboard Manual मा RAM अन्तगडतको वववरण 

अध्ययि गिे।   

४. Motherboard को RAM Slot को दिैु Lock हरू 

Unlock गिे। 

५. RAM Slot र RAM को कट समलिे गरी RAM लाई 

Slot मा समलाएर राख्न।े 

६. Slot मा राक्खएको RAM लाई दिैु हातले RAM को दिैु 

छेउमा Slot को Lock लाग्ि ेगरी ववस्तारै सथच्िे। 

७. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

८. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Motherboard मा RAM 

Fit गिे। 

 

मािक (Standard):  
• RAM Slot को दिैु 

Lock हरू RAM मा 
लागेको। 

• RAM 

िहक्ललएको। 

• Computer ON 

गदाड Monitor मा 
Display असिवायड 
आएको। 

• Computer on 

गदाड Beep Sound 

िआएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

RAM   

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार (SRAM, DRAM) 

• Generation (DDR, 
DDR2, DDR3, DDR4) 

• RAM को Block diagram  

• ववसभन्न section हरूको 
कायड 

• RAM Fit गिे ववसि 

• RAM Fit गदाड ध्याि ठदि ु

पिे कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): मात्रमा  
RAM, Motherboard, Motherboard Manual  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): मात्रमा  
• सभजेको हातले RAM  र Motherboard लाई िछुिे। 

• RAM लाई Slot मा राख्दा दिैु हात प्रयोग गिे 

• RAM लाई Slot मा राख्दा िेरै जोर्ले िसथच्िे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                   कुल िमय: ५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ४.५ घन्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ५: Motherboard मा Front Panel Wires -Power LED, HDD LED, Reset, USB, 

Audio Connector) हरू जोकि।े 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 
२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 

िंकलि गिे। 

३. Motherboard Manual मा Front Panel को 
वववरण अध्ययि गिे। 

४. Motherboard Fix भएको Casing को Front 

Panel को Switch Connector (Power, 

Reset, HDD LED, Power LED) हरूलाई 

Motherboard मा जोकि।े 

५. Front Panel को Sound Port र USB Port 

Connector लाई Motherboard मा जोकि।े 

६. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

७. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, आवश्यक 
औजार, उपकरण र 
िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Motherboard मा Front 

Panel Wires (Power 
LED, HDD LED, Reset, 
USB, Audio Connector) 

हरू जोकिे। 
 

मािक (Standard):f 
• Power Switch सथच्दा 

Computer ON भएको। 

• Reset Switch सथच्दा 
Computer Restart 

भएको। 

• Computer ON गदाड 
HDD LED र Power 

LED िलेको। 

• USB Port मा USB 

Device detect भएको। 

• Sound Port िाट 

Speaker मा Sound 

आएको। 

• कायडिम्पपादि असभलेख 

राक्खएको 

Casing   

• पररचय 

• प्रकार (AT/ATX) 

• सिभाक्जत भागहरू र 

सतिको कायड 
• Casing को Front 

Panel को वववरण 

Motherboard 

• पररचय 

• प्रकार (AT/ATX) 

• सिभाक्जत भागहरू 

• कायड 
• Motherboard मा Front 

Panel को Connector हरू 

जोकिे ववसि 

• Motherboard मा Front 

Panel को Connector हरू 

जोकदा ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू  

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): मात्रमा  
Casing, Motherboard, Motherboard Manual 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) :मात्रमा  
• Motherboard Manual अथवा Motherboard मा हिुे Front Panel को instruction हेरेर मातै्र Switch जोकिे। 

• सभजेको हातले Motherboard लाई िछुिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ६: Casing मा Hard Disk Fix गिे। 

 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जािकारी सलिे। 

2= आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 

िंकलि गिे। 

3= Casing लाई दवैु िाईर्िाट खोलिे। 

4= Casing को सभत्री भागिाट Hard Disk लाई 

internal Drive Bay मा राख्न।े 

5= Drive Bay को दवैु िाइर्मा Screw पेंचहरू 

िरािर समलाएर Hard Disk लाई कस्िे। 

6= Hard Disk को Data Cable (SATA/PATA) 

Motherboard मा जोकिे। 

7= प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

8= कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, आवश्यक 
औजार, उपकरण र 
िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Casing मा Hard Disk Fix 

गिे। 

 

मािक (Standard):  
• Hard Disk Drive 

Bay मा िहक्ललएको। 

• Hard Disk को Data 

Cable Connector र 

Power Connector 
interface 

Motherboard मा 
connect भएको। 

• Hard Disk को Data 

Cable 

Motherboard मा 
जोरे्को। 

• कायडिम्पपादि असभलेख   

राक्खएको 

Casing 

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

• प्रकार 

Hard Disk  

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

• प्रकार 

• Hard Disk को Block 

diagram  

• Hard Disk Fix गिे ववसि 

• Hard Disk Fix गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): मात्रमा  
Hard Disk, Casing, Screw, Screw Driver  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : मात्रमा  
• Hard Disk सभजेको हातले ििमाउि,े Hard Disk जथाभावी घो्ट्याएर िराख्न,े अरे्ि लगाएर राख्न।े 

• पन्जा लगाएर काम गिे। 

• Screw िमाि तरीका समलाएर कस्िे, चमु्पववकय Screw Driver प्रयोग िगिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ७: Casing मा CD/DVD ROM Drive Fix गिे। 

 

कायड चरणहरू 

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Casing लाई दिैु िाइर्िाट खोलिे। 

४. Casing को Front Panel को Drive Bay लाई 

छोवपएको र्लामे/्लावटक पाता क्झनिे। 

५. CD/DVD ROM लाई िावहरिाटै Casing को Drive 

Bay मा सछराउिे।  

६. Drive Bay को दवैु िाइर्मा Screw हरू लगाएर 

CD/DVD लाई Screw Driver ले कस्िे। 

७. CD/DVD को Data Cable Motherboard मा 
जोकि।े 

८. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

९. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड(Task): 

Casing मा CD/DVD 

ROM Fix गिे। 

 

मािक (Standard): 
• CD/DVD Drive 

Bay मा 
िहक्ललएको। 

• CD/DVD को 
Data Cable 

Motherboard मा 
जोरे्को। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Casing 

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

• प्रकार (AT/ATX) 

Memory 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

• पवहचाि 

Optical Memory र Optical 

Drive  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• CD/DVD Drive Fix गिे 

ववसि 

• CD/DVD Drive Fix गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू(Tools, Equipment and Materials): मा 
CD/DVD Drive, Casing, Screw, Screw Driver  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Drive Bay को दवैु िाइर्मा Screw हरू िमाि तरीका कस्िे। 

• CD/DVD Drive Casing को Drive Bay मा िहक्ललिे गरी कस्िे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task): िं. ८: Daughter Board Expansion Slot मा Fit गिे। 

 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि उद्देश्य 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 

िंकलि गिे। 

३. Motherboard Manual मा Front Panel को 
वववरण अध्ययि गिे। 

४. Motherboard जसर्त Casing को Back Panel 

मा रहेको र्लामे पाता अथवा क्ििा, जहाँ 
Daughter Board हरू Fit गररन्छ ती र्लामे पाता 
अथवा क्ििा हटाउि।े 

५. आवश्यकता अििुार Display/ Graphics Card 

लाई Expansion Slot मा समलाएर घिुाउिे र 

Screw ले Fit गिे। 

६. आवश्यकता अििुार Sound Card लाई PCI Slot 

मा समलाएर घिुाउि ेर Screw ले Fit गिे। 

७. आवश्यकता अििुार NIC Card लाई{ PCI Slot 

मा समलाएर घिुाउि ेर Screw ले Fit गिे। 

८. िम्पिक्न्ित Card को Driver Install गिे। 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, आवश्यक 
औजार, उपकरण र 
िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Daughter Board 

Expansion Slot मा Fit 

गिे। 

 

मािक (Standard): 

• Computer Boot 

भएपसछ “Found New 

Hardware” भन्ने 
Message आएको। 

• Computer Boot भए 

पसछ Monitor मा 
Display आएको। 

• Computer Boot 

भएपसछ Daughter 

Board मा Connect 

भएको Devices लाई 

Detect गरेको। 

• कायडिम्पपादि असभलेख 

राक्खएको 

Motherboard 

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

• प्रकार 

Casing 

• पररचय र कायड 
• सिभाक्जत भाग 

Assembling/ 

Disassembling: 

• पररचय 

• तारको/ववसि 

Daughter Board/ 

Expansion Slot 

• पररचय 

• कायड 
• महत्व 

• Daughter Board 

Expansion Slot मा Fit गिे 

ववसि। 

• Daughter Board 

Expansion Slot मा Fit 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू। 

औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools,  Equipment and Materials): 

Motherboard Fit भएको Casing, Motherboard Manual, DisplayरGraphics Card, Sound Card, NIC Card, 

Screw, Screw Driver, CD/DVD Driver 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• सभजेको हातले काम िगिे।  

• Daughter Board को Card हरूलाई जथाभािी भईुमा िराख्न।े 

• उज्यालोमा काम गिे। 

  



 

60 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ९: SMPS  को Power Connector हरू क्रमि: जोकि।े 

 

कायड चरणहरू 

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 

िंकलि गिे। 

३. SMPS लाई Casing पछासर्को भागमा राखी 
Screw हरू लगाएर Screw Driver ले 

िावहरिाट कस्िे। 

४. SMPS को P4/P6 Power Connector लाई 

Motherboard को P4/P6 Power Port मा 
जोकि।े 

५. SMPS र Motherboard AT type को हो भिे 
SMPS को Power Connector हरूलाई 

Motherboard को AT Power Port मा 
जोकि।े 

६. SMPS र Motherboard ATX type को हो 
भि ेSMPS को Power Connector लाई 

Motherboard को ATX Power Port मा 
जोकि।े  

७. SMPS को Molex Connector/SATA 

Power Connector Hard Disk को Power 

Port मा जोकि।े 

८. SMPS को Molex Connector/SATA 

Power Connector CD/DVD ROM Drive 

को Power Port मा Connect गिे। 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, आवश्यक 
औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

SMPS को Power Connector 

हरू क्रमि: जोकिे। 

 

मािक (Standard): 

• SMPS िहक्ललएको। 

• Computer ON गदाड 
Casing को Front Panel मा 
रहेको Power LED िलेको। 

• Motherboard मा LED 

िलेको। 

• Computer ON गदाड SMPS 

को Fan घमेुको। 

• Computer ON गदाड CPU 

Fan घमेुको। 

• Computer ON गदाड 
Casing को Front Panel मा 
रहेको HDD LED िलेको। 

• Computer ON गदाड 
CD/DVD ROM Drive मा 
ित्ती िलेको। 

• कायडिम्पपादि असभलेख 

राक्खएको 

SMPS  

• पररचय  

• महत्व 

• कायड  
• ववसभन्न Connector हरू 

• प्रकार (AT/ATX) 

Motherboard 

• पररचय  

• सिभाक्जत भागहरू 

• प्रकार  

Hard Disk र CD/DVD ROM 

Drive 

• पररचय  

• कायड 
• प्रकार  

SMPS को Block Diagram 

• ववसभन्न section को कायड 
• SMPS को Power 

Connector हरू जोकिे ववसि  

• SMPS को Power 

Connector हरू जोकदा 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

SMPS, Casing, Motherboard, Hard Disk, CD/DVD ROM Drive, Screw, Screw Driver  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : मात्रमा  
• SMPS मा Power जोरे्र काम िगिे। 

• SMPS, Motherboard, Hard Disk, CD/DVD ROM Drive सभजेको हातले ििमाउिे। 

• Connector र Port को Lock समलाएर जोकिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: ५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ४.५ घन्टा 
 

सिठदडट कायड (Task) िं. १०: System Unit मा External Peripheral Device (Keyboard, Mouse, Monitor, 

Speaker, Scanner, Web Camera र Printer) जोकिे। 

 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि गिे। 

३. Monitor िँग पछासर् जोसर्एका Connector भएको VGA 

Cable लाई Casing मा जर्ाि गररएको Motherboard को 
Back Panel क्स्थत VGA Port मा जोकि।े 

४. Converse Cable को Pin भएको Head लाई SMPS को 
Pin less Port मा जोकिे। 

५. िोही converse Cable को Pin less Head लाई Monitor 

को पछासर् Pin भएको Power Port मा जोकिे। 

६. Converse Cable छैि भि ेसििे Power Cable प्रयोग गरेर 

Monitor लाई Power ठदिे।  

७. Mouse मा जसर्त हररयो रङ्गको PS/2 Connector लाई 

Casing को Back Panel क्स्थत Motherboard को हररयो 
रङ्गकै PS/2 Port मा जोकि।े 

८. Mouse USB type हो भिे उक्त USB Connector लाई 

Casing को Front Panel अथवा Back Panel क्स्थत 

Motherboard को USB Port मा जोकि।े 

९. Keyboard मा जसर्त सिलो रङ्गको PS/2 Connector लाई 

Casing को Back Panel क्स्थत Motherboard को सिलो रङ्ग 

कै PS/2 Port मा जोकिे। 

१०. Keyboard USB type हो भिे Keyboard को उक्त USB 

Connector लाई Casing को Front Panel अथवा Back 

Panel क्स्थत Motherboard को USB Port मा जोकिे। 

११. Speaker मा भएको Connector लाई Casing को Front 

Panel अथवा Casing को Back Panel क्स्थत Motherboard 

को हररयो रङ्गको Sound आउट Port मा जोकिे। 

१२. Speaker मा भएको Power Cable Power Card मा जोकिे। 

१३. Printer Manual अध्ययि गिे। 

१४. Printer परुािो model हो भिे Printer Cable LTP 

Port/Parallel Port मा लाग्ि ेखालको हिुे हुँदा उक्त Printer 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

System unit मा 
External Peripheral 
Device (Keyboard, 
Mouse, Monitor, 
Speaker, Scanner, 

Web Camera र 
Printer) जोकिे। 

 

मािक (Standard): म 

• Computer ON 

गदाड Monitor मा 
Display आएको  

• Computer ON 

गरेपसछ Mouse मा 
Light   िलेको। 

• Computer Boot 

भएपसछ Mouse 

चलाउदा Monitor 

मा Mouse pointer 

चलेको। 

• Computer ON 

गदाड Keyboard मा 
light िलेको। 

• Computer मा MS 

word खोली 
Keyboard मा Key 

हरू सथच्दा Monitor 

Input unit  

o पररचय 

o महत्व 

o कायड 
o प्रकार 

Output unit  

o पररचय 

o महत्व 

o कायड 
o प्रकार 

Mouse  

o पररचय 

o कायड 
o प्रकार 

Keyboard  

o पररचय 

o कायड 
o ववसभन्न section  

o प्रकार 

Monitor  

o पररचय 

o कायड 
o प्रकार               

(RT/LCD/LED) 
Printer  

o पररचय 

o कायड 
o प्रकार 

(Impact/Non-

impact) 
Speaker  

o पररचय 
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

Cable को एकापट्टीको Connector Printer को LTP Port 

मा जोकिे। 

१५. िोही Cable को अको पट्टीको Connector Casing को Back 

Panel क्स्थत Motherboard को LTP Port/Parallel Port 

मा जोकिे। 

१६. Printer ियाँ Model हो भिे Printer मा USB Cable लाग्िे 
हुँदा उक्त USB Cable को Connector printer मा जोकिे। 

१७. िोही Cable को USB Connector लाई Casing को Front 

Panel अथवा Back Panel क्स्थत Motherboard को USB 

Connector मा जोकिे।  

१८. Printer को Power Cable Power Card मा जोकिे। 

१९. Printer को Driver Install गिे। 

२०. Scanner ियाँ Model हो भि ेScanner मा USB Cable 

लाग्ि ेहुँदा उक्त USB Cable को Connector Scanner मा 
जोकि।े 

२१. िोही Cable को USB Connector लाई Casing को Front 

Panel अथवा Back Panel क्स्थत Motherboard को USB 

Connector मा जोकिे। 

२२. Scanner को Driver Install गिे 

२३. Web Camera को USB Connector लाई Casing को 
Front Panel अथवा Back Panel क्स्थत Motherboard को 
USB Connector मा जोकि े 

२४. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

२५. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

मा अक्षरहरू type 

भएको। 

• Speaker मा 
Power light 

िलेको। 

• Computer िाट 

गािा िजाउँदा 
आवाज आएको। 

• Computer ON 

गदाड “Found New 

Hardware” 
Message 

आएको। 

• Printer मा Power 

आएको। 

• Document र 
photo कागजमा 
Printout   

आएको। 

• Device Manager 

मा Printer लाई 

detect   गरेको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख    

राक्खएको 

o कायड 
o प्रकार 

• System unit मा 
External peripheral 
Device -Keyboard, 
Mouse, Monitor, 
Speaker, printer) 

जोकदा ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Speaker, Keyboard, Mouse, Monitor, printer, Motherboard जसर्त Casing, Monitor Power Cable 

/converse Cable, Monitor VGA Cable, printer Cable (USB/LPT), Printer Power Cable, Printer Manual, 

Printer को Driver CD   

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : मात्रमा  
• SMPS मा Power जोरे्र काम िगिे, Power Cable अक्न्तममा जोकिे। 

• Mouse Connector र PS/2 Port को Pin समलाएर मातै्र Mouse जोकिे। 

• Keyboard Connector र PS/2 Port को Pin समलाएर मातै्र Keyboard जोकिे। 

• printer केिलको Connector र LTP Ports Pin िाईर् समलाएर मातै्र जोकिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                    कुल िमय: ३ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: २.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ११: Power Cables जोकि।े 

 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Power Cable को Pin less Head SMPS को Pin 

भएको Power Port मा जोकि।े 

४. Power Cable को Pin भएको Head Volt Guardर 

UPS को Power Port मा जोकिे। 

५. Converse Cable को Pin भएको Head लाई 

Casing को SMPS को Pin less Power Port मा 
जोकि।े 

६. Converse Cable को Pin less Head लाई Monitor 

को Pin भएको Power Port मा जोकि।े 

७. Converse Cable छैि भि ेPower Cable को Pin 

less Head लाई Monitor को Pin भएको Power 

Port मा जोकि ेर Pin Head लाई volt guard/UPS 

को Power Port मा जोकिे। 

८. Volt Guard/UPS को Power Cable लाई Power 

Card मा जोकि।े 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े  

अवस्था 
(Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Power Cables 

जोकिे। 

 
 

मािक (Standard): 
Volt guardरUPS मा 
Power ित्ती िलेको। 

• Casing मा 
Power LED 

िलेको। 

• Monitor मा 
Power को LED 

िलेको। 

• Computer ON 

भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Current र Voltage 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• मािक 

• सिम्पिोल 

Voltage Stabilizer र UPS 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

• Block Diagram 
SMPS  

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

• सिभाक्जत Section  

• Power Cable जोकिे ववसि 

• Power Cable जोकदा ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Power Card, Voltage Stabilizer/UPS, Power Cable, Converse Cable, Casing, Monitor  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Power supply OFF गरेर मात्र यो काम गिे । 

• Direct Line मा काम िगिे।ववदू्यतीय िाविािी अपिाउिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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मोड्यलू ५: Software Installation 

िि-मोड्यलू ५.१: Operating System Installation 

 

िमय: ३ घण्टा (िै) + १४ घण्टा (लया) = १८ घण्टा 
 

पाठ्य वववरण: 
यि िि–मोड्यूलमा Operating System Installation गिे कायड िँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको छ। 

 

उद्दशे्य: 
• Operating System Install गिे। 

 

कायडहरू: 
 

१. BIOS Setup Utility Configure गिे।  

२. Windows Operating System (Windows 7/8/10 अथवा मासथको) Install गिे। 

३. Linux Operating System (Ubuntu) Install गिे। 
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कायड ववश्लषेण 

Operating System Installation 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                    कुल िमय: ५ घण्टा  
                   िैद्धाक्न्तक: १ घण्टा  

व्यावहाररक: ४ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १: BIOS Setup Utility Configure गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि गिे। 

३. Computer को Power Button सथच्िे। 

४. System ले Power–ON Self-Test गदै गदाड F2 Key सथच्िे। 

५. BIOS Setup Utility खलुछ र Main Menu हरूमा Navigate 

गिे Left/Right Arrow Key प्रयोग गिे। 

६. हरेक Menu को Sub Item हरूमा जाि up/down Arrow 

Key प्रयोग गिे। 

७. General Product information, BIOS type, Processor, 

Memory र Time/Date को जािकारी सलि र Configure गिड 
Menu मा जािे। 

८. CPU को Configuration, Memory, IDE, Super IO, USB, 

PCI, MPS, र अन्य information हेिड तथा Configure गिड 
Advanced Menu मा जािे 

९. NV RAM Clear गिड Server Configuration को गिड PCI 

Menu मा जािे। 

१०. Boot Device Priority Configure गिड Boot Menu मा 
जािे। 

११. Supervisor तथा User को Password Set गिड र पररवतडि 

गिड Security Menu मा जािे। 

१२. Chip Set को Configuration हेिड Chip Set Menu मा 
जािे। 

१३. Save changes and exit, Discard changes and exit, 

Discard changes र Load optimal defaults जस्ता Sub 

Menu को लासग Exit Menu मा जािे। 

१४. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१५. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े  

अवस्था 
(Condition): 

Computer Lab, 

उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

BIOS Setup utility 

Configure गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Computer Boot 

भएको। 

• Computer मा कुिै 

Error Message 

िआएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

BIOS 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

 

UEFIरLegacy 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

 

• BIOS Configure गिे 

ववसि  

• BIOS Setup Utility 

configure गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू  

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• BIOS को Configuration हरू कुिै जािकारी िभई िचलाउिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                    कुल िमय: ६ घण्टा  
                  िैद्धाक्न्तक: १ घण्टा  

व्यावहाररक: ५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. २: Windows Operating System (Windows 7/8/10 अथवा मासथको) Install गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Computer को Power Button सथच्िे। 

४. System ले Power–ON Self-Test Perform गदै 

गदाड F2/Delete Key सथच्िे। 

५. BIOS को Boot Device Priority मा CD/DVD–

ROM लाई पवहलो प्राथसमकता मा राख्न।े 

६. F10 Key प्रयोग गरी BIOS Setting Save गिे। 

७. Computer आरै् Restart हनु्छ र “Press any Key 

to Boot from CD/DVD...” Message आएपसछ 

Keyboard मा कुिै एउटा Key सथच्िे। 

८. “Loading windows Files” भन्ने Progress bar परुा 
भएपसछ language, time and currency Format 

छािेर Next Button Click गिे। 

९. Display भएको Window मा “Install Now” मा 
Click गिे। 

१०. License Terms राम्ररी पढी “accept license 

terms” मा Tick लगाई Next मा Click गिे। 

११. Upgrade or Custom (advanced) दईु वटा Option 

हरू मध्ये Custom (advanced) मा Click गिे। 

१२. Screen मा List भएको Hard Drive को Partition 

लाई टुक्रा पािुड छ भिे Partition को कायड गिे। 

१३. Operating System Install गिड Partition छान्ने। 

१४. Partition लाई Format गिड Format भन्न ेText मा 
Click गिे। 

१५. Partition तथा Format को ििै कायड िकेपसछ 

Operating System Install गिड Partition छािी 
Next मा Click गिे। 

१६. Windows Installation Progress िरुू हनु्छ र 

Installing Updates िकेपसछ Computer Restart 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Windows Operating 
System 
(Windows7/8/10 

अथवा मासथको) Install 

गिे। 

 

अवस्था (Condition):  
• Windows 

Operating 
System 
(Windows 

7/8/10 अथवा 
मासथको) Boot 

भएको। 

• User Login 

Panel देक्खएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Software 

o पररचय 

o कायड 
o प्रकार 

BIOS 

o पररचय 

o कायड 
Operating System 

o पररचय 

o कायड 
o प्रकार 

• Windows Operating 

System Install गिे ववसि 

• Windows Operating 

System Install गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू  
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

हुँदा CD/DVD–ROM िाट Bootable CD/DVD 

क्झनिे। 

१७. Restart भएपसछ PC Name र Password Set गरी 
Next Click गिे। 

१८. Product Key राखेर Next Click गिे। 

१९. अक्न्तममा Desktop तयार हिुे कुिै एउटा Network 

Type मा Click गिे। 

२०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

२१. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े  

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set, Windows Operating System को Bootable CD/DVD 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• BIOS को Configuration हरू कुिै जािकारी िभई िचलाउिे। 

• Windows Operating System Install हुँदै गदाड Bootable CD/DVD िसिकालिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                    कुल िमय: ६ घण्टा  
                  िैद्धाक्न्तक: १ घण्टा  

    व्यावहाररक: ५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ३: Linux Operating System (Ubuntu) Install गिे। 
 

कायड चरणहरू 

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि गिे। 

३. Computer को Power Button सथच्िे। 

४. System ले Power–ON Self-Test perform गदै गदाड 
F2/Delete Key सथच्िे। 

५. Bootable media (CD/DVDरUSB) कम्प्यूटरमा राख्न।े 

६. BIOS को Boot Device priority मा CD/DVD–ROM 

लाई पवहलो प्राथसमकतामा राख्न।े 

७. F10 Key प्रयोग गरी BIOS Setting Save गिे। 

८. Computer आरै् Restart हनु्छ र आरु्लाई चाहेको 
भाषा छािी Install Ubuntu मा गिे। 

९. Normal Installation अथवा Minimal Installation 

Select गरी Continue Click गिे। 

१०. ियाँ Linux Operating System Install गिे “Erase 

Disk and Install ubuntu” select गरी  Install now 

मा Click गिे। 

११. Date and Time मा Click गरी आफ्िो Region र City 

समलाई Continue button मा Click गिे। 

१२. Keyboard layout English (US) Select गरी 
Continue Button मा Click गिे। 

१३. Name, Computer Name, Username र 

Password set गरी Continue Button मा Click 

गिे। (Installation Start हनु्छ र Progress 

िवकएपसछ Desktop तयार हनु्छ) 

१४. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१५. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Linux Operating 

System Install गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Linux Operating 

System Boot 

भएको। 

• User Login Panel 

देक्खएको।  

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 
 
 
 
 
 
 
 
 

Open source Software 

o पररचय 

o कायड 
BIOS 

o पररचय 

o कायड 
Operating System 

o पररचय 

o कायड 
o प्रकार 

• Linux Operating 

System Install गिे ववसि  

• Linux Operating 

System Install गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set, Linux Operating System को Bootable CD/DVD 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) :   

• BIOS को Configuration हरू कुिै जािकारी िभई िचलाउिे। 

• Linux Operating System Install हुँदै गदाड Bootable CD/DVD िसिकालिे। 
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िि-मोड्यलू ५.२: Application Software Installation 

िमय: २ घण्टा (िै) + ८ घण्टा (लया) = १० घण्टा 

पाठ्य वववरण: 
यि िि–मोड्यूलमा Application Software Installation गिे कायडिँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको छि।् 

 

उद्दशे्य: 
• Application Software Install गिे। 

 

कायडहरू: 
१. Internet Browser (Google chrome, Firefox, Safari, Opera) Install गिे। 

२. MS Office Package (2010, 2013, 2016, 2019 or Above) Install गिे। 

३. Photoshop Install गिे। 

४. Media Player (VLC player) Install गिे। 

५. Adobe Acrobat Reader Install गिे। 
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कायड ववश्लषेण  

Application Software Installation 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                     कुल िमय: २.५ घण्टा 
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: २ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १: Internet Browser (Google Chrome, Firefox, Safari, Opera, Edge) Install गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 

िंकलि गिे। 

३. आवश्यक Browser Software को 
Executable File भएको CD/DVD अथवा Pen 

Drive लाई  Computer मा हालिे वा जोकिे। 

४. CD/DVD अथवा Pen Drive मा भएको 
Browser Software को Executable Setup 

File भएको स्थािमा जािे। 

५. Browser Software को Setup File लाई 

Double Click गिे। 

६. License Agreement मा Tick लगाउिे अथवा 
Accept मा Click गिे र Next मा Click गिे। 

७. Create Shortcut to Desktop Option भए 

त्यि मोड्यूलमा Tick लगाउिे। 

८. Installation Location Operating System 

Install भएको Drive लाई पारेर Next मा Click 

गिे। 

९. Install मा Click गिे। 

१०. Installation Progress १०० प्रसतित भई 

िकेपसछ Finish मा Click गिे। 

११. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१२. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, आवश्यक 
औजार, उपकरण र 
िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Internet Browser (Google 
Chrome, Firefox, Safari, 

Opera, Edge) Install गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Desktop मा Browser 

को shortcut Icon 

देक्खएको। 

• Installed “Browser 
Software control 

Panel” को “all 

Programs” मा 
िमावेि भएको। 

• Internet Browse 

भएको। 

• कायडिम्पपादि असभलेख 

राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Browser Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार र उदाहरण 

• Internet Browser 
(Google chrome, 
Firefox, safari, opera, 

Edge) Install गिे ववसि 

• Internet Browser 
(Google chrome, 
Firefox, safari, opera, 

Edge) Install गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू 

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Browser Software को Executable File भएको CD/DVD अथवा Pen Drive, Computer set, Internet 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Installation window को Message पढेर सिदेिि अििुार Install गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                     कुल िमय: २ घण्टा  
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. २: MS Office Package (2010, 2013, 2016, 2019 or Above) Install गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

1= आवश्यक जािकारी सलिे। 

2= आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

3= आवश्यक MS Office Package को Executable 

File भएको CD/DVD अथवा Pen Drive लाई  

Computer मा हालिे। 

4= CD/DVD अथवा Pen Drive मा भएको MS Office 

Software को Executable Setup File भएको 
स्थािमा जािे। 

5= MS Office Software को Setup File लाई Double 

Click गिे। 

6= Serial Key/Product Key राख्न।े 

7= License Agreement मा Tick लगाउिे अथवा 
Accept मा Click गिे र Next मा Click गिे। 

8= Install Now मा Click गिे। 

9= Installation Progress १०० प्रसतित भई िकेपसछ 

Close मा Click गिे। 

10= प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

11= कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

MS Office Package 
(2010, 2013, 2016, 
2019 or Above) 

Install गिे। 

 

मािक (Standard): 
Installed “MS 
Office Control 

Panel” को “all 

Programs” मा 
िमावेि भएको। 

• MS 

Word/Excel/ 

PowerPoint 

Run भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख 

राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

MS office 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार र उदाहरण 

• MS Office Package 
(2010, 2013, 2016, 
2019 or Above) Install 

गिे ववसि 

• MS Office Package 
(2010, 2013, 2016, 2019 

or Above) Install गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

MS office Software को Executable File भएको CD/DVD वा Pen Drive, Computer set, Internet 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Installation window को message पढेर ठदइएको सिदेिि अििुार Install गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                     कुल िमय: २ घण्टा  
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ३: Photoshop Install गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Photoshop Software को Executable File भएको 
CD/DVD अथवा Pen Drive लाई Computer मा 
हालिे। 

४. CD/DVD अथवा Pen Drive मा भएको Photoshop 

Software को Executable Setup File भएको 
स्थािमा जािे। 

५. Photoshop Software को Setup File लाई Double 

Click गिे। 

६. Registration Window मा Name, Organization 

राख्न ेर Full Version भए Serial Number राख्न ेिभए 

Trial Version छािेर Next मा Click गिे। 

७. License agreement मा Tick लगाउिे अथवा 
Accept मा Click गिे र Next मा Click गिे। 

८. Create shortcut to Desktop option भए त्यि 

मोड्यूलमा Tick लगाउिे। 

९. Installation Location Operating System Install 

भएको Drive लाई पारेर Next मा Click गिे। 

१०. Install मा Click गिे। 

११. Installation Progress १०० प्रसतित भई िकेपसछ 

Finish मा Click गिे। 

१२. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१३. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था 
(Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Photoshop Install 

गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Installed 

“Photoshop 

Software 
Control Panel 

को “all 

Programs” मा 
िमावेि भएको। 

• Photoshop 

Icon मा 
Double Click 

गदाड Program 

Run भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख 

राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Image Editing Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार  

• Photoshop Install गिे 

ववसि 

• Photoshop Install गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Photoshop Software को Executable File भएको CD/DVD वा Pen Drive, Computer set 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Installation window को message पढेर ठदइएको सिदेिि अििुार Install गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                     कुल िमय: १.५ घण्टा 
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ४: Media Player (VLC Player) Install गिे। 

 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. VLC media player को Executable File भएको 
CD/DVD अथवा Pen Drive लाई Computer मा 
हालि ेवा जोकि।े 

४. CD/DVD अथवा Pen Drive मा भएको VLC Media 

player को Executable Setup File भएको स्थािमा 
जािे। 

५. VLC media player को Setup File लाई Double 

Click गिे। 

६. License agreement मा Tick लगाउिे अथवा 
accept मा Click गिे र Next मा Click गिे। 

७. Create shortcut to desktop option भए त्यि 

मोड्यूलमा Tick लगाउिे। 

८. Installation Location Operating system Install 

भएको Drive लाई पारेर Next मा Click गिे। 

९. Install मा Click गिे। 

१०. Installation Progress १०० प्रसतित भई िकेपसछ 

Finish मा Click गिे। 

११. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१२. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था 
(Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Media Player (VLC 

Player) Install गिे। 

 
 

मािक (Standard): 
• Installed “VLC 

Media player 
software 
Control Panel 

को “all 

Programs” मा 
िमावेि भएको। 

• VLC Media 

player Icon मा 
Double Click 

गदाड Program 

खलेुको। 

• Video/Audio 

play भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख 

राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Media Player Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार  

• Media player (VLC 

player) Install गिे ववसि 

• Media player (VLC 

player) Install गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Media player (VLC player) Software को Executable File भएको CD/DVD िा Pen Drive, Computer set 

 
िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 
• Installation window को Message पढेर ठदइएको सिदेिि अििुार Install गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                     कुल िमय: २ घण्टा  
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ५: Adobe Acrobat Reader Install गिे। 
 

कायड चरणहरू   

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 
२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Adobe acrobat reader को Executable File 

भएको CD/DVD अथवा Pen Drive लाई 

Computer मा हालिे। 

४. CD/DVD अथवा Pen Drive मा भएको Adobe 

acrobat reader को Executable Setup File 

भएको स्थािमा जािे। 

५. Adobe acrobat reader को Setup File लाई 

Double Click गिे। 

६. Serial Key/Product Key राख्न।े 

७. License agreement मा Tick लगाउिे अथवा 
Accept मा Click गिे र Next मा Click गिे। 

८. Create shortcut to desktop option भए यि 

मोड्यूलमा Tick लगाउिे। 

९. Installation Location Operating System 

Install भएको Drive लाई पारेर Next मा Click 

गिे। 

१०. Install मा Click गिे। 

११. Installation Progress १०० प्रसतित भई िकेपसछ 

Finish मा Click गिे। 

१२. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१३. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Adobe acrobat reader 

install गिे। 

 

मािक (Standard):  
• Installed 

“Adobe acrobat 
reader Software 

control Panel को 
“all Programs” 
मा िमावेि 

भएको। 

• Adobe acrobat 

reader Icon मा 
Double Click गदाड 
Program 

खलेुको। 

• Pdf. File हरू 

खलेुको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

• Adobe acrobat reader 

Install गिे ववसि 

• Adobe acrobat reader 

Install गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Adobe acrobat reader Software को Executable File भएको CD/DVD वा Pen Drive, Computer set 

 
िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 
• Installation window को message पढेर ठदइएको सिदेिि अििुार Install गिे। 
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िि-मोड्यलू ५.३: Utility Software Installation 

 

िमय: ४ घण्टा (िै) + १६ घण्टा (लया) = २० घण्टा 

पाठ्य वववरण:  

यि िि–मोड्यूलमा Utility Software Installation गिे कायडिँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको छि।् 

 

उद्दशे्य: 
• Utility Software Install गिे। 

 

कायडहरू: 
१. Recovery Software Install गिे।  

२. VGA Driver Install गिे।  

३. Audio Driver Install गिे।  

४. NIC/Ethernet Driver Install गिे।  

५. Chipset Driver Install गिे।  

६. Disk Partition Tool Install गिे।  

७. Win zip/rar Install गिे।  

८. Deep Freeze Install गिे। 

९. Antivirus Software Install गिे। 
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कायड ववश्लषेण  

Utility Software Installation 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                     कुल िमय: २.५ घण्टा 
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: २ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १: Recovery Software Install गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Recovery Software को Setup File भएको pen 

Drive/CD/DVD Computer मा जोकि/ेराख्न।े 

४. Recovery Software को Setup File लाई Double 

Click गिे। 

५. License agreement मा Tick लगाउिे अथवा 
accept मा Click गिे र Next मा Click गिे। 

६. Create shortcut to Desktop option भए यि 

मोड्यूलमा Tick लगाउिे। 

७. Installation location Operating System Install 

भएको Drive लाई पारेर Install मा Click गिे। 

८. Installation progress १०० प्रसतित भई िकेपसछ 

Finish मा Click गिे। 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Recovery Software 

Install गिे। 

 

मािक (Standard): 
Desktop मा 
Recovery Software 

को Shortcut Icon 

भएको। 

• Installed 
“Recovery 
Software 
Control Panel 

को “all 

Programs” मा 
िमावेि भएको। 

• File हरू 

Recover गिड 
िम्पभव भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख 

राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Recovery Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार  

 

• Recovery Software 

Install गिे ववसि 

• Recovery Software 

Install गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Recovery Software को Executable File भएको CD/DVD/Pen Drive, Computer set, Internet 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

Installation window को message पढेर ठदइएको सिदेिि अििुार Install गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                     कुल िमय: २.५ घण्टा 
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 

व्यावहाररक: २ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. २: VGA Driver Install गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलि।े 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Motherboard को Driver CD Computer को 
CD/DVD ROM मा राख्न।े 

४. Motherboard को Driver CD browse गरेर VGA 

interface Icon मा Click गिे अथवा VGA को 
Setup File लाई Double Click गिे। 

५. Graphics Media Accelerator Driver window मा 
Next Click गिे। 

६. License agreement मा Tick लगाउिे अथवा 
accept मा Click गिे र Next मा Click गिे। 

७. यिपसछ Installation हनु्छ र Installation भैिकेपसछ 

Finish मा Click गिे। 

८. Computer Restart गिे। 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

उपकरण र िामग्रीहरू 

 
सिठदडट कायड (Task): 

VGA Driver Install 

गिे। 

 
मािक (Standard): 
Device manager मा 
VGA Driver detect 

भएको। 

• Monitor मा 
Display quality 

िढेको।  

• कायडिम्पपादि 

असभलेख 

राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Device Driver Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
VGA Driver Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• VGA Driver Install गिे 

ववसि 

• VGA Driver Install गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Motherboard को Driver भएको CD/DVD अथवा Driver Executable File भएको CD/DVD अथवा Pen Drive, 

Computer set 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Installation window को message पढेर ठदइएको सिदेिि अििुार Install गिे। 

• Installation हुँदै गदाड Driver CD/DVD िसिकालिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                     कुल िमय: १.५ घण्टा 
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ३: Audio Driver Install गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Motherboard को Driver CD Computer को 
CD/DVD ROM मा राख्न।े 

४. Motherboard को Driver CD browse गरेर audio 

interface Icon मा Click गिे अथवा Audio Driver 

को Setup File लाई Double Click गिे। 

५. Setup Wizard को License agreement मा Tick 

लगाउि ेअथवा Accept मा Click गिे र Next मा 
Click गिे। 

६. यिपसछ Installation हनु्छ र Installation भैिकेपसछ 

Finish मा Click गिे। 

७. Computer Restart गिे। 

८. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

९. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Audio Driver Install 

गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Device 

Manager मा 
Audio Driver 

Detect भएको। 

• Computer मा 
Sound 

आएको। 

• Taskbar मा 
Speaker को 
क्चन्र आएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख 

राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Device Driver Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
Audio Driver Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• Audio Driver Install गिे 

ववसि 

• Audio Driver Install गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Motherboard को Driver भएको CD/DVD अथवा Driver Executable File भएको CD/DVD अथवा Pen Drive, 

Computer set 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Installation window को message पढेर ठदइएको सिदेिि अििुार Install गिे। 

• Installation हुँदै गदाड Driver CD/DVD िसिकालिे। 
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 कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                     कुल िमय: १.५ घण्टा 
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ४: NIC/Ethernet Driver Install गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Motherboard को Driver CD Computer को 
CD/DVD ROM मा राख्न।े 

४. Motherboard को Driver CD browse गरेर NIC 

interface Icon मा Click गिे अथवा audio Driver 

को Setup File लाई Double Click गिे। 

५. Setup Wizard को License agreement मा Tick 

लगाउि ेअथवा accept मा Click गिे र Next मा Click 

गिे। 

६. यिपसछ Installation हनु्छ र Installation भैिकेपसछ 

Finish मा Click गिे। 

७. Computer Restart गिे। 

८. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

९. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था 
(Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

NIC/Ethernet Driver 

Install गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Device 

manager मा 
NIC/Ethernet 
Driver Detect 

भएको। 

• Networking 

गिे समलेको 
अथवा Internet 

चलेको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख 

राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Device Driver Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
NIC/Ethernet/Wireless 
Driver Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• NIC/Ethernet Driver 

Install गिे ववसि 

• NIC/Ethernet Driver 

Install गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Motherboard को Driver भएको CD/DVD अथवा Driver Executable File भएको CD/DVD अथवा Pen Drive, 

Computer set 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Installation Window को Message पढेर ठदइएको सिदेिि अििुार Install गिे। 

• Installation हुँदै गदाड Driver CD/DVD िसिकालिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: १.५ घण्टा 
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ५: Chipset Driver Install गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Motherboard को Driver CD Computer को 
CD/DVD ROM मा राख्न।े 

४. Motherboard को Driver CD Browse गरेर 

Chipset Interface Icon मा Click गिे अथवा 
Chipset Driver को Setup File लाई Double Click 

गिे। 

५. Setup Wizard को License agreement मा Tick 

लगाउि ेअथवा accept मा Click गिे र Next मा Click 

गिे। 

६. यिपसछ Installation हनु्छ र Installation भैिकेपसछ 

Finish मा Click गिे। 

७. Computer Restart गिे। 

८. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

९. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Chipset Driver 

Install गिे। 

 

मािक (Standard): 
Device Manager मा 
Chip Set Driver 

Detect भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख 

राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Device Driver Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
Chipset Driver Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• Chipset Driver Install 

गिे ववसि 

• Chipset Driver Install 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Motherboard को Driver भएको CD/DVD अथवा Driver Executable File भएको CD/DVD अथवा Pen Drive, 

Computer set 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Installation window को message पढेर ठदइएको सिदेिि अििुार Install गिे। 

• Installation हुँदै गदाड Driver CD/DVD िसिकालिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: ३.५ घण्टा 
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 

व्यावहाररक: ०.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ६: Disk Partition Tool Install गिे। 

 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Partition magic को Setup File भएको CD/DVD 

अथवा Pen Drive Computer मा राख्न।े 

४. Partition Magic को Setup File लाई Double Click 

गिे।   

५. Setup Wizard को Install मा Click गिे। 

६. Setup Wizard को License agreement मा Tick 

लगाउि ेअथवा accept मा Click गिे र Next मा 
Click गिे। 

७. Installation location लाई Operating System 

भएको Drive पारेर Next मा Click गिे। 

८. यिपसछ Installation हनु्छ र Installation भैिकेपसछ 

Finish मा Click गिे। 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Disk Partition Tool 

Install गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Install गररएको 

Partition magic 
Software 
control Panel 

को “all 

Programs” मा 
िमावेि भएको। 

• Partition magic 

को Icon मा 
Click गदाड 
Program Load 

भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख 

राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Partition Tool 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• Disk Partition tool 

Install गिे ववसि 

• Disk Partition tool 

Install गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Partition magic को Executable File भएको CD/DVD अथवा Pen Drive, Computer set 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Installation Window को Message पढेर ठदइएको सिदेिि अििुार Install गिे। 

• Installation हुँदै गदाड CD/DVD अथवा Pen Drive िसिकालिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                     कुल िमय: १.५ घण्टा 
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ७: Win zip/rar Install गिे। 

 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 

िंकलि गिे। 

३. Win zip/rar को Setup File भएको CD/DVD 

अथवा Pen Drive Computer मा राख्न।े 

४. Win zip/rar को Setup File लाई Double Click 

गिे।   

५. Setup Wizard को Install मा Click गिे। 

६. Setup Wizard को License agreement मा 
Tick लगाउिे अथवा accept मा Click गिे र 

Next मा Click गिे। 

७. Installation location लाई Operating System 

भएको Drive पारेर Next मा Click गिे। 

८. यिपसछ Installation हनु्छ र Installation 

भैिकेपसछ Finish मा Click गिे। 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, आवश्यक 
औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Win zip/rar Install गिे। 

 

मािक (Standard): 

Install गररएको Win zip/rar 

Software control Panel को 
“all Programs” मा िमावेि 

भएको। 

• Win zip/rar को Icon 

मा Click गदाड Program 

Load भएको। 

• File तथा Folder हरू 

Compress/ 
Decompress गिे 

समलेको। 

• कायडिम्पपादि असभलेख 

राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

File compression tool 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• Win zip/rar Install गिे 

ववसि 

• Win zip/rar Install गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Win zip/rar को Executable File भएको CD/DVD अथवा Pen Drive, Computer set 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Installation Window को Message पढेर ठदइएको सिदेिि अििुार Install गिे। 

• Installation हुँदै गदाड CD/DVD अथवा Pen Drive िसिकालिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: २.५ घण्टा 
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा 

व्यावहाररक: २ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ८: Deep Freeze Install गिे। 
 

कायड चरणहरू 

 (Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Deep Freeze को Setup File भएको CD/DVD 

अथवा Pen Drive Computer मा राख्न।े 

४. Deep Freeze को Setup File लाई Double Click 

गिे। 

५. Deep Freeze को Setup Wizard मा Next Button 

मा Click गिे। 

६. Setup Wizard को License agreement मा Tick 

लगाउि ेअथवा accept मा Click गिे र Next मा Click 

गिे। 

७. License Key राखेर Install मा Click गिे  

८. Freeze गिे Drive लाई select गरी Next मा Click 

गिे। 

९. Keep newly discovered Hard Disk Drives 

Option मा Tick लगाई Next मा Click गिे। 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Deep Freeze Install 

गिे। 
 

मािक Standard): 
• Install गररएको 

Deep Freeze 
Software 
Control Panel 

को “all 

Programs” मा 
िमावेि भएको। 

• Taskbar को 
Deep Freeze 

Icon मा Click 

गदाड Program 

Load भएको। 

• Freeze “Drive 

Reboot गदाड 
Change” File 

तथा Setting हरू 

िरहेको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Deep freeze tool 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• Deep Freeze Install 

गिे ववसि 

• Deep Freeze Install 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Deep Freeze को Executable File भएको CD/DVD अथवा Pen Drive, Computer set 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Installation window को message पढेर ठदइएको सिदेिि अििुार Install गिे। 

• Installation हुँदै गदाड CD/DVD अथवा Pen Drive िसिकालिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                     कुल िमय: ३ घण्टा  
                   िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: २.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ९: Antivirus Software Install गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. उपललि Antivirus Software को Executable File 

भएको CD/DVD अथवा Pen Drive लाई Computer 

मा हालिे। 

४. CD/DVD अथवा Pen Drive मा भएको Antivirus 

Software को Executable Setup File भएको 
स्थािमा जािे। 

५. Antivirus Software को Setup File लाई Double 

Click गिे। 

६. License agreement मा Tick लगाउिे अथवा 
Accept मा Click गिे र Next मा Click   गिे। 

७. Create Shortcut to Desktop option भए यि 

मोड्यूलमा Tick लगाउिे। 

८. Installation Location Operating System Install 

भएको Drive लाई पारेर Next मा Click गिे। 

९. Serial Key र अरू information Entry गरेर Next मा 
Click गिे। 

१०. Install मा Click गिे। 

११. Installation Progress १०० प्रसतित भई िकेपसछ 

Finish मा Click गिे। 

१२. Computer Restart को Message आउँछ भिे 
Restart गिे। 

१३. Internet िाट Antivirus लाई Update गिे। 

१४. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१५. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Antivirus Software 

Install गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Desktop र Task 

Bar मा antivirus 

को Shortcut 

Icon देक्खएको। 

• Install 
“Antivirus 
Software 
Control Panel 

को “all 

Programs” मा 
िमावेि भएको। 

• Virus Scan गिे    

िवकएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Antivirus Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

• Antivirus Software 

Install गिे ववसि 

• Antivirus Software 

Install गदाड ध्याि ठदि ु

पिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Antivirus Software को Executable File भएको CD/DVD अथवा Pen Drive, Computer set, Internet 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Installation window को message पढेर ठदइएको सिदेिि अििुार Install गिे। 
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मोड्यलू ६: System Security and Management 

 

िमय: ४ घण्टा (िै) + ३१ घण्टा (लया) = ३५ घण्टा 

पाठ्य वववरण: 
यि मोड्यूलमा System security and management कायडिँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको छि।् 

 

उद्दशे्य: 
• System security and management गिे। 

 

कायडहरू: 
१. Disk management tool प्रयोग गिे। 

२. Recovery Disk ििाउि।े 

३. System restore point create गिे। 

४. System restore गिे। 

५. Bootable CD/DVD ििाउि।े 

६. Bootable Pen Drive ििाउिे। 

७. Computer System मा UPS जोकि।े 

८. External Hard Disk/Pen Drive मा Data Backup गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ४.५ घन्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. १: Disk management tool प्रयोग गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Start Menu मा Click गिे। 

४. Run मा Diskmgmt.msc type गरी enter सथच्िे। 

५. Disk management window मा list भएको space 

मध्ये Partition गिे space लाई छान्ने 
६. यि मोड्यूलमा right Click गरी “new simple 

volume” छान्ने। 

७. New simple volume Wizard मा Next Click गिे। 

८. ियाँ Volume Size MB मा ठदएर Next Click गिे। 

९. ियाँ ििाईएको volume को Drive लेटर ठदएर Next 

Click गिे। 

१०. Format then new volume लाई select गरी Next 

Click गिे। 

११. Completing then new simple volume Wizard 

मा Setting हरू verify गरी Finish Button मा Click 

गिे। 

१२. मासथको ३ िम्पिरको कायड गरी Partition भएको 
space लाई shrink, extend र Delete गिड Right 

Click गरी Shrink, Extend र Delete मा Click गिे। 

१३. Display भएको Wizard को Instruction अििुार 

कायडहरू गिे। 

१४. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१५. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Disk management 

tool प्रयोग गिे। 

 

मािक (Standard): 
ियाँ Partition space 

ििेको। 

• ियाँ Partition 

space मा 
Files/folders 

राख्न ेसमलेको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Utility Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार  

Disk management tool 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• Disk management 

tool प्रयोग गिे ववसि 

• Disk management 

tool प्रयोग गदाड ध्याि ठदि ु

पिे कुराहरू 

 
 

 

 

 

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Display भएको Wizard को Instruction अििुार कायडहरू गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ४.५ घन्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. २. Recovery Disk ििाउि।े  
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Windows logo+E Key एकैिाथ सथक्च Search box 

मा Backup type गिे। 

४. Backup and restore link मा Click गिे। 

५. Control Panel को System and security को 
Backup and restore window मा "Create a 

System Repair Disk" मा Click गिे। 

६. Create a System Repair Disk Window को 
Drop Down मा DVD-RW Drive/Flash Drive लाई 

Select गिे। 

७. खाली Disk लाई DVD-RW ROM मा राख्न ेवा USB 

मा Flash Drive राख्न।े 

८. Create Disk Button मा Click गिे। 

९. Disk burn को progress bar परुा भएपसछ Close 

Button मा Click गिे। 

१०. DVD-RW ROM को Drive tray eject भएपसछ 

CD/DVD सिकालिे वा Flash Drive सिकालिे। 

११. तयार भएको Recovery Disk Windows System 

Repair गिे प्रयोग गिे। 

१२. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१३. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Recovery Disk 

ििाउि।े 

 

मािक (Standard): 
Windows System 

recovery Disk तयार 

भई Successfully 

Completed Message 

देक्खएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Utility Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार  

• Recovery Disk ििाउि े

ववसि 

• Recovery Disk ििाउदा 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

खासल CD/DVD, Computer set  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Display भएको Wizard को Instruction अििुार कायडहरू गिे।  

• Progress bar परुा िहुँदै CD/DVD लाई िसिकालि।े 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ३: System restore point create गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Computer ON गिे। 

४. “Start Button” Click गिे। 

५. “All Program” मा जािे। 

६. “Accessories” मा जािे। 

७. “System tools” मा जािे। 

८. “System restore” मा जािे र उपयकु्त अक्घललो 
ठदिको Restore Point (Date) मा Click गिे। 

९. Create Button मा Click गिे। 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

System restore point 

create गिे। 

 

मािक (Standard): 
System restore point 

create भएको। 

• Control Panel 

को Backup and 

Restore Menu 

मा click गदाड 
Restore Point 

Create गरेको 
Date िाम भएको 
File देक्खएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Utility Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार  

System Restore  

• पररचय 

• तारको/ववसि 

• System restore point 

create गिे ववसि 

• System restore point 

create गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू  

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Operating System भएको Computer set  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• System restore point create गदाड System Setting अथवा System Data पररवतडि गरेको ठदि भन्दा अक्घललो 
ठदि राखेर गिे। 

 
  



 

93 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ४: System Restore गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Computer ON गिे। 

४. “Start Button” मा Click गिे। 

५. “All Program” मा जािे। 

६. “Accessories” मा जािे। 

७. “System tools” मा जािे। 

८. “System restore” मा जाि ेर उपयकु्त अक्घललो 
ठदिको Restore Point मा Click गिे। 

९. Restore Button मा Click गिे। 

१०. System restore गररिकेपसछ आवश्यक Data लाई 

Pen Drive /memory Card/CD/DVD आठदमा 
िरुक्क्षत Backup गिे। 

११. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१२. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड(Task): 

System restore गिे। 

 

मािक (Standard): 
• अक्घललो ठदिको 

Restore Point 

मा System 

restore भएको। 

• आवश्यक Data 

Pen Drive 
/Memory 

Card/CD/DVD 

आठदमा Backup 

भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Utility Software 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

System restores 

• पररचय 

• तारको/ववसि 

• System restore गिे ववसि 

• System restore गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू(Tools, Equipment and Materials): 

Operating System भएको Computer set, अक्घललो ठदिको restore point 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• System Restore गदाड System Setting अथवा System Data पररवतडि गरेको ठदि भन्दा अक्घललो ठदि राखेर 

गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ५: Bootable CD/DVD ििाउि।े 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Computer start गिे। 

४. Computer को कुिै एउटा Drive location मा 
Operating System को।ISO extension भएको 
File राख्न।े 

५. खासल CD अथवा DVD लाई CD/DVD-RW ROM मा 
राख्न।े 

६. .ISO extension भएको File Location मा    जािे। 

७. उक्त ISO extension भएको File मा Right Click 

गिे। 

८. Display भएको Menu मा Burn Disk Image मा 
Click गिे। 

९. Windows Disk Image Burner को Window खलुछ 

र यि मोड्यूलमा Burn Button मा Click गिे। 

१०. Progress bar १०० प्रसतित भएपसछ Bootable 

CD/DVD तयार हनु्छ र CD/DVD लाई CD/DVD-

RW मा ROM िाट क्झनिे। 

११. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१२. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Bootable CD/DVD 

ििाउिे। 

 

मािक (Standard): 
• CD/DVD 

Bootable 

ििेको। 

• Bootable 

CD/DVD िाट 

Computer Boot 

भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

BIOS 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

.ISO File 

• पररचय  

• कायड 
• Bootable CD/DVD 

ििाउिे ववसि 

• Bootable CD/DVD 

ििाउदा ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set, .ISO extension भएको Operating System File, खाली CD/DVD  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• खासल CD/DVD लाई पािी, िलुो र कोरोिािाट जोगाउिे। 

• खासल CD/DVD को writing side मा हातले िछुिे। 

• Progress bar १०० प्रसतित िभए िम्पम CD/DVDROM िाट िक्झनिे । 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ६: Bootable Pen Drive ििाउि।े 
इ 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Computer Start गिे। 

४. Computer को कुिै एउटा Drive location मा 
Operating System को ISO extension भएको File 

राख्न े 

५. USB Flash Drive लाई Bootable ििाउिे Software 

(rufus) Install गिे। 

६. Pen Drive USB Port मा राख्न।े 

७. rufus Software खोलिे। 

८. Boot Selection मा Select Button मा Click गिे। 

९. .ISO extension भएको File को Location मा जािे। 

१०. उक्त .ISO extension भएको File select गिे। 

११. Partition scheme मा MBR select गिे। 

१२. Volume label, File System र Cluster size 

default राख्न।े 

१३. Start Button मा Click गिे। 

१४. Progress bar १०० प्रसतित भएपसछ Bootable Pen 

Drive तयार हनु्छ र Close Button मा Click गिे। 

१५. Pen Drive लाई USB Port िाट क्झनिे। 

१६. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१७. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Bootable Pen Drive    

ििाउिे। 

मािक (Standard):  
• Pen Drive 

Bootable 

ििेको। 

• Bootable Pen 

Drive िाट 

Computer 

Boot भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख 

राक्खएको 

BIOS 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

.ISO File 

• पररचय  

• कायड 
• Bootable Pen Drive 

ििाउिे ववसि 

• Bootable Pen Drive 

ििाउदा ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set,.ISO extension भएको Operating System File, Pen Drive 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Pen Drive 4GB भन्दा माथीको प्रयोग गिे। 

• Progress bar १०० प्रसतित िभए िम्पम Pen Drive USB Port िाट िक्झनिे । 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
 

सिठदडट कायड (Task) िं. ७: Computer System मा UPS  जोकि।े 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. UPS को पछासर् भएको दईुवटा Power Port हरूमा 
दईुवटा Power Cable हरू जोकिे।  

४. एउटा Power Cable लाई SMPS मा जोकिे र अको 
Power Cable लाई Monitor मा जोकि।े 

५. UPS को Power Cable लाई Power Card मा जोकिे 
र UPS लाई Power ठदिे। 

६. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

७. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Computer System मा 
UPS जोकिे। 

मािक (Standard): 
• कम्प्यूटर चलाउदा 

चलाउदै सिजसुलको 
Main  Power 

Supply िभएको 
िमयमा UPS िाट 

Computer 

चलेको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Hardware Security 

• पररचय  

• महत्व 

• प्रकार 

UPS 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• Computer System मा 

UPS जोकिे ववसि 

• Computer System मा 
UPS जोकदा ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set, UPS, Power Cables  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• UPS िँग Casing र Monitor जोसर्िके पसछ मातै्र UPS लाई Power ठदिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ४.५ घन्टा 
 

सिठदडट कायड (Task) िं. ८: External Hard Disk/Pen Drive मा Data Backup गिे। 

 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Hard Disk मा भएको Data Pen Drive मा Backup 

गिे हो भिे USB Port मा Pen Drive जोकि।े 

४. आवश्यक Data लाई Right Click गरी Copy गिे र 

Pen Drive मा Right Click गरी Paste गिे। 

५. Hard Disk मा भएको Data External Hard Drive 

मा Backup गिे हो भिे USB Port मा External 

Hard Drive जोकिे। 

६. आवश्यक र्ाटालाई Right Click गरी Copy गिे र 

External Hard Drive मा Right Click गरी Paste 

गिे। 

७. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

८. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

External Hard Disk/Pen 

Drive मा Data Backup 

गिे। 

मािक (Standard): 
• Backup गररएको 

Data Hard 

Disk/Pen Drive मा 
भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Hardware security: 

• पररचय  

• महत्व 

Software hardware 
security 

• पररचय  

• महत्व 

Data Backup: 

• पररचय  

• कायड 
• External Hard Disk/ 

Pen Drive मा Data 

Backup गिे ववसि 

• External Hard Disk/ 

Pen Drive मा Data 

Backup गदाड ध्याि ठदि ु

पिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set, Pen Drive, External Hard Disk  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Backup गररएको Pen Drive/Hard Disk िरुक्क्षत राख्न।े 
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मोड्यलू ७: Troubleshooting 

 

िमय: १० घण्टा (िै) + ६४ घण्टा (लया) = ७४ घण्टा 

 

पाठ्य वववरण: 
यि मोड्यूलमा Trouble shooting गिे कायडिँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको छि।् 

 

उद्दशे्य: 
• Troubleshoot गिे। 

 

कायडहरू: 
१. Display Troubleshoot गिे। 

२. Power Supply Troubleshoot गिे। 

३. BIOS Troubleshoot गिे। 

४. CMOS Battery Troubleshoot गिे। 

५. Keyboard Troubleshoot गिे। 

६. Mouse Troubleshoot गिे। 

७. Software Troubleshoot गिे।  

८. System Slow भएको Troubleshoot गिे। 

९. Sound को Troubleshoot गिे।  

१०. NIC Troubleshoot गिे।  

११. Internet Connection को Troubleshoot गिे।  

१२. Networking को Troubleshoot गिे।  

१३. Hard Disk Troubleshoot गिे।  

१४. Error Message को Troubleshoot गिे।  

१५. Motherboard को Troubleshoot गिे।  

१६. Processor को Troubleshoot गिे।  

१७. RAM को Troubleshoot गिे। 

१८. Computer Virus को Troubleshoot गिे।  

१९. Set Dead को Troubleshoot गिे। 
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कायड ववश्लषेण  

Troubleshooting 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

 

                                                     कुल िमय: ३ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: २.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. १: Display Troubleshoot गिे।  
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Motherboard को CMOS Battery िक्जकको 
CMOS clear गिे Jumper को स्थाि ५ देक्ख १० 

समिेट िम्पम पररवतडि गिे। 

४. स्थाि पररवतडि गरेको Jumper लाई परुािै स्थाि मा 
राख्न।े 

५. यो गरेमा CMOS Setting clear भएर Display 

आउँछ तर यठद  Display आएि भि ेअि CMOS 

Battery Check गिे। 

६. Multimeter ले CMOS Battery को Voltage ३ 

भोलट छ या छैि Check गिे र यठद ३ भोलट छैि भिे 
CMOS Battery रे्िे र Display Check गिे।  

७. अझै भएि भिे Motherboard मा ििै  

SATA/PATA Cable हरू र Expansion Card 

हरू छुट्याउि ेर Display Check गिे। 

८. रे्रर पसि Display िआएको खण्र्मा Motherboard 

लाई Casing िाट क्झनिे र िावहरिाट िै Computer 

ON गरेर Display Check गिे। 

९. अझै Display िआएको खण्र्मा RAM क्झनिे र 

अको Slot मा Fit गिे र Display Check गिे।  

१०. अझै भएि भिे अि परुािो RAM लाई ियाँ RAM ले 

Replace गिे। 

११. भएि भिे अि Motherboard को PCI Slot मा ियाँ 
VGA Card राखेर Display Check गिे।   

१२. RAM र VGA Card रे्रेर पसि Display आएि भिे 
अि ियाँ Motherboard ले Replace गिे। 

१३. ियाँ Motherboard Replace गरेर पसि Display 

आएि भिे अन्त्यमा CPU / Processor िै 

Replace गिे र Display Check गिे।   

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Display 

Troubleshoot गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Monitor मा 

Display 

आएको। 

• Computer Boot 

भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख 

राक्खएको 

Troubleshooting 

• पररचय 

• ववसि 

Assembling/Disassembling 

• पररचय 

• ववसि 

BIOS 

• पररचय 

• कायड 
• पवहचाि 

CMOS Battery 

• पररचय 

• कायड 
Motherboard, RAM, 

ProcessorरMonitor 

• पररचय 

• सिभाक्जत section  

• कायड 
• प्रकार  

Expansion Card 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार  

• Display Troubleshoot गिे 

ववसि 

• Display Troubleshoot गदाड 
ध्याि ठदिपुिे कुराहरू  
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१४. Display आएको खण्र्मा Motherboard Replace 

गरेको छ भिे ियाँ Motherboard को िम्पपूणड Driver 

हरू CD/DVD िाट Install गिे। 

१५. Monitor मा िमस्या भएको खण्र्मा वा Monitor 

सिसग्रएको अिस्थामा ियाँ Monitor ले Replace 

गिे। 

१६. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१७. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Display िआएको Computer set, extra -Motherboard, RAM, Processor, VGACard, CMOS Battery, 

Monitor), Screw Driver, Multimeter, Driver को CD/DVD, िरम कपर्ा/Card board  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• सभजेको हातले Motherboard, Processor, RAM , र VGA Card लाई िछुिे। 

• Motherboard, Processor र RAM क्झनदा र Fit गदाड ितकड ता अपिाउिे। 

• ववदू्यतीय िाविािी अपिाउिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

 

                                                     कुल िमय: ३ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: २.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. २: Power Supply Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलि ेर SMPS को 
Connector हरू क्झनिे। 

४. SMPS को P1 Power Connector को हररयोतारको 
्वाल र कालोतारको ्वाललाई िािो तारले िट गिे र 

SMPS लाई Power ठदिे। 

५. SMPS लाई Power ठदई िकेपसछ यस्को Fan घमु्पयो 
या घमेुि हेिे। 

६. SMPS को Fan घमेुि र Power िंचारै भएि भिे ियाँ 
SMPS ले Replace गिे। 

७. SMPS को Fan घमेुि भिे SMPS मा जोकिे Power 

Cable Check गिे। 

८. Power Cable सिग्रकेो खण्र्मा Power Cable रे्िे। 

९. SMPS को Fan घमेुको छ भिे P1 Power 

Connector को तारहरूमा आएको Voltage 

Multimeter ले जाँच गिे। 

१०. P1 Power Connector को रातो तारमा +५ भोलट, 

पहेलो तारमा +१२ भोलट, िेतो तारमा –५ भोलट, सिलो 
तारमा —१२भोलट र िनु्तला रङ्गको तारमा + ३-३ 
भोलट, खैरो तारमा +५ भोलट र हररयो तारमा ५ भोलट, 

पपडल तारमा +५ भोलट आएको छ छैि Multimeter ले 

Check गिे। 

११. आवश्यक Voltage आएको छैि भि े Screw Driver 

ले  SMPS खोलिे र Loose भएको तारहरू छि ्भिे 
िोलर्ररङ्ग आईरिले िोलर्ररङ्ग Wire प्रयोग गरी ती 
Loose तारहरूलाई िोलर्ररङ्ग गिे। 

१२. िोलर्ररङ्ग गरे पसछ तारहरूिाट सियसमत आउि ुपिे 

Voltage आएि भिे ियाँ SMPS ले Replace गिे। 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Power Supply 

Troubleshoot गिे। 

 

मािक (Standard): 
• SMPS को 

तारहरूिाट   5 V, 

  12 V,  + 3 V 

Voltage आएको। 

• Computer 
Smoothly Boot 

भएको।  

• Motherboard मा 
Power िञ्चालि 

भएको र CPU 

Fan घमेुको। 

• SMPS ले काम 

गरेको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Multimeter 

• पररचय 

• कायड 
• प्रयोग ववसि 

SMPS 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• Block diagram 

Assembling/ 
Disassembling 

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Motherboard  

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू/section  

• प्रकार 

Casing 

• पररचय 

• कायड 
• सिभाक्जत भागहरू 

• प्रकार 

Troubleshooting 

• पररचय 

• तररका/कायड ववसि 

• Power supply 

Troubleshoot गिे ववसि 

• Power supply 

Troubleshoot गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१३. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१४. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

सिग्रकेो SMPS भएको Casing, ियाँ SMPS, तार, Multimeter, Soldering Wire, Soldering Iron, ियाँ Power Cable, 

Screw Driver   
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• ववदू्यतीय िाविािी अपिाउिे। 

• औजार तथा उपकरणहरू प्रयोग ववसिको अध्ययि गिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 

  



 

104 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ३ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: २.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ३: BIOS Troubleshoot गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलि।े 

४. Motherboard को Manual मा BIOS िम्पिन्िी 
वववरण अध्ययि गिे। 

५. Computer ON गिे। 

६. Keyboard मा BIOS Setup Key/Configure Key 

लगातार सथच्िे र BIOS Setting लाई default मा 
लयाउिे। 

७. BIOS Setting लाई default मा लयाउि अको तररका 
अपिाउि ेहो भिे Motherboard को BIOS Jumper 

िािे र Computer ON गिे। 

८. Computer ON गरेर F2/Delete Key सथचेर BIOS 

मा जािे र Default Setting Load गिे र Computer 

OFF गिे। 

९. िाररएको Jumper लाई पवहलेकै िाउँमा / पवहलेकै 

अवस्थामा राक्खठदिे। 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

BIOS Troubleshoot 

गिे। 

 
 

मािक (Standard): 
• Computer Boot 

हिु ुअक्घ 

िपुरभाइजरर 

Password 

िमागेको। 

• BIOS मा जाँदा 
Setting हरू 

default Setting   

भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/ 
Disassembling 

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Motherboard 

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू/ section 

• प्रकार 

• Block diagram 
BIOS 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• BIOS Troubleshoot 

गिे ववसि 

• BIOS Troubleshoot 

गदाड ध्याि ठदिपुिे कुराहरू  

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set, Screw Driver  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• BIOS configure Key Motherboard को Manual मा लेक्खएको अििुार पवहचाि गिे।  

• BIOS Jumper लाई Motherboard मा लेक्खएको िूचिा मार्ड त पवहचाि गिे।  

• सभजेको हातले Motherboard मा िछुिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 

 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ३ घण्टा  
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                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  
व्यावहाररक: २.५ घण्टा  

सिठदडट कायड (Task) िं. ४: CMOS Battery Troubleshoot गिे। 
 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलि।े 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलि।े 

४. Motherboard को Manual मा CMOS Battery 

िम्पवन्िी वववरण अध्ययि गिे। 

५. Motherboard िाट CMOS Battery सिकालिे। 

६. Multimeter ले BIOS Battery को Voltage ३ 

भोलट छ/छैि Check गिे। 

७. BIOS Battery को Voltage ३ भोलट छैि भिे ियाँ 
BIOS Battery ले Replace गिे। 

८. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

९. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

CMOS Battery 

Troubleshoot गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Computer Boot 

भएको। 

• Computer को 
System Date र 

Time Save    

भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/ 

disassembling  

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Motherboard 

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू/ Section 

हरू 

• प्रकार 

• Block diagram 
CMOS Battery 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• CMOS Battery 

Troubleshoot गिे ववसि 

• CMOS Battery 

Troubleshoot गदाड 
ध्याि ठदिपुिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer set, Multimeter, ियाँ CMOS Battery, Screw Driver  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• CMOS Battery Motherboard को Manual मा लेक्खएको अििुार पवहचाि गिे।  

• सभजेको हातले Motherboard  र CMOS Battery मा िछुिे। 

• CMOS Battery लाई िर्ा गरेर मात्र राख्न।े 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

कुल िमय: ३ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: २.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ५: Keyboard Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Computer Start गदाड Keyboard िचलेको खण्र्मा 
Computer OFF गरी Keyboard को Cable 

छुट्याउिे। 

४. Keyboard को PS/2 Connector को Pin हरू 

िावङ्गएको भए क्चम्पटाले सििा पािे। 

५. USB Connector भएको Keyboard भए अको USB 

Port मा जोरे्र जाँच गिे। 

६. मासथको कायड गदाड पसि Keyboard ले काम गरेि भिे 
Screw Driver ले Keyboard खोलिे र ब्रिले पवहले 

ििै िलुो र्ालिे। 

७. Keyboard को Circuit Board लाई र Key Grid लाई 

IPA Liquid प्रयोग गरी ब्रिले राम्ररी chemical wash 

गिे। 

८. हलकुो सभजेको कपर्ाले Keypad र Key Switch मा 
भएको मैलो िर्ा गिे। 

९. मासथको कायड गदाड पसि Keyboard ले काम गरेि भिे 
Key Board Replace गिे। 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Key board 

Troubleshoot   गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Keyboard को 

ििै Key हरूले 

काम गरेको। 

• Type गिे िक्जलो 
भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Key board  

• पररचय 

• कायड 
• प्रयोग  

Input Unit  

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

• Key board 

Troubleshoot गिे ववसि 

• Key board 

Troubleshoot गदाड ध्याि 

ठदिपुिे कुराहरू  

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

सिग्रकेो Keyboard जसर्त Computer set, ियाँ Keyboard, Screw Driver, ब्रि, क्चम्पटा, IPA Liquid, िरम कपर्ा  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Keyboard को PS/2 Connector को Pin हरू क्चम्पटाले ध्यािपूवडक सििा पािे। 

• Keyboard सभत्रको Key हरू िर्ा गदाड िरम कपर्ा प्रयोग गिे। 

• Keyboard pack गदाड िम्पपूणड Key हरू पवहलेकै स्थािमा हिु ुपिे। 

• उज्यालोमा काम गिे।  
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ३ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: २.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ६: Mouse Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Computer start गदाड Mouse िचलेको खण्र्मा 
Computer OFF गरी Mouse को Cable छुट्याउिे। 

४. Mouse को PS/2 Connector को Pin हरू िावङ्गएका 
भए क्चम्पटाले सििा पािे। 

५. USB Connector Mouse भए अको USB Port मा 
जोरे्र जाँच गिे। 

६. मासथको कायड गदाड पसि Mouse ले काम गरेि भिे 
Screw Driver ले Mouse खोलिे र ब्रिले पवहले ििै 

िलुो र्ालिे। 

७. मासथको कायड गदाड पसि Mouse ले काम गरेि भिे 
Mouse Replace गिे। 

८. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

९. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Mouse Troubleshoot 

गिे। 

 

मािक (Standard):  
• Mouse चलाउदा 

Desktop मा 
Mouse pointer 

चलेको। 

• Mouse को दवैु 

Button ले Click 

गिे िक्जलो भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Input unit  

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

Mouse  

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

• प्रकार 

• Mouse Troubleshoot 

गिे ववसि 

• Mouse Troubleshoot 

गदाड ध्याि ठदिपुिे 

कुराहरू। 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

सिग्रकेो Mouse जसर्त कम्प्यूटर set, ियाँ Mouse, Screw Driver, ब्रि, क्चम्पटा  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Mouse को PS/2 Connector को Pin हरू क्चम्पटाले ध्यािपूवडक सििा पािे। 

• उज्यालोमा काम गिे।  
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task)िं. ७: Software Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि गिे। 

३. Software/Program slow र hang भएमा RAM मा 
Load भएको ििै Software/ Program Close गिे। 

४. Software/Program लाई Reopen गिे। 

५. Reopen गदाड Software/Program ले काम गरेि भिे 
Computer लाई Restart गिे। 

६. Computer Restart गदाड Software/Program चलेि 

भि ेSoftware/Program Uninstall गिे। 

७. रे्रर Software/Program Install गिे। 

८. Install गररएको Software/Program Files लाई 

Antivirus Software ले Scan गिे। 

९. मासथको कायडहरूिाट िमस्या िमािाि भएि भिे 
Internet को प्रयोग गरी िमस्याको िमािाि खोज्िे। 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Software 

Troubleshoot    गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Software 

खलेुको। 

• Software ले काम 

गरेको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Software 

o पररचय 

o महत्व 

o प्रकार 

Operating System 

o पररचय 

o महत्व 

o कायड 
o प्रकार 

Application Software 

o पररचय 

o महत्व 

o कायड 
Internet 

o पररचय 

o महत्व 

o कायड 
• Software Troubleshoot 

गिे ववसि 

• Software Troubleshoot 

गदाड ध्याि ठदिपुिे कुराहरू  

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Software मा िमस्या भएको Computer set 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• िमस्या भएको Software को पवहचाि गरेर मात्र Software लाई Uninstall गिे। 

  



 

109 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ८: System Slow भएको Troubleshoot गिे। 
 

कायड चरणहरू 

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि गिे। 

३. Computer को Desktop मा िेरै File तथा folder हरू 

िराख्न।े 

४. Recycle bin मा Delete भएर ििेको िम्पपूणड File तथा 
Data हरू पसि Delete गिे र Recycle bin पसि खासल 

राख्न।े 

५. Windows Run मा %Temp% type गरी System मा 
भएको ििै Temporary File हरू हटाउि।े 

६. Computer मा Antivirus Install गिे र Update गिे 

असि परैु Hard Disk लाई Scan गिे र भएको Virus हरू 

हटाउि।े 

७. Screw Driver ले Casing खोलि ेर Motherboard िाट 

परुािो RAM क्झनिे। 

८. अि परुािो RAM भन्दा िढी क्षमता र space भएको ियाँ 
RAM लाई Motherboard मा वर्ट गिे। 

९. ियाँ RAM Replace गरेर पसि िमस्या हटेि भिे परुािो 
Hard Disk पसि क्झनिे र परुािो Hard Disk को भन्दा 
िढी RPM speed भएको ियाँ Hard Disk ले Replace 

गिे।  

१०. Computer अि गरेपसछ windows Loading अक्ककन्छ 

र Boot प्रवक्रया अक्घ िढेि भिे परुािो Processor क्झनिे 
र िढी speed को ियाँ Processor Replace गिे। 

११. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१२. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

आवश्यक Computer 

Lab, औजार, उपकरण र 

िामग्रीहरू 

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

System slow भएको 
Troubleshoot गिे। 

 
 

मािक (Standard): 
• Computer सछटो 

िरल तररकाले 

Boot भएको।  

• Program हरू 

सछटो Load भएको 
र सछटो िञ्चालि 

भएको।  

• Computer मा 
कुिै पसि काम गिे 

सछटो र िक्जलो 
भएको। 

• Computer Virus 

मकु्त भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Troubleshooting 

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Assembling/ 
Disassembling: 

• पररचय 

• तररका/ववसि 

RAM र Hard Disk 

• पररचय/कायड 
• प्रकार  

Motherboard 

• पररचय/कायड/प्रकार  

• Block Diagram 

• सिभाक्जत िेनिि 

Processor 

• पररचय/कायड 
• सिभाक्जत िेनिि 

• क्स्पर्/जेिेरेिि/प्रकार  

• Block Diagram 
Software Installation  

• पररचय/कायड 
• प्रवक्रया 
• प्रकार  

• System slow भएको 
Troubleshoot गिे ववसि 

• System slow भएको 
Troubleshoot गदाड ध्याि 

ठदिपुिे कुराहरू  

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

िमस्या भएको Computer set, extra -RAM, Processor, Hard Disk), Antivirus, Screw Driver 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• िमस्या भएको Software को पवहचाि गरेर मात्र Software लाई Uninstall गिे। 

• एकभन्दा िढी Antivirus एउटै System मा Install िगिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ९: Sound Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि गिे। 

३. My Computerमा Right Clickगरी Manageमा Click गिे 

४. Device manager मा गएर Sound को Driver Install 

छ या छैि जाँच गिे। 

५. Sound को Driver Install छैि भि ेिम्पिक्न्ित Sound 

Card को Driver Install गिे र यठद Sound Port 

Motherboard मा Inbuilt हो भिे Motherboard को 
Driver CD/DVD िाट Driver Install गिे। 

६. Sound को Driver Install भएर पसि यठद Sound आएि 

भि ेCasing खोलिे र छुट्टाछुटै्ट ियाँ Sound Card 

Motherboard को PCI Slot मा वर्ट गिे र यिको 
Sound Driver Install गिे। 

७. अझै पसि Sound आएि भि ेअि वर्ट गररएको Sound 

Card क्झनिे र ब्रिले PCI Slot लाई िर्ा गिे र रे्री 
Sound Card वर्ट गिे। 

८. अझै िमस्या िमािाि भएि भिे Sound Card लाई Slot 

िाट क्झनिे र अको PCI Slot मा वर्ट गिे। 

९. अझै पसि िमस्या िमािाि भएि भिे Speaker/Handset 

को Connector छुट्टाछुटै्ट Sound Port मा लागेको छ छैि 

चेक गिे र छैि भिे छुट्टाछुटै्ट Port मा लगाउि।े 

१०. Control Panel मा गएर Sound को Setting चेक गिे र 

Setting समलेको छैि भि ेसमलाउि।े 

११. Speaker/Handset मा िमस्या भए Replace गिे। 

१२. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१३. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू। 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Sound Troubleshoot 

गिे। 

 

मािक (Standard):  
• Computer िाट 

Sound आएको। 

• Taskbar को tray 

Icon मा Speaker 

को क्चन्र आएको। 

• ियाँ Sound Card 

रे्दाड Computer 

िटु भएपसछ 

“found new 
Hardware” 
message 

आएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Troubleshooting 

• पररचय  

• तारको/ववसि 

Assembling/Disasse
mbling 

• पररचय  

• तारको/ववसि 

Device Driver 

• पररचय  

• कायड 
• प्रकार  

• Installation ववसि 

Daughter Board/ 

Expansion Cards 

• पररचय  

• कायड 
• प्रकार  

• Sound 

Troubleshoot गिे 

ववसि 

• Sound 

Troubleshoot गदाड 
ध्याि ठदिपुिे कुराहरू  

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Sound मा िमस्या भएको Computer set, ियाँ Sound Card, Sound Card को/Motherboard को Driver CD/DVD, 

ब्रि, Screw Driver, ियाँ Speaker/Handset 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• िम्पिक्न्ित Sound Card/Motherboard को Driver Install गिे, सभजेको हातले Sound Card िछुि।े  
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 कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १०: NIC/Ethernet Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. My Computer मा right Click गरी manage मा Click 

गिे। 

४. Device manager मा गएर NIC को Driver Install छ 
या छैि जाँच गिे। 

५. NIC को Driver Install छैि भिे िम्पिक्न्ित NIC Card 

को Driver Install गिे र यठद NIC Port Motherboard 

मा inbuilt हो भिे Motherboard को Driver CD/DVD 

िाट Driver Install गिे। 

६. NIC को Driver Install भएर पसि यठद NIC Port ले 

काम गरेि भिे Casing खोलिे र छुटै्ट ियाँ NIC Card 

Motherboard को PCI Slot मा वर्ट गरी यिको NIC 

Driver Install गिे। 

७. अझै पसि NIC Port ले काम गरेि भिे अि वर्ट गररएको 
NIC Card क्झनिे र ब्रिले PCI Slot लाई िर्ा गिे र 

रे्री NIC Card वर्ट गिे। 

८. अझै िमस्या िमािाि भएि भिे NIC Card लाई Slot 

िाट क्झनिे र अको PCI Slot मा वर्ट गिे  

९. Control Panel मा गएर Network को Setting चेक 

गिे र Setting समलेको छैि भिे समलाउि।े 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

NIC/Ethernet 

Troubleshoot गिे। 

 
 

मािक (Standard): 
• Internet चलाउि 

िम्पभव भएको।  

• Networking गिे 

िम्पभव भएको।  

• Desktop को 
Taskbar मा LAN 

को क्चन्र भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Troubleshooting 

• पररचय  

• तारको/ववसि 

Assembling/Disassembl
ing 

• पररचय  

• तारको/ववसि 

Device Driver 

• पररचय  

• कायड 
• Installation प्रवक्रया 
Daughter Board र 

Expansion Cards 

• पररचय  

• कायड 
• प्रकार  

• NIC Troubleshoot गिे 

ववसि 

• NIC Troubleshoot गदाड 
ध्याि ठदिपुिे कुराहरू  

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials):  

NIC मा िमस्या भएको Computer set, ियाँ NIC Card, NIC Card को/Motherboard को Driver CD/DVD, ब्रि, 

Screw Driver  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• िम्पिक्न्ित NIC Card/Motherboard को Driver Install गिे।  

• सभजेको हातले NIC Card िछुिे। 

• उज्यालोमा काम गिे।  
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ११: Internet Connection को Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Router/Switch/Hub आठदमा Power आएको छ छैि 

चेक गिे र छैि भिे Power जोकि।े  

४. Router/Switch/Hub आठदमा DSLर ADSL र 

Internet को हररयो ित्ती िलेको छ या छैि चेक गिे र 

छैि भिे Internet िवुविा छैि भिेर िझु्िे। 

५. Internet Signal को ित्ती िलेको छ भिे 
Router/Switch/Hub को Port मा Cable 

Connection राम्ररी गिे। 

६. Computer को NIC Port मा Cable राम्ररी जोरे्को छ 
या छैि चेक गिे र Port मा ित्ती िलेको छ या छैि पसि 

चेक गिे। 

७. NIC Port मा ित्ती िलेको छैि भिे NIC Card 

Replace गिे अथवा Network Cable लाई 

recrimping गिे। 

८. NIC Card को Driver Install छ या छैि चेक गिे र 

छैि भिे Driver Install गिे। 

९. Local Area Connection enable छ या Disable 

छ चेक गिे र Disable छ भि ेRight Click गरेर 

Enable गिे। 

१०. Computer Networking मा छ भिे Server 

Computer िाट Internet sharing िवुविा छ या छैि 

चेक गिे र छैि भिे उक्त िवुविा प्राप्त गिे। 

११. Internet sharing िवुविा भएर पसि Internet Browse 

भएि भिे आफ्िो Computer िाट Server Computer 

लाई Ping गिे। 

१२. Server Computer लाई Ping गरेि भि ेआफ्िो 
Computer को IP address, DNS server 

address, र Domain name िच्याएर रे्री 
Configure गिे। 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Internet Connection 

को Troubleshoot गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Computer मा 

Internet Browse 

भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Troubleshooting 

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Networking  

• पररचय/कायड 
• प्रकार 

• Topology 

• Block diagram 

• पवहचाि 

Networking Devices 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

Internet  

• पररचय/कायड  
• प्रयोग ववसि 

Crimping/Crimping 

• पररचय/ प्रकार 

• कायडववसि  

Networking Cable 

• पररचय/कायड  
• प्रकार  

• Internet connection 

Troubleshoot गिे 

ववसि। 

• Internet connection 

Troubleshoot गदाड 
ध्याि ठदिपुिे कुराहरू। 
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१३. Peer to Peer मा हो भिे Workgroup समलाएर 

Reconfigure गिे। 

१४. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१५. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Internet connection िमस्या भएको Computer set, extra router/hub/Switch/NIC Card, Cat5/6 Cable, 

RJ45, Crimping tool, Screw Driver, Cable tester, NIC Driver CD/DVD  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• आवश्यकता अििुार Crimping गिे। 

• DNS server address, Domain name server Computer िँग समलि ुपिे।  

• Networking र IP address को राम्रो ज्ञाि हासिल गरेर मातै्र काम गिे।  

• Peer to Peer िेटवकड  भए workgroup समलि ुपिे।  
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १२: Networking को Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Networking Device ले काम गरेको छ छैि चेक 

गिे।  

४. Networking Device मा Signal ित्तीहरू िलेको छि ्

छैिि ्चेक गिे। 

५. Networking Device को छुट्टाछुटै्ट तरीका Computer 

मा Configuration गररएको छ छैि चेक गिे र छैि 
भि ेConfiguration िेट गिे। 

६. Networking Device ले काम गरेको छैि भिे ियाँ 
Device ले Replace गिे। 

७. Network Cable ठिक छ छैि Network Cable 

tester ले चेक गिे। 

८. Cable ठिक छैि भिे ियाँ Cable Replace गिे अथवा 
recrimping गिे। 

९. NIC Card Install छ या छैि चेक गिे र छैि भिे NIC 

Card वर्ट गिे र Driver पसि Install गिे। 

१०. Network Components Install छ छैि चेक गिे र 

छैि भिे Local Area Connection मा Right Click 

गरेर properties मा जािे र Network components 

(Client Service र Protocol TCP/IP) Install गिे। 

११. उपयकु्त IP address र Subnet mask set गररएको 
छ या छैि चेक गिे र छैि भि ेset गिे। 

१२. Networking मा जोसर्एका ििै Computer हरूको 
सभन्नासभन्न ैComputer Name राक्खएको छ छैि चेक 

गिे र यठद छैि भि ेििै Computer को सभन्नासभन्नै 
Computer name set गिे।  

१३. Peer to Peer Networking हो भि ेििै Computer 

को Workgroup उवह छ या छैि चेक गिे र छैि भिे 
ििै Computer को उवह एउटै workgroup set गिे। 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू। 

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Networking को 
Troubleshoot गिे। 

 
 

मािक (Standard):  
• Network मा 

रहेको Computer 

हरू वीच 

Hardware र 

Software 
resource share 

गिे िम्पभव भएको। 

• Network मा 
रहेको Computer 

हरू वीच 

Communication 

गिे िम्पभव भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Troubleshooting 

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Networking  

• पररचय/कायड 
• प्रकार 

• Topology 

• Network diagram 
Networking Devices 

• पररचय/कायड 
• प्रकार 

• प्रयोग तारको 
IP address  

• पररचय/कायड  
• प्रयोग ववसि 

CrimpingरCrimping 

• पररचय/ प्रकार 

• कायड ववसि  

Networking Cable 

• पररचय/कायड  
• प्रकार  

Windows Firewall 

• पररचय 

• कायड  
• प्रकार  

Troubleshooting 

• पररचय 

• तररका/ववसि 

 

• Networking को 
Troubleshoot गिे 

ववसि 

• Networking को 
Troubleshoot गदाड 
ध्याि ठदिपुिे कुराहरू  
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१४. Network मा भएको ििै Computer हरूलाई 

एकआपिमा Ping गिे र Ping भएि भि ेIP Address 

िच्याउि।े 

१५. Window Firewall लाई Enable/Disable गिे। 

१६. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१७. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Networking िमस्या भएको Computer set, extra router/hub/Switch/NIC Card, Cat5/6 Cable, RJ45, 

Crimping tool, Screw Driver, Cable tester, NIC Driver CD/DVD, Server Operating System  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Networking र Networking Devices को राम्रो ज्ञाि हिु ुपिे। 

• IP Address को राम्रो ज्ञाि हिु ुपिे। 

• Domain/server को ज्ञाि हिु ुपिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १३: Hard Disk Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि गिे 

३. Computer ON गिे र DEL/F2 Key सथचेर BIOS मा 
जािे। 

४. BIOS मा Hard Drive detect भएको छ या छैि 

Check गिे। 

५. BIOS मा Hard Drive Detect भएको छैि भिे िरुूमा 
Drive को SATA/PATA Cable Replace गिे। 

६. Hard Disk मा जोसर्एका Power Cable मा िमस्या छ 
या छैि जाँच गरेर िमस्या भए अको Power Connector 

लगाउि।े 

७. यिो गरेर पसि BIOS मा Hard Drive Detect भएि भिे 
Motherboard मा Hard Drive को SATA/PATA 

Cable  क्झनि ेर अको IDE/SATA Port मा जोकिे। 

८. िमस्या िमािाि भएि भि ेपरुािो Hard Drive  क्झनिे र 

ियाँले Replace गिे। 

९. Computer Boot हिुे िेलामा “Hard Disk failure” 

भिेर Message आयो भिे पसि सििे ियाँ Hard Drive ले 

Replace गिे।  

१०. Computer Boot हिुे िेलामा १७०० series को error 

code message display भयो भिे पसि सििे ियाँ Hard 

Drive ले Replace गिे। 

११. Hard Drive लाई Format गिड खोज्दा यठद Format हदैु 

भएि भिे ियाँ Hard Drive ले Replace गिे। 

१२. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१३. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Hard Disk 

Troubleshoot गिे। 

 

मािक (Standard): 
• BIOS मा Hard 

Drive Detect 

भएको।  

• Computer Boot 

हुँदा Error 

Message   

िआएको। 

• Hard Disk 

Format भएको र 

Operating 
System Install 

भएको। 

• Hard Disk िाट 

Computer Boot 

भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Troubleshooting 

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Assembling/ 
disassembling 

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Hard Disk 

• पररचय  

• महत्व 

• कायड 
• प्रकार 

SSD  

• पररचय  

• कायड 
• महत्व 

BIOS  

• पररचय 

• कायड 
Error code/Message 

• पररचय 

• महत्व   

• Hard Disk को 
Troubleshoot गिे ववसि 

• Hard Disk 

Troubleshoot गदाड 
ध्याि ठदिपुिे कुराहरू  

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Hard Drive को िमस्या भएको Computer set, ियाँ SATA/PATA Cable, ियाँ Hard Drive, Screw Driver 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• BIOS मा वविा जािकारी Setting हरू िचलाउिे, सभजेको हातले Hard Drive लाई िछुिे।SATA/PATA Cable 
क्झनदा ववस्तारै क्झनिे र जोकदा Pinup िाईर् अथवा cut समलाएर जोकिे।  
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १४: Error Message Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू 

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि गिे। 

३. Computer Boot हदैु गदाड “Hard Disk failure” 
भिेर message आयो भिे Hard Disk Replace 

गिे। 

४. यठद १७०० series को error code message आयो 
भि ेपसि Hard Disk Replace गिे। 

५. यठद १०० series को error code message आयो 
भि ेMotherboard Replace गिे। 

६. यठद ३०० series को error code message आयो 
भि ेKeyboard Replace गिे। 

७. Computer Boot हदैु गदाड “Boot failure”, “Select 

Proper Boot Devices” भिेर message आयो भिे 
पवहलो BIOS मा Boot sequence समलाउि ेर िमस्या 
िमािाि भएि भि ेHard Disk को SATA/PATA 

Cable रे्िे र िभए Hard Disk िै रे्िे। 

८. Computer Boot गदाड “NTDLR/Boot MGR 

missing” भिेर message आयो भिे Operating 

System reinstall गिे।  

९. Computer Boot गदाड “set date and time” भिेर 

Message आयो भि ेCMOS Battery रे्िे र BIOS मा 
गएर Date र Time set गिे 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था(Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Error message 

Troubleshoot गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Computer Boot 

भएको।  

• Computer Boot 

हदुा कुिै प्रकारको 
Error message 

िआएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Error code र message  

• पररचय  

• कायड 
BIOS  

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
CMOS Battery 

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
Operating System 

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार  

• Error Message 

Troubleshoot गिे 

ववसि 

• Error Message 

Troubleshoot गदाड 
ध्याि ठदिपुिे कुराहरू  

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Error Message आएको Computer set, Extra -Hard Disk, Motherboard, Keyboard, CMOS Battery), ियाँ 
SATA/PATA Cable, Bootable CD, Screw Driver  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• BIOS मा अज्ञात Setting िचलाउिे।  

• Operating System तथा Device Installation को ज्ञाि हिु ुपिे।  
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १५: Motherboard को Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक 
ज्ञाि (Related 

Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि गिे। 

३. Computer Boot हदैु गदाड १०० series को error code 

display भयो भि ेMotherboard Replace गिे। 

४. Operating System Install गदाड गदै Installation प्रवक्रया 
रोवकएर Monitor मा सिलो Screen मा Message Display भयो 
भि ेMotherboard Replace गिे। 

५. Computer ON गदाड Motherboard मा Power आएि र 

CPU Fan घमेुि भिे Motherboard Replace गिे। 

६. Processor, RAM र Display Card ठिक भएर पसि Monitor 

मा Display आएि भिे Motherboard Replace गिे। 

७. Motherboard मा जसत ियाँ RAM Replace गदाड पसि 

Memory िमस्याको Beep Sound ठदयो भिे Motherboard 

Replace गिे। 

८. Motherboard को ििै Expansion Card हरू क्झकेर र िि 

SATA/PATA Cable क्झकेर Motherboard लाई पसि 

Chassis िाट सिकालेर िावहरिाट Connect गदाड पसि Power 

िंचारै भएि भि ेMotherboard Replace गिे। 

९. Motherboard को GMCH chip heat हिुे िमस्या ठिक भएि 

भि ेर Computer hang मातै्र भयो भिे Motherboard 

Replace गिे। 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 
 

सिठदडट कायड(Task): 

Motherboard को 
Troubleshoot गिे। 

 
 

मािक (Standard): 
• Motherboard 

ले पूणड रुपमा 
काम गरेको। 

• Computer 
Smoothly Boot 

भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख 

राक्खएको 

Assembling/ 
disassembling  

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Motherboard  

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू/ 

section हरू 

• प्रकार 

• Block diagram 
Troubleshooting  

• पररचय 

• तररका/कायड ववसि 

• Motherboard को 
Troubleshoot 

गिे ववसि 

• Motherboard को 
Troubleshoot 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Motherboard को िमस्या भएको Computer set, extra -Motherboard, Processor, RAM, Hard Disk, 

SATA/PATA Cable), Screw| Driver, Screw पेंचहरू र कपर्ा/Card board  
 

िरुक्षा िाविािीहरू(Safety Precautions) : 

• Motherboard क्झनिे र Fit गिे कायड िरुक्क्षत र िाविािी पूवडक गिे। 

• िावहरिाट Motherboard connect गदाड Motherboard लाई कपर्ा/Card board मा राख्न।े 

• सभजेको हातले Motherboard मा काम िगिे, Motherboard मा पेंचहरू कस्दा ििै ्वालहरू िमाि रुपले कस्िे। 

• िकेिम्पम Magnetic Screw Driver प्रयोग िगिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १६: Processor Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Computer ON गदाड System Loading भएि र 

Boot हिुे Process अक्घ िढेि भि ेियाँ Processor ले 

Replace गिे। 

४. Motherboard, RAM र Display/ VGA Card ठिक 

भएको खण्र्मा यठद Monitor मा Display आएि भिे 
ियाँ Processor ले Replace गिे। 

५. Multitasking गदाड Computer hang भयो भिे परुािो 
Processor को भन्दा िढी Speed भएको Processor 

ले Replace गिे। 

६. Processor तासतएर Hang भएको हो भि ेCooling 

Fan र Heatsink क्झनिे र Processor मासथ Cooling 

paste लगाएर Heatsink र Cooling Fan राम्ररी Fit 

गिे। 

७. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

८. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Processor 

Troubleshoot गिे। 

 
 

मािक (Standard): 
• Computer Boot 

भएको। 

• Monitor मा 
Display आएको। 

• Operating 
System Loading 

भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/Disassembl
ing  

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Motherboard  

• पररचय 

• ववसभन्न भागहरू/ 

section हरू 

• प्रकार 

Processor  

• पररचय 

• महत्व 

• कायड 
• सिभाक्जत section हरू 

• Block diagram 

• generation र speed 

Troubleshooting  

• पररचय 

• तररका 
• Processor 

Troubleshoot गिे ववसि 

• Processor 

Troubleshoot गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Processor को िमस्या भएको Computer set, ियाँ Processor, CPU Cooling paste, Screw Driver  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Processor क्झनिे र Fit गिे कायड िरुक्क्षत र िाविािी पूवडक गिे। 

• सभजेको हातले Motherboard र Processor मा काम िगिे। 

• ियाँ Processor ले Replace गदाड Motherboard ले उक्त Processor support गछड गदैि जाँच गिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १७: RAM  Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Computer ON गरेपसछ तीि पटक क्रमि: Beep 

Sound आयो भि ेियाँ RAM ले Replace गिे। 

४. Computer ON गदाड यठद Monitor मा Display आएि 

भि ेRAM Check गिे। 

५. RAM लाई Slot िाट क्झनिे र अको Slot मा Fit गिे। 

६. पिु: Display आएि भिे रे्री RAM लाई क्झनिे र 

ब्रिले RAM को Slot हरूलाई राम्ररी िर्ा गिे र RAM 

को Pin िर्ा गिे। 

७. RAM Slot र RAM को िर्ाई पसछ RAM लाई Slot 

मा Fit गिे र Display Check गिे। 

८. यठद एउटा भन्दा िढी RAM छि ्भिे िि RAM हरू 

क्झनि ेर एउटा एउटा गरेर ििै RAM हरूलाई 

पालैपालो] ििै Slot हरूमा Fit गरेर Check गिे। 

९. यठद यसत गदाड Pin Monitor मा Display आएि भिे 
ियाँ RAM ले Replace गिे। 

१०. यठद Computer ज्यादै वढलो Boot भयो र Computer 

मा Program हरू वढलो Loading भए परुािो RAM को 
भन्दा िढी Space को RAM ले Replace गिे। 

११. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१२. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

RAM Troubleshoot 

गिे। 

 

मािक (Standard):  
• Computer ON 

गरेपसछ एक पटक 

भन्दािढी Beep 

Sound िआएको।  

• Monitor मा 
Display आएको।  

• Program हरू 

Load 

भएको/Computer 

Boot भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/ 
disassembling  

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Motherboard 

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू/section 

हरू 

• प्रकार 

RAM   

• पररचय 

• महत्व 

• प्रकार 

• Block diagram 

• generation 
Troubleshooting  

• पररचय 

• तररका/कायड ववसि 

• RAM Troubleshoot गिे 

ववसि 

• RAM Troubleshoot 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

RAM को िमस्या भएको Computer set, ियाँ RAM, Screw Driver, ब्रि  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Beep Sound को पवहचाि गिे। 

• RAM र Slot को Notch समलाएर मातै्र RAM Slot मा Fit गिे।  

• RAM Fit गरेपसछ Slot को दिैु Lock हरू RAM मा लागेको हिु ुपिे।  

• सभजेको हातले RAM  र Motherboard मा िछुिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १८: Computer Virus को  Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Computer on गिे र Antivirus को CD/DVD िाट 

Antivirus Install गिे। 

४. Antivirus Install गरेपसछ Internet को माध्यमिाट 

Antivirus लाई update गिे। 

५. आवश्यक Drive र File हरूमा right Click गिे र  

“Scan for virus” मा Click गिे र Virus लाई Scan 

गिे। 

६. Operating System भएको Drive मा Virus लागेर 

Operating System collapse भईिकेको खण्र्मा 
उक्त Drive परैु Format गरेरOperating System 

पिु: Install गिे। 

७. File हरू हराएको खण्र्मा वा Program/Drive आरै् 
खलुि गएमा अथवा खोलि िसमलेमा र Computer 

slow भएमा आवश्यक File/folder/drive लाई Scan 

गिे। 

८. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

९. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Computer Virus को 
Troubleshoot गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Computer सछटो 

Boot भएको।  

• Computer मा 
काम गिड सछटो र 

िक्जलो भएको। 

• Program हरू 

सछटो Load 

भएको। 

• Computer Hang 

िभएको। 

• Computer को 
File हरू खोलिमा 
िमस्या िआएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Troubleshooting  

• पररचय 

• तररका/कायड ववसि 

Computer virus  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार  

Antivirus  

• पररचय 

• कायड 
• प्रयोग ववसि 

• प्रकार  

Internet  

• पररचय 

• कायड 
• प्रयोग तररका   

• Computer virus को 
Troubleshoot गिे ववसि 

• Computer virus को 
Troubleshoot गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Virus को िमस्या भएको Computer set, Antivirus को CD/DVD, Operating System को Bootable CD/DVD, 

Internet 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Installation प्रवक्रया जान्नु पिे। 

• Antivirus को प्रयोग तररका जान्नु पिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ४ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: ३.५ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १९: Set Dead  को  Troubleshoot गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे  

३. Screw Driver ले Dead Computer set को Casing 

खोलि।े 

४. Motherboard िाट Front Panel Connector हरू 

ििै छुट्याउिे। 

५. Dead Computer set मा Power जोकि।े 

६. Screw Driver ले Motherboard को Front Panel 

Pin हरूमध्ये Power Switch Pin लाई छोएर िट 

गिे। 

७. यिो गरेर Motherboard मा Power िंचार भयो भिे 
Casing रे्िे र यठद Power िंचार भएि भि ेSMPS 

चेक गिे। 

८. Motherboard को Power Port िाट SMPS को 
Power Connector हरू छुट्याउिे। 

९. िािो तारले SMPS को P-1 Power Connector को 
कालो र हररयो तारलाई िट गराउिे र SMPS लाई 

Power ठदिे। 

१०. यिो गरेर SMPS चलेि भि ेSMPS रे्िे र चलयो भिे 
P-1 Power Connector को रातो, सिलो, िेतो, पहेलो] 
र िनु्तला रङ्गको तारमा आएको voltage Multimeter 

ले चेक गिे।   

११. ििै तारहरूमा आवश्यक Voltage िआएको खण्र्मा 
SMPS लाई ममडत िम्पभार गिे र  िभए सििे SMPS 

रे्िे तर SMPS ठिक भएको खण्र्मा Motherboard  

चेक गिे। 

१२. Motherboard को Power Port िर्ा गिे र Port को 
अिस्था जाँच गिे। 

१३. Motherboard मा जोसर्एका ििै SATA/PATA 

Cable हरू छुट्याउिे र Slot मा भएको ििै 

Expansion Card हरू पसि क्झनिे। 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Dead set को 
Troubleshoot    गिे। 

 
 

मािक (Standard):  
• Computer 

Smoothly Boot 

भएको। 

• Motherboard मा 
Power िञ्चालि 

भएको र CPU Fan 

घमेुको। 

• SMPS ले काम 

गरेको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/Disassem

bling 

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Casing 

• पररचय 

• कायड 
• सिभाक्जत भागहरू 

• प्रकार 

• पवहचाि 

Troubleshooting 

• पररचय 

• तररका/कायड ववसि 

• Dead set को 
Troubleshoot गिे ववसि 

• Dead set को 
Troubleshoot गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१४. SMPS को Power Connector हरू Motherboard 

को Power Port मा जोकिे र Dead Computer Set 

मा Power जोकि ेर ON गिे। 

१५. केवह प्रगसत देक्खएि भिे Motherboard लाई Chassis 

िाट Screw Driver ले ििै पेंचहरू खोली क्झनिे। 

१६. Motherboard लाई िरम कपर्ा/कार्डिोर्ड मासथ राख्न े

र िावहरिाटै Power ठदएर अि गिे। 

१७. Motherboard मा अझै पसि Power िंचार भएि भिे 
Motherboard िै रे्िे र यठद भयो भिे Display चेक 

गिे। 

१८. Display आएि भिे िरुूमा BIOSरCMOS Jumper 

िारेर अथवा BIOS/CMOS Clear Key Keyboard 

िाट सथचेर BIOS/CMOS Clear   गिे। 

१९. भएि भिे CMOS Battery रे्िे। 

२०. अझै पसि Display आएि भिे अि RAM रे्िे। 

२१. RAM रे्रेर पसि Display आएि भि ेVGA Card 

राखेर चेक गिे। 

२२. अझै पसि Display भएि भिे Processor पसि रे्िे  

२३. अि Display भयो भिे Computer Boot हनु्छ या हदैुि 

चेक गिे। 

२४. Computer Boot भएि भि ेSATA/PATA Cable 

रे्रेर चेक गिे। 

२५. अझै भएि भिे Bootable Hard Disk रे्िे। 

२६. Computer अझै Boot भएि भिे अक्न्तममा 
Operating System Install गिे। 

२७. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

२८. कायड िम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Dead Computer set, extra -SMPS, Motherboard, RAM, Processor, Hard Disk, Data Cable, VGA Card), 

तार, Screw Driver, Multimeter, कपर्ा/कार्डिोर्ड, Bootable CD/DVD  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• सभजेको हातले Motherboard, Processor, RAM, ईत्याठद Devices हरूलाई िछुिे। 

• Motherboard, Processor, RAM, Data Cable वर्ट गदाड र क्झनदा ितकड ता/िाविािी अपिाउिे। 

• ववद्यतुीय िाविािी अपिाउिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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मोड्यलू ८: Repair and Maintenance & Replacement of Computer Devices 

िि-मोड्यलू ८.१: Repair and Maintenance of Computer Devices 

 

िमय: ४ घण्टा (िै) + ९ घण्टा (लया) = १३ घण्टा 

पाठ्य वववरण:  
यि िि–मोड्यूलमा Computer Devices को ममडत/िम्पभार गिे कायड िँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको छि।् 

 

उद्दशे्य: 
• Computer Devices को ममडत/िम्पभार गिे।  

कायडहरू: 
१. SMPS ममडत िम्पभार गिे।  

२. Motherboard ममडत िम्पभार गिे।  

३. Cooling Fan ममडत/िम्पभार गिे  

४. Hard Disk ममडत िम्पभार गिे।  

५. CD/DVD ROM ममडत िम्पभार गिे।  

६. Monitor ममडत िम्पभार गिे। 

७. Keyboard ममडत िम्पभार गिे।  

८. Mouse ममडत िम्पभार गिे। 
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कायड ववश्लषेण  

Repair and Maintenance of Computer Devices 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. १: SMPS ममडत िम्पभार गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले पवहले Casing खोलिे। 

४. Motherboard, Hard Disk, CD/DVD Drive िाट 

SMPS को ििै Connector हरू छुट्याउिे। 

५. Casing िाट SMPS क्झनिे। 

६. ब्रिलाई IPA Liquid मा र्वुाएर िम्पपूणड Power 

Connector हरूको ्वालहरू िर्ा गरेर िलुो र 

र्लामको क्खया हटाउिे। 

७. Screw Driver ले पेच खोली SMPS खोलिे। 

८. Blower ले SMPS मा भएको िलुो हटाउि।े 

९. SMPS को Fan मा Lubricant लगाउिे। 

१०. कुिै तार Loose Connection भएको छ भिे 
Soldering Iron ले Soldering Wire प्रयोग गरेर 

Soldering गिे। 

११. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१२. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

SMPS ममडत िम्पभार 

गिे। 

 

मािक (Standard):  
• SMPS मा Power 

supply ठदंदा 
क्षक्णक आउिे र 

जािे िभएको। 

• SMPS ले गदाड 
Computer auto 

On/Off िभएको। 

• SMPS को Fan ले 

अिावश्यक िुलो 
आवाज 

िसिकालेको। 

• SMPS को 
तारहरूमा छुट्टाछुटै्ट 

Output Voltage 

आएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Basic electronics 

• पररचय 

• components 

• कायड 
• Symbol 
SMPS 

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न िेनिि 

• प्रकार 

• SMPS ममडत िम्पभार गिे 

ववसि  

• SMPS ममडत िम्पभार गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

SMPS जसर्त Casing, Blower, Screw Driver, ब्रि, Lubricant, Soldering Iron, Soldering Wire, IPA Liquid 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• SMPS को Power Connector हरू जथाभािी िछुट्याउिे।  

• SMPS को Power Connector हरू IPA Liquid ले िर्ा गररएको भए IPA Liquid राम्रोिँग िकुाउि ुपिे। 
  



 

127 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: २ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. २: Motherboard ममडत िम्पभार गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 

िंकलि गिे। 

३. Screw Driver ले पवहलो Casing खोलिे। 

४. Motherboard मा जोसर्एका िम्पपूणड Power 

Connector हरू, Data Cable हरू र Front 

Panel को Connector हरू छुट्याउिे। 

५. Motherboard मा जर्ाि गररएको ििै Card 

हरू, CPU Fan, CPU र RAM सिकालिे। 

६. Blower ले परैु Motherboard मा जम्पमा भएको 
िलुोलाई राम्रो िँग िर्ा गिे। 

७. Screw Driver ले Motherboard लाई chassis 

िाट क्झनिे र CMOS Battery पसि क्झनिे। 

८. ब्रिले IPA Liquid प्रयोग गरी परुा 
Motherboard लाई िै Chemical wash गिे। 

९. Motherboard लाई िरम कपर्ा अथवा Card 

board मा राखी घाममा राख्न ेर IPA पूणडरुपले 

िकुाउि।े 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, आवश्यक 
औजार, उपकरण र 
िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Motherboard िम्पभार गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Motherboard परैु 

िर्ा भएको। 

• Motherboard को ििै 

Daughter Boards, 

Socket र Slot हरूले 

काम गरेको। 

• Cable Connector 

लाग्िे Motherboard 

को पसिहरूमा क्खया 
हटेको। 

• Motherboard मा 
अिावश्यक ताप िजृिा 
िभएको। 

• कायडिम्पपादि असभलेख 

राक्खएको 

Assembling/Disassem
bling 

• पररचय 

• तारको/ववसि 

 
Motherboard 

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू  

• प्रकार 

• Motherboard ममडत 

िम्पभार गिे ववसि  

• Motherboard ममडत 

िम्पभार गदाड ध्याि ठदि ु

पिे कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Motherboard जसर्त Casing, Screw Driver, Blower, IPA Liquid, िरम कपर्ा वा Card board, पन्जा, ब्रि 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• पन्जा लगाएर काम गिे।  

• Motherboard लाई हातको पसििा र पािीिाट जोगाउिे।  

• IPA पूणडरुपमा िकुाउिे। 

• उज्यालोमा मातै्र काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ३: Cooling Fan ममडत िम्पभार गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Motherboard िाट Cooling Fan र Heat Sink िँगै 

सिकालिे। 

४. Cooling Fan लाई Heat Sink िाट छुट्याउिे। 

५. Blower ले Heat Sink को परुा िलुो झािे। 

६. Blower ले Cooling Fan को कुिाका्चा र Fan मा 
जम्पमा भएको ििै िलुो झािे। 

७. Cooling Fan मा भएको टुटरु्ट भागलाई गमले 

टाँस्िे। 

८. Cooling Fan जाम भएको छ भिे Fan घमु्पिे Axis मा 
Lubricant (सग्रज/मोसिल) थोरै मात्रामा हालिे। 

९. Cooling Fan को तारहरू Loose भएको वा छुटेको छ 

भि ेSoldering Wire प्रयोग गरी Soldering Iron ले 

जोकि।े 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Cooling Fan ममडत 

िम्पभार गिे।  

 

मािक (Standard): 
• Computer ON 

गदाड Cooling 

Fan घमेुको। 

• Cooling Fan 

घमु्पदा अिावश्यक 

िुलो आवाज 

िआएको। 

• Cooling Fan 

घमु्पि अफ्ठ्यारो 
िभएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Motherboard 

• पररचय 

• ववसभन्न भागहरू 

• कायड 
• प्रकार 

CPU  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

Cooling Fan र Heat Sink  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• Cooling Fan ममडत िम्पभार 

गिे ववसि  

• Cooling Fan ममडत िम्पभार 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Motherboard, Cooling Fan, Heat Sink, Blower, Lubricant, गम, Soldering Iron, Soldering Wire  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Cooling Fan होसियारीपूवडक सिकालिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ४: Hard Disk ममडत िम्पभार गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले पवहले Casing खोलिे। 

४. Hard Disk को Data Cable र Power Connector 

छुट्याउि ेर Hard Disk लाई Casing िाट Screw 

Driver ले क्झनिे। 

५. Hard Disk को PCB लाई ब्रिले िरम तररकाले िर्ा 
गिे र त्यहाँ भएको िलुो झािे। 

६. Hard Disk को Data Cable Connector मा वा 
यिका पसिहरूमा ब्रिले िर्ा गिे र िलुो/ क्खया लागेको 
हटाउि।े 

७. Hard Disk को Data Cable Connector को पसिहरू 

िावङ्गएका छि ्भि ेक्चम्पटाले सििा पािे। 

८. Hard Disk को Jumper ठिक िाउँमा छ छैि हेिे र 

ठिक िाउँमा छैि भिे लेभल हेरेर ठिक िाउँमा राख्न।े 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Hard Disk ममडत िम्पभार 

गिे। 

मािक (Standard): 
• Hard Disk लाई 

BIOS ले Detect 

गरेको। 

• Hard Disk िाट 

Computer Boot 

भएको। 

• Hard Disk 

अिावश्यक रुपमा 
ितासतएको। 

• Computer ON 

गदाड Casing को 
Front Panel मा 
HDD LED 

िलेको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Hard Disk  

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

• प्रकार 

Hard Disk को Block 

Diagram 

• पररचय 

• ववसभन्न भागहरूको कायड 
• Hard Disk ममडत िम्पभार 

गिे ववसि  

• Hard Disk ममडत िम्पभार 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Hard Disk, Motherboard जसर्त Casing, SATA/PATA Cable, Screw Driver, ब्रि, पन्जा, क्चम्पटा  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Hard Disk को PCB लाई पसििा र पािीिाट जोगाउिे।  

• पन्जा लगाएर काम गिे।  

• उज्यालोमा मातै्र काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: २ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ५: CD/DVD ROM Drive ममडत िम्पभार गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले CD/DVD ROM Drive लाई 

Casing िाट क्झनिे। 

४. ब्रिले CD/DVD ROM Drive को Data Connector 

मा वा Connector को पसिहरूमा भएको िलुो र क्खया 
(Rust) िर्ा गिे/हटाउिे। 

५. CD/DVD PATA हो भिे Data Connector को 
पसिहरू िावङ्गएका छि ्भिे क्चम्पटाले सििा पािे। 

६. Screw Driver ले CD/DVD ROM Drive लाई खोलिे 
र Drive को Lens लाई िर्ा िरम कपर्ाले िर्ा गिे र 

िलुो हटाउिे। 

७. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

८. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

CD/DVD ROM Drive 

ममडत िम्पभार गिे। 

  
 

मािक (Standard): 
BIOS ले CD/DVD 

ROM Drive लाई 

detect गरेको। 

• CD/DVD ROM 

Drive ले 

CD/DVD 

चक्कालाई Read 

गरेको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Optical Drive 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

Optical memory  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• CD/DVD ममडत िम्पभार 

गिे ववसि  

• CD/DVD ममडत िम्पभार 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

CD/DVD ROM Drive, Motherboard जसर्त Casing, SATA/PATA Cable, Screw Driver, ब्रि, क्चम्पटा, िरम कपर्ा 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Lens िर्ा गदाड िर्ा र िखु्खा कपर्ा प्रयोग गिे। 

• Lens िर्ा गदाड अिावश्यक प्रिेर िलगाउिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ६: Monitor ममडत िम्पभार गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Monitor िँग जोसर्एका VGA/Display Cable को 
Connector को पसिहरू िावङ्गएका भए क्चम्पटाले सििा 
पािे। 

४. Monitor CRT हो भिे Screw Driver ले Monitor 

खोलि ेर Blower ले Monitor सभत्रको ििै िलुो झािे। 

५. VGA/Display Connector सभत्रको तार Loose 

भएको भए ललेर्ले Connector को दिैु िाईर्मा हलका 
हलका काटी Connector खोलिे र Soldering Wire 

प्रयोग गरी Soldering Iron ले तारहरूलाई Soldering 

गिे र Glue Stick पगालेर Connector मासथ टाँस्िे 
असि Connector लाई पवहलो जस्तै देक्खिे गरी जोकिे। 

६. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

७. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Monitor ममडत िम्पभार 

गिे।  

मािक (Standard): 
• Computer ON 

गदाड Monitor मा 
Display आएको। 

• Monitor मा 
आएको Display 

िहक्ललएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Output unit 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

Monitor  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• Monitor ममडत िम्पभार 

गिे ववसि  

• Monitor ममडत िम्पभार 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Monitor, Motherboard जसर्त Casing, Screw Driver, Blower, क्चम्पटा, Soldering Iron, Soldering Wire, Glue 

stick, Blade 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• VGA/Display Cable को Connector को पसिहरू सििा ििाउँदा अिावश्यक िल प्रयोग िगिे। 

• उज्यालोमा मातै्र काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ७: Keyboard ममडत िम्पभार गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Keyboard (PS/2) को Connector को पसिहरू 

िावङ्गएका भए क्चम्पटाले सििा पािे। 

४. Screw Driver ले Keyboard खोलिे र ब्रिले पवहले 

ििै िलुो र्ालिे। 

५. Keyboard को Circuit Board लाई Key Grid लाई 

IPA Liquid प्रयोग गरी ब्रिले राम्ररी केसमकल वाि 

गिे। 

६. हलका सभजेको कपर्ाले Keypad र Key Switch मा 
भएको मैलो िर्ा गिे। 

७. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

८. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

Keyboard ममडत िम्पभार 

गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Keyboard को ििै 

Key हरूले काम 

गरेको। 

• Type गिे िक्जलो 
भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Input Unit 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

Keyboard  

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

• प्रकार 

• Keyboard ममडत िम्पभार 

गिे ववसि  

• Keyboard ममडत िम्पभार 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Keyboard, Motherboard जसर्त Casing, Screw Driver, ब्रि, क्चम्पटा, IPA Liquid, िरम कपर्ा 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Keyboard ्याि गदाड िम्पपूणड Key हरू पवहलेकै स्थािमा हिु ुपिे। 

• PS/2 Connector को पसिहरू सििा ििाउँदा अिावश्यक िल प्रयोग िगिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ८: Mouse ममडत िम्पभार गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Mouse को PS/2 Connector को पसिहरू िावङ्गएका 
भए क्चम्पटाले सििा पािे। 

४. Screw Driver ले Mouse खोलिे र ब्रिले सभत्रको िलुो 
झािे। 

५. Mouse Button मा जम्पमा भएको मैलो ब्रिले िर्ा 
गिे। 

६. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

७. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Mouse ममडत िम्पभार 

गिे। 

  

मािक (Standard): 
• Mouse चलाउि 

िक्जलो भएको। 

• Mouse Button 

Click गिे िक्जलो 
भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Input unit 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

Mouse  

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

• प्रकार 

• Mouse ममडत िम्पभार गिे 

ववसि  

• Mouse ममडत िम्पभार गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Mouse, Motherboard जसर्त Casing, क्चम्पटा, ब्रि, Screw Driver, गम  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions) : 

• Mouse ्याि गदाड िम्पपूणड components हरू पवहलेकै स्थािमा हिु ुपिे। 

• PS/2 Connector को पसिहरू सििा ििाउँदा अिावश्यक िल प्रयोग िगिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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िि-मोड्यलू ८.२: Computer Devices Replacement 

िमय:  ६ घण्टा (िै) + १४ घण्टा (लया) = १६ घण्टा                              

 

पाठ्य वववरण:  

यि िि–मोड्यूलमा Computer Devices Replace गिे कायड िँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको छि।् 

 

उद्दशे्य: 
• Computer Devices Replace गिे। 

 

कायडहरू: 
१. Keyboard/Mouse Replace गिे।  

२. CMOS Battery Replace गिे।  

३. SATA Cableर PATA Cable Replace गिे।  

४. Cooling Fan Replace गिे।  

५. RAM Replace गिे।  

६. Hard Disk Replace गिे। 

७. SMPS Replace गिे।  

८. VGA Card Replace गिे।  

९. CD/DVD Replace गिे।  

१०. NIC/Ethernet Card Replace गिे।  

११. Sound Card Replace गिे।  

१२. Processor Replace गिे। 

१३. Motherboard Replace गिे।  

१४. Monitor Replace गिे।  
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कायड ववश्लषेण  

Computer Devices Replacement 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १: Keyboard/Mouse Replace गिे।   

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Casing को Back Panel क्स्थत Motherboard को 
हररयो रङ्गको PS/2 Port/USB Port िाट परुािो 
Mouse को PS/2 अथवा USB Connector 

छुट्याउिे। 

४. ियाँ Mouse को PS/2 Connector अथवा USB 

Connector लाई Casing को Back Panel क्स्थत 

Motherboard को हररयो रङ्गको PS/2 अथवा USB 

Port मा जोकिे 
५. Casing को Back Panel क्स्थत Motherboard को 

सिलो रङ्गको PS/2 अथवा USB Port िाट परुािो 
Keyboard को PS/2 अथवा USB Connector 

छुट्याउिे। 

६. ियाँ Keyboard को PS/2 अथवा USB Connector 

लाई Motherboard को सिलो रङ्गको PS/2 Port मा 
अथवा USB Port मा जोकि े

७. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

८. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Keyboard/Mouse 

Replace   गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Computer Boot 

भएपसछ Mouse 

चलेको। 

• Keyboard िाट 
टाईप गिे समलेको। 

• Computer Boot 

भएपसछ “found 

new Hardware” 
Message 

आएको। (यो Port 

र्रक भएको 
अिस्थामा) । 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख   राक्खएको 

Assemblingर 

Disassembling 

• पररचय 

• तारको/ववसि 

Motherboard को Port  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• Block diagram 
Keyboard/Mouse  

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

• प्रकार 

• Keyboard/Mouse 

Replace गिे ववसि  

• Keyboard/Mouse 

Replace गदाड ध्याि ठदि ु

पिे कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ियाँ Keyboard, ियाँ Mouse, परुािो Keyboard, Mouse जसर्त Computer 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Port र Connector को Pin र कट समलाएर जोकि।े 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. २: CMOS Battery Replace गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. ियाँ CMOS Battery र परुािो CMOS Battery 

भएको Motherboard  िंकलि गिे। 

४. Motherboard को CMOS Battery Socket को 
Lock लाई Unlock गिे। 

५. परुािो CMOS Battery Motherboard िाट 

सिकालिे। 

६. िोवह Socket मा ियाँ CMOS Battery राख्न।े 

७. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

८. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू 

 

सिठदडट कायड (Task): 

CMOS Battery 

Replace गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Computer अि गदाड 

Monitor मा 
Display आएको। 

• Computer को 
System, date and 

time save भएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Volt र Voltage  

• पररचय 

• काम 

• प्रकार 

• मािक गिे तारको 
Motherboard को Socket 

• पररचय 

• कायड 
CMOS Battery। 

• पररचय 

• कायड 
• CMOS Battery 

Replace गिे ववसि  

• CMOS Battery 

Replace गदाड ध्याि ठदि ु

पिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ियाँ CMOS Battery, परुािो CMOS Battery भएको Motherboard  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• सभजेको हातले CMOS Battery िरे्िे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ३: SATA/PATA Replace गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलिे। 

४. Hard Disk को SATA/PATA Data Cable 

Connector िाट SATA/PATA Cable लाई ववस्तारै 

छुट्याउिे। 

५. Motherboard को SATA/PATA Port िाट पसि 

SATA/PATA Cable लाई ववस्तारै छुट्याउिे। 

६. ियाँ SATA/PATA  Cable को एकापट्टीको 
Connector लाई Motherboard को SATA/PATA 

Port मा जोकि ेर अको पवट्टको Connector लाई Hard 

Disk को SATA/PATA Data Cable Connector मा 
जोकि।े 

७. CD/DVD ROM Drive को SATA/PATA Data 

Cable Connector िाट SATA/PATA Cable लाई 

ववस्तारै छुट्याउिे। 

८. Motherboard को SATA/PATA Port िाट पसि 

SATA/PATA Cable लाई ववस्तारै छुट्याउिे। 

९. ियाँ SATA/PATA Cable को एकापट्टीको Connector 

लाई Motherboard को SATA/PATA Port मा जोकिे 
र अको पवट्टको Connector लाई CD/DVD Drive को 
SATA/PATA Data Cable Connector मा जोकिे। 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Keyboard/Mouse 

Replace गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Hard Disk िाट 

Computer िटु 

भएको अथवा Hard 

Disk ले काम 

गरेको। 

• CD/DVDROM 

Drive िाट 

CD/DVD चक्का 
Browse भएको। 

• Hard 
Disk/CD/DVD 

Drive लाई BIOS 

ले Detect गरेको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Motherboard 

Ports/Sockets  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• Block diagram 
Hard Disk  

• पररचय 

• कायड 
• Block diagram 

• प्रकार 

• ववसभन्न भागहरू 

Optical Drive  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• Keyboard/Mouse 

Replace गिे ववसि  

• Keyboard/Mouse 

Replace गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ियाँ SATA/PATA Cable , Computer Set, Screw Driver  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• SATA/PATA Cable Port िाट छुट्याउदा एनलै पटक िल लगाएर ितान्ने। 

• SATA/PATA Cable Port मा जोकदा िाईर् कट र Pin समलाएर मातै्र जोकिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ४: Cooling Fan Replace गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Motherboard Manual मा Cooling Fan को भाग 

अध्ययि गिे। 

४. Screw Driver ले Casing खोलिे। 

५. Motherboard को Socket मा लागेको Cooling Fan 

को चारैवटा लकहरू Unlock गिे र Heat Sink 

छुट्टाछुटै्ट Cooling Fan सिकालिे। 

६. यठद Cooling Fan ियाँ मोर्लको गोलाकार हो भिे यि 

मोड्यूलमा चारैवटा गोलो आकारको लक मासथ Unlock 

क्चन्र हिुे हदुा त्यवह क्चन्रलाई आिार मािेर लकलाई 

Unlock गिे र Cooling Fan Heat Sink छुट्टाछुटै्ट 

सिकालिे। 

७. Cooling Fan को Ppwer Connector लाई 

Motherboard को CPU Fan Pinिाट छुट्याउिे। 

८. Heat Sink को तल Cooling paste लगाउिे। 

९. Heat Sink छुट्टाछुटै्ट ियाँ Cooling Fan लाई 

Motherboard को Processor Socket मासथ समलाएर 

राख्न ेर ििै लकहरू सिदेिि अििुार सथचेर लक गिे। 

१०. Cooling Fan को Power Connector लाई 

Motherboard को CPU Fan Pin मा जोकिे। 

११. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१२. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Cooling Fan Replace 

गिे। 

 

मािक (Standard): 
Cooling Fan को ििै 

लकहरू राम्रो िँग 

लागेको। 

• Cooling fan 

िहक्ललएको। 

• Computer ON गदाड 
Cooling Fan 

घमेुको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/ 

Disassembling 

• पररचय 

• तररका/कायड ववसि 

Motherboard को Socket 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

Cooling Fan र Heat 

Sink 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• Cooling Fan 

Replace गिे ववसि  

• Cooling Fan 

Replace गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Heat Sink जोसर्एका ियाँ Cooling Fan, Cooling paste, Computer Set, Screw Driver, Motherboard Manual  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Motherboard Manual मा Cooling Fan को सिदेिि पढेर मातै्र Cooling Fan वर्ट गिे। 

• Cooling Fan लक गदाड Fan मा भएको सिदेिि अििुार गिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ५: RAM Replace गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलि।े 

४. Motherboard को RAM राक्खएको DIMM Slot को 
दिैु Lock हरू Unlock गिे र परुािो RAM क्झनिे। 

५. ियाँ RAM लाई Motherboard को िोवह  DIMM Slot 

मा RAM र Slot को Notch समलाएर राख्न।े 

६. ियाँ RAM को दिैु छेउमा दिैु हातले िमाि िल प्रयोग 

गरी Slot को दिैु लकहरू RAM मा लाग्ि ेगरी सथच्िे। 

७. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण    गिे। 

८. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

RAM Replace गिे। 

 
 

मािक (Standard): 
• Computer अि 

गदाड वविा कुिै 

िमस्या िटु भएको। 

• Monitor मा 
Display आएको। 

• Computer अि 

गदाड कुिै प्रकारको 
Post beep 

िठदएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assemblingर 

Disassembling 

• पररचय 

• तररका/कायड ववसि 

RAM  

• पररचय 

• कायड 
• Block diagram 

• प्रकार 

Motherboard को Slots  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• RAM Replace गिे ववसि  

• RAM Replace गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ियाँ RAM, Computer Set, Screw Driver  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• पसििा भएको वा सभजेको हालतमा RAM लाई िछुिे। 

• RAM लाई Slot मा वर्ट गदाड Slot को र RAM को Notch समलेको हिुपुिे।  

• RAM लाई Slot मा वर्ट गदाड अिावश्यक िल प्रयोग िगिे। 

• RAM लाई Slot मा वर्ट गिुड अक्घ Slot लाई िर्ा गिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ६: Hard Disk Replace गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 

िंकलि गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलिे। 

४. Hard Disk को Data Cable Connector िाट 

SATA/PATA Cable छुट्याउि।े 

५. Hard Disk को Power Connector िाट 

SMPS को Molex/SATA Power छुट्याउिे। 

६. Screw Driver ले Hard Disk लाई किेको ििै 

Screw पेंचहरू खोलिे र परुािो Hard Disk लाई 

Casing को Drive Bay िाट क्झनिे। 

७. ियाँ Hard Disk लाई Casing को Drive  A मा 
राख्न ेर Screw Driver ले Hard Disk मा Screw 

पेजहरू Drive A को दिैु िाईर्िाट कस्िे। 

८. ियाँ Hard Disk को Data Cable Connector 

मा SATA/PATA Cable  जोकि ेर Power 

Connector मा SMPS को Molex/SATA 

Power जोकि।े 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, आवश्यक 
औजार, उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Hard Disk Replace गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Operating System 

Hard Disk मा Install 

भएको। 

• Hard Disk लाई BIOS ले 

detect गरेको। 

• Hard Disk Format गिड 
समलेको। 

• Computer Hard Disk 

िाट Boot भएको। 

• Computer ON गदाड 
Casing को Front Panel 

मा HDD LED िलेको। 

• कायडिम्पपादि असभलेख 

राक्खएको 

Assembling/ 

disassembling 

• पररचय 

• तररका/कायड ववसि 

Hard Disk  

• पररचय 

• कायड 
• सिभाक्जत भागहरू 

• Block diagram 

• प्रकार 

Data Cable  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• Hard Disk Replace 

गिे ववसि  

• Hard Disk Replace 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ियाँ Hard Disk, Computer िेट, Screw Driver  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Hard Disk मा SATA/PATA Cable र Connector को कट र pin अर् िाईर् समलाउिे। 

• Hard Disk को ििै ्वालहरूमा िमाि तररकाले पेंचहरू कस्िे। 

• सभजेको हातले Hard Disk लाई िछुिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ७: SMPS Replace गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि उद्दशे्यहरू 

(Terminal Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Casing लाई Screw Driver ले खोलिे। 

४. Motherboard को Power Port हरूिाट परुािो 
SMPS को P4/P6 र P1 Power Connector हरू 

छुट्याउिे। 

५. Hard Disk, CD/DVD Drive को Power 

Connector िाट पसि परुािो SMPS को 
Molex/SATA Power छुट्याउिे। 

६. Screw Driver ले पेंचहरू खोली SMPS लाई Casing 

िाट क्झनिे।  

७. ियाँ SMPS लाई Casing सभत्र हालिे र Screw 

Driver ले पेचहरू किी ियाँ SMPS लाई Casing मा 
वर्ट गिे। 

८. ियाँ SMPS को P4/P6 Power Connector लाई 

Motherboard को Extra Power Port मा जोकिे र 

P1 Power Connector लाई Motherboard को 
मखु्य २०/२४ pin Power Port मा जोकिे। 

९. ियाँ SMPS को Molex/SATA Power Connector 

हरूलाई Hard Disk, CD/DVD Drive को Power 

Connector मा क्रमि: जोकि।े 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, आवश्यक 
औजार, उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

SMPS Replace गिे। 

मािक (Standard): 
• Computer ON गदाड 

Motherboard को Power 

LED िलेको अथवा CPU 

Fan घमेुको।  

• Computer ON गदाड Hard 

Disk को HDD LED Front 

Panel मा िलेको। 

• Computer अि गदाड 
CD/DVD Drive मा 
Power को Light िलेको। 

• Computer अि गदाड 
Casing को Front Panel 

मा Power LED िलेको।   

• Hard Disk ले काम 

गरेको। 

• CD/DVD Drive ले काम 

गरेको। 

• कायडिम्पपादि असभलेख 

राक्खएको 

Assembling/ 

disassembling 

• पररचय 

• तररका/कायड ववसि 

Power Supply 
(SMPS) 

• पररचय 

• ववसभन्न 

िेनिि/भागहरू 

• कायड 
• प्रकार 

Motherboard को 
Ports  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• Block diagram 
 

• SMPS Replace 

गिे ववसि  

• SMPS Replace 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ियाँ Power Supply -SMPS), Computer Set, Screw Driver  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Motherboard िाट Power Connector हरू छुट्याउदा एकैचोवट जोड्ले ितान्ने। 

• Motherboard मा Power Connector हरू जोकदा Connector को लक समलाएर जोकिे। 

• Hard Disk र CD/DVD Drive मा Power जोकदा Connector र Port को कट िाईर् समलाएर जोकिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ८: VGA Card Replace गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलिे। 

४. Screw Driver ले परुािो VGA Card लाई Casing र 

Motherboard िँग कसिएको पेंचलाई पसि खोलिे। 

५. VGA Card लाई एक हातले िमाउि ेर अको हातले 

Motherboard लाई सथच्िे असि VGA Card लाई 

हलका तािेर Expansion Slot िाट क्झनिे। 

६. ियाँ VGA Card लाई Motherboard को िोही िेतो 
Expansion Slot मा Notch र िाईर् समलाएर 

घिुाउि।े 

७. ियाँ VGA Card को मासथललो भागमा Screw Driver 

ले Casing िँग जोसर्िे गरेर पेज   कस्िे। 

८. VGA Port मा Monitor को VGA Cable जोकिे। 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

VGA Card Replace 

गिे। 

मािक (Standard): 
• Computer Boot 

भएपसछ “Found 

new Hardware” 

भिेर Message 

आएको।  

• Monitor मा 
Display आएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/Disassembl
ing 

• पररचय 

• तररका/कायड ववसि 

Motherboard को 
Expansion Slot र Card 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• VGA Card Replace 

गिे ववसि  

• VGA Card Replace 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ियाँ VGA Card , Computer Set, Screw Driver  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Card र Slot को Notch समलाएर Card लाई घिुाउिे। 

• सभजेको हातले Card लाई िछुिे। 

• Card क्झनदा जोड्ले ितान्ने। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ९: CD/DVD ROM Replace गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing लाई दवैु िाईर्िाट 

खोलि।े 

४. परुािो CD/DVD Drive को Power Connector िाट 

SMPS को Power Connector छुट्याउिे। 

५. परुािो CD/DVD Drive को Data Connector िाट 

SATA/PATA Cable ववस्तारै तािेर छुट्याउिे। 

६. Screw Driver ले CD/DVD राक्खएको Drive Bay 

को दिैु िाईर्को पेंचहरू खोली CD/DVD Drive लाई 

Casing िाट क्झनिे। 

७. ियाँ CD/DVD Drive लाई Casing को Drive Bay 

मा सछराउि,े Drive Bay को दिैु िाईर्िाट Screw 

Driver ले पेंचहरू कस्िे र CD/DVD Drive लाई वर्ट 

गिे। 

८. ियाँ CD/DVD Drive को Data Connector मा 
SATA/PATA Cable  कट र pin समलाएर जोकिे।  

९. ियाँ CD/DVD Drive को Power Connector मा 
SMPS को SATA/Molex Power Connector 

जोकि।े 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

CD/DVD ROM 

Replace गिे। 

 
 

मािक (Standard): 
• CD/DVD Drive 

Casing को Drive 

Bay मा 
िहक्ललएको। 

• BIOS ले ियाँ 
CD/DVD Drive 

लाई Detect गरेको  
• ियाँ CD/DVD 

Drive ले काम 

गरेको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/ 

disassembling 

• पररचय 

• तररका/कायड ववसि 

Optical Drive  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

Data Cable  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• CD/DVD ROM 

Replace गिे ववसि  

• CD/DVD ROM 

Replace गदाड ध्याि ठदि ु

पिे कुराहरू 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ियाँ CD/DVD Drive, Screw Driver, Computer Set 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• CD/DVD Drive को Data Connector को र SATA/PATA Cable को कट र pin समलाएर मातै्र जोकिे। 

• CD/DVD Drive को Data Connector िाट SATA/PATA Cable क्झनदा एनलै चोवट ितान्ने। 

• Drive A मा CD/DVD Drive लाई वर्ट गदाड ििै पेंचहरू िमाि वकसिमले कस्िे। 

 

कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 
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                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १०: NIC/Ethernet Replace गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलि।े 

४. NIC/Ethernet Card लाई Casing र 

Motherboard िँग वर्ट गिड कसिएको Card को 
मासथललो भागको पेंचलाई पसि Screw Driver ले 

खोलि।े 

५. NIC/Ethernet हातले Motherboard लाई सथच्ि ेर 

अको हातले परुािो NIC/Ethernet Card लाई िमाउिे 
असि हलका तािेर Card लाई Motherboard को 
Expansion Slot िाट क्झनिे। 

६. ियाँ NIC/Ethernet Card लाई Motherboard को 
िोवह िेतो Expansion Slot मा कट समलाई हलका 
सथचेर Slot मा घिुाउिे। 

७. ियाँ NIC/Ethernet Card को मासथललो भागमा 
Casing िँग जोसर्ि ेगरेर Screw Driver ले पेंच कस्िे  

८. Computer अि गरेर ियाँ NIC/Ethernet Card को 
Driver Install गिे। 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

NIC/Ethernet 

Replace गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Computer ON 

गदाड “Found 

New Hardware” 

भन्न ेMessage 

आएको। 

• Internet िवुविा 
जोकिे र प्रयोग गिे 

िम्पभव भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/ 

disassembling 

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Motherboard Expansion 
Slot  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

 

• NIC/Ethernet 

Replace गिे ववसि  

• NIC/Ethernet      

Replace गदाड ध्याि ठदि ु

पिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ियाँ NIC/Ethernet Card, Computer Set, Screw Driver, Driver CD  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Slot िाट Card लाई क्झनदा एनलै चोवट जोर्ले ितान्ने। 

• सभजेको हातले Card लाई िछुिे। 

• Slot को र Card को notch समलाएर मातै्र Card घिुाउिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. ११: Sound Card Replace गिे।  

 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलि।े 

४. Sound Card लाई Casing र Motherboard +िँग 

वर्ट गिड कसिएको Card को मासथललो भागको पेंचलाई 

पसि Screw Driver ले खोलिे। 

५. NIC/Ethernet हातले Motherboard लाई सथच्िे र 

अको हातले Sound Card लाई िमाउि ेअसि हलका 
तािेर Card लाई Motherboard को Expansion Slot 

िाट क्झनिे। 

६. ियाँ Sound Card लाई Motherboard को िोवह िेतो 
Expansion Slot मा Notch समलाई हलका सथचेर Slot 

मा घिुाउिे। 

७. ियाँ Sound Card को मासथललो भागमा Casing िँग 

जोसर्ि ेगरेर Screw Driver ले पेंच कस्िे। 

८. Computer अि गरेर ियाँ Sound Card को Driver 

Install गिे। 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Sound Card Replace 

गिे। 

 
 

मािक (Standard): 
Computer ON गदाड 
“Found new 

Hardware” भन्ने 
message आएको। 

• Sound Card को 
Port मा Speaker 

जोकदा Sound 

आएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/ 

disassembling 

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Motherboard को 
Expansion Slot हरू 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

Expansion Card हरू 

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• Sound Card 

Replace गिे ववसि  

• Sound Card 

Replace गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ियाँ Sound Card, Computer Set, Screw Driver, ियाँ Sound Card को Driver CD  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• सभजेको हातले Sound Card लाई िछुिे। 

• Card को र Slot को notch समलाएर मातै्र Card लाई Slot मा घिुाउिे। 

• Card क्झनदा एनलै चोवट जोर्ले ितान्ने। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १२: Processor Replace गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलिे। 

४. CPU Fan को Power Connector Motherboard 

pin Port िाट छुट्याउिे। 

५. CPU Fan को ििै लकहरू Unlock गिे र Heat Sink 

छुट्टाछुटै्ट CPU Fanलाई Processor Socket िाट 

क्झनिे। 

६. Processor Socket को लक खोलिे र परुािो 
Processor लाई Motherboard िाट क्झनिे। 

७. ियाँ Processor लाई िोवह Motherboard को 
Processor Socket मा pin अर् िाईर्/कट समलाएर 

राख्न।े  

८. Processor Socket को लक लगाउिे र Processor 

लाई Socket मा वर्ट गिे। 

९. Processor को मासथ र Heat Sink को तल Cooling 

paste राख्न।े 

१०. Processor Socket मासथ Heat Sink जसर्त CPU 

Fan राख्न ेर Fan को ििै लकहरू लगाई ठदिे। 

११. CPU Fan को Power Connector लाई 

Motherboard को CPU Fan pin Port मा जोकिे। 

१२. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१३. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू। 

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Processor Replace 

गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Computer 

Smoothly िटु 

भएको। 

• Monitor मा 
Display आएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/Disassemb
ling  

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Processor 

• पररचय 

• ववसभन्न िेनिि 

• कायड 
• Block diagram 

• प्रकार 

Motherboard को Socket  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

• Processor Replace 

गिे ववसि  

• Processor Replace 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ियाँ Processor, Computer Set, Screw Driver, Cooling paste 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• सभजेको हातले Processor लाई िछुिे। 

• Processor लाई Socket मा राख्दा pin अर् िाईर्/कट समलाएर मात्र राख्न।े 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १३: Motherboard Replace गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलिे। 

४. परुािो Motherboard िाट SMPS को P4/P6 र P1 

Power Connector हरू छुट्याउिे। 

५. परुािो Motherboard िाट ििै SATA/PATA Cable 

हरू छुट्याउिे। 

६. परुािो Motherboard िाट Cooling Fan, RAM र 

Processor क्झनिे। 

७. परुािो Motherboard िाट Front Panel को 
Connector हरू छुट्याउिे। 

८. परुािो Motherboard को िम्पपूणड Expansion Card 

हरू क्झनिे। 

९. Screw Driver ले Motherboard लाई कसिएको ििै 

पेंचहरू खोलिे र परुािो Motherboard लाई Chassis 

िाट क्झनिे। 

१०. Back Panel मा रहेको परुािो Motherboard को 
र्टर Port मेटल ्लेट क्झनिे र ियाँ Motherboard 

को र्टर Port मेटल ्लेट राख्न।े 

११. ियाँ Motherboard िँग समलिे गरी chassis मा 
Screw होलर्रहरू थ्िे र कस्िे। 

१२. ियाँ Motherboard लाई अि Chassis मा राख्न ेर 

Motherboard को मासथिाट Screw होलर्र देक्खएका 
ििै ्वालहरूमा Screw Driver ले पेंचहरू िमाि 

तरीका कस्िे। 

१३. ियाँ Motherboard को Power Port हरूमा SMPS 

को P4/P6 र P1 Power Connector हरू जोकिे। 

१४. ियाँ Motherboard को Processor Socket मा 
Processor वर्ट गिे। 

१५. ियाँ Motherboard को Processor Socket मा 
Heat Sink छुट्टाछुटै्ट CPU Fan वर्ट गिे। 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Motherboard 

Replace गिे। 

 
 

मािक (Standard): 
• Computer ON 

गदाड Motherboard 

को error Message 

िआएको। 

• Computer 

Smoothly िटु 

भएको। 

• Motherboard िँग 

जोसर्एका 
Computer को अन्य 

पाटडहरूले पसि कुिल 

तरीका काम गरेको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/ 

disassembling 

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Motherboard । 

• पररचय 

• कायड 
• ववसभन्न भागहरू 

• प्रकार 

• Motherboard 

Replace गिे ववसि  

• Motherboard 

Replace गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू 
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१६. ियाँ Motherboard को SATA/PATA Port हरूमा 
SATA/PATA Data Cable हरू जोकिे। 

१७. ियाँ Motherboard को DIMM Slot मा RAM वर्ट 

गिे। 

१८. ियाँ Motherboard को Manual  अध्ययि गरी Front 

Panel  स्वीचका Connector हरू Motherboard को 
Front Panel Pin हरूमा जोकिे। 

१९. Screw Driver ले Casing िन्द गिे। 

२०. Computer अि गिे र ियाँ Motherboard को Drive 

CD/DVD िाट ििै आवश्यक Drive हरू Install 

गिे। 

२१. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

२२. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

ियाँ Motherboard, Computer िेट, ियाँ Motherboard को Manual, ियाँ Motherboard को Driver CD/DVD, 

Metal Plate, Screw Driver, Screw, Screw होलर्र, पन्जा 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Motherboard लाई पसििा भएको हातले िछुि।े 

• पन्जा लगाएर काम गिे। 

• Motherboard लाई वर्नि गदाड ििै Screw होलर्रहरूमा (्वालहरूमा) पेंचहरू िमाि तरीकाले कस्िे। 

• चमु्पिवकय Screw Driver  प्रयोग िगिे। 

• उज्यालोमा काम गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ०.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.१७ घण्टा  

व्यावहाररक: ०.३३ घण्टा  
सिठदडट कायड (Task) िं. १४: Monitor Replace गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Casing को Back Panel क्स्थत Motherboard को 
VGA Port िाट परुािो Monitor को VGA Cable 
छुट्याउि।े 

४. परुािो Monitor िँग जोसर्एका Power Cable  अथवा 
SMPS को कन्भिड Power Cable  pin परुािो 
Monitor िाट छुट्याउिे। 

५. ियाँ Monitor को VGA Cable/HDMI को 
Connector लाई Casing को Back Panel क्स्थत 

Motherboard VGA/HDMI Port मा जोकिे। 

६. ियाँ Monitor को Power Port मा Power Cable 

/SMPS िाट Converse Power Cable  जोकिे। 

७. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

८. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Monitor Replace गिे। 

 
 

मािक (Standard):  
• ियाँ Monitor मा 

Display आएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/ 

disassembling  

• पररचय 

• तररका/ववसि 

Monitor  

• पररचय 

• कायड 
• प्रकार 

Motherboard को 
daughter Port  

• पररचय 

• कायड 
• Block Diagram 

• प्रकार 

• Monitor Replace गिे 

ववसि  

• Monitor Replace गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer Set 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• VGA Connector लाई VGA Port मा जोकदा pin िाईर् समलाएर जोकिे। 

• VGA Connector लाई Port िाट छुट्याउि ुअक्घ Connector को लकहरू खलुला छि ्वा छैिि ्हेिे। 
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मोड्यलू: ९. Computer System Upgrading 

 

िमय: ३ घण्टा (िै) + १२ घण्टा (लया) = १५ घण्टा 

 

पाठ्य वववरण:  
यि मोड्यूलमा Computer System Upgrade गिे कायड िँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको छि।् 

 

उद्दशे्य: 
• Computer System Upgrade गिे। 

 

कायडहरू: 
१. Motherboard Upgrade गिे। 

२. Processor Upgrade गिे।  

३. RAM Upgrade गिे।  

४. Hard Drive Upgrade गिे।  

५. Graphics Card Upgrade गिे।  
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कायड ववश्लषेण 

Computer System Upgrading 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ३ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: २.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. १: Motherboard Upgrade गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलिे। 

४. परुािो Motherboard िाट Power Connector, 

SATA/PATA Data Cable को Connector हरू, 

RAM र Processor ििै क्झनिे। 

५. Screw Driver ले Motherboard को ििै पेंचहरू खोलिे 
र Motherboard लाई Chassis िाट क्झनिे। 

६. ियाँ Model को Motherboard मा Existing 

Motherboard को Component हरू Compatible छ 

छैि चेक गिे। 

७. Higher Model को Motherboard लाई Chassis मा 
राख्न ेर समलाएर Screw Driver ले पेंचहरू कस्िे  

८. Higher Model को ियाँ Motherboard मा Processor 

र RAM वर्ट गिे। 

९. Power Connector हरू, SATA/PATA Data Cable 

हरू र Front Panel को Connector हरू पसि जोकिे। 

१०. अि Computer ON गिे र ियाँ Motherboard को 
िम्पपूणड Driver हरू Install गिे। 

११. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१२. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Motherboard 

Upgrade    गिे। 

 
 

मािक (Standard): 
• Computer 

Smoothly Boot 

भएको। 

• Computer 

चलाउदा कुिै 

प्रकारको िमस्या 
िआएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/Disassem
bling 

• पररचय  

• कायड ववसि 

Motherboard को 
Model/Series  

• पररचय 

• कायड  
• Motherboard 

Upgrade गिे ववसि  

• Motherboard 

Upgrade गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer िेट, ियाँ Higher Model/series को Motherboard, ियाँ Motherboard को Driver CD, Screw Driver  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Motherboard क्झनदा/राख्दा ितकड ता अपिाउि।े  

• ियाँ Motherboard मा परुािो Motherboard को RAM, Processor वर्ट गिड समलि ुपिे।  
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: ३ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: २.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. २: Processor Upgrade गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलिे। 

४. Cooling Fan को Power Connector Motherboard 

िाट क्झनिे। 

५. Cooling Fan र Heat Sink Processor Socket िाट 

क्झनिे। 

६. परुािो Processor लाई Processor Socket िाट 

क्झनिे। 

७. Existing Motherboard मा ियाँ Model को 
Processor Compatible छ छैि चेक गिे। 

८. अि ियाँ Model को Processor लाई Processor 

Socket मा राख्न।े 

९. ियाँ Processor मासथ Cooling paste लगाउिे। 

१०. अि Heat Sink र Cooling Fan  पसि Processor 

Socket मा वर्ट गिे र Cooling Fan को Power 

Connector Motherboard मा जोकि।े 

११. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१२. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Processor Upgrade 

गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Computer 

Smoothly Boot 

भएको। 

• Computer को 
Processing 

Speed िढेको र 

काम गिे सछटो 
भएको। 

• Program हरू सछटो 
Load भएको र 

Computer पसि 

सछटो िटु भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/Disassemb
ling 

• पररचय  

• कायड ववसि 

Processor को Speed र 

प्रकार   

• पररचय  

• कायड 
• Processor Upgrade गिे 

ववसि  

• Processor Upgrade 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer िेट, ियाँ Higher speed को Processor, Screw Driver  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Motherboard ले ियाँ Higher speed को Processor लाई support गिुड पिे।  

• Processor क्झनदा/वर्ट गदाड ितकड ता अपिाउिे।  
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

 

                                                     कुल िमय: २ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ३: RAM Upgrade गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलिे। 

४. Motherboard िाट RAM क्झनिे। 

५. Existing Motherboard मा Higher Capacity को 
RAM Compatible छ छैि चेक गिे। 

६. अि िढी Space भएको ियाँ RAM लाई Motherboard 

को Slot मा वर्ट गिे। 

७. दिैु ियाँ र परुािो RAM हरू चलाउिे हो भिे ियाँ RAM 

लाई अको Slot मा वर्ट गिे। 

८. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

९. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

RAM Upgrade गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Computer सछटो 

Boot भएको। 

• Program हरू सछटो 
Load भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/Disassemb
ling 

• पररचय  

• कायड ववसि 

RAM को space र प्रकार  

• पररचय  

• कायड 
• RAM Upgrade गिे 

ववसि  

• RAM Upgrade गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer िेट, िढी space को ियाँ RAM, Screw Driver  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• ियाँ RAM लाई Motherboard ले support गिुड पिे।  

• ियाँ RAM Slot मा समलि ुपिे।  
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: २ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ४: Hard Drive Upgrade गिे।  

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलिे। 

४. िढी Space र RPM को Hard Drive लाई परुािो 
Hard Drive को पाटा Cable मै जोकि ेअथवा छुटै्ट 

SATA/PATA Data Cable ले Motherboard िँग 

जोकि ेर वर्ट गिे। 

५. ियाँ र परुािो दवैु Hard Drive हरू एउटै पाटा Cable 

मा जोसर्एका हो भिे Jumper Configuration गिे। 

६. ियाँ Hard Drive  एउटा मातै्र चलाउिे हो भिे परुािो 
Hard Drive पेंच खोलर र Data, Power Connector 

हरू छुट्याएर क्झनिे र यिको िाउँमा ियाँ Hard Drive  

वर्ट गिे। 

७. ियाँ Hard Drive मा Data Cable र Power 

Connector जोकि।े 

८. ियाँ Hard Drive लाई Format गिे र आवश्यकता 
अििुार Operating System Install पसि गिे। 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी सििाडररत 

स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Hard Drive Upgrade 

गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Computer को 

Hard Drive 

Space िढेको र िेरै 

Data हरू Store 

गिे िाउँ भएको। 

• Computer मा काम 

गिे सछटो भएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/Disassembl
ing 

• पररचय  

• कायड ववसि 

Hard Drive को Speed, 

Space  

• पररचय 

• प्रकार  

• Hard Drive Upgrade 

गिे ववसि  

• Hard Drive Upgrade 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer Set, RPM को Hard Drive, Screw Driver, Operating System को CD  

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• ियाँ र परुािो दिैु Hard Drive लाई एउटै पाटा Cable ले जोकदा Jumper Configuration गिे।   
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: २ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ५: Graphics Card Upgrade गिे।  

 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१.  आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Screw Driver ले Casing खोलि।े 

४. Existing Motherboard मा Higher Capacity को 
Graphics Card Compatible छ छैि चेक गिे। 

५. िढी क्षमता भएको ियाँ Graphics Card लाई 

Motherboard को Expansion Slot मा वर्ट गिे। 

६. Back Panel मा Graphics Card लाई पेंचले कस्िे। 

७. परुािो Graphics Card लाई क्झनिे। 

८. Graphics Card को Driver Install गिे। 

९. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१०. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition): 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Graphics Card 

Upgrade गिे। 

 

मािक (Standard): 
• Monitor मा 

Display राम्रो 
आएको। 

• Higher Resolution 
pictures and 

game हरू Monitor 

मा Display   

भएको। 

• Monitor को 
Display quality 

िढेको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राक्खएको 

Assembling/Disassem
bling  

• पररचय  

• कायड ववसि 

Graphics Card  

• पररचय  

• कायड 
• प्रकार 

• Graphics Card 

Upgrade गिे ववसि  

• Graphics Card 

Upgrade गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools, Equipment and Materials): 

Computer Set, िढी क्षमताको Graphics Card, Screw Driver, र Graphics Card को Driver CD 

 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Graphics Card लाई Motherboard ले र Monitor ले support गिुड पिे। 

• Graphics Card को लासग Motherboard मा Expansion Slot हिु ुपिे।  
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मोड्यलू १०: Network Fundamentals 

िमय: ३ घण्टा (िै) + १९ घण्टा (लया) = १४ घण्टा 
 

पाठ्य वववरण:  
यि मोड्यूलमा Network Fundamentals िँग िम्पिक्न्ित ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको छि।् 

 

उद्दशे्य: 
• SME/Home Network setup गिे। 

 

कायडहरू: 
१. Cross Over Cable ििाउिे। 

२. Straight through Cable ििाउिे। 

३. Folder/File Sharing गिे। 

४. Network मा Printer Share गिे। 

५. Internet connection गिे। 

६. Email Account Create गिे। 

७. Email मा File Attached गिे। 
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कायड ववश्लषेण  

Network Fundamentals 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: २ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. १. Cross Over Cable ििाउिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Figure मा देखाए जिरी Crimper को ललेर्ले Cable 

को दिैु छेउको टु्पामा कररव १ इन्च जसत िावहरर खोल 

काट्िे।  

 

 
 

४. Figure मा देखाए जिरी Cable को तारहरू क्रमि: 
िमडल अर्डरमा समलाउिे (अर्डर: १. िेतो िनु्तला २ 
िनु्तला ३.=िेतो हररयो ४. सिलो ५.िेतो सिलो ६.हररयो 
७. िेतो खैरो ८.खैरो )। 

 

 
 

५. िमडल अर्डरमा तार समलाए पसछ िमाि लम्पिाई हिुे गरी 
काट्िे। 

अवस्था (Condition) : 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Cross Over Cable 

ििाउिे।  

 

मापदण्र् (Standard) : 

• टेट गदाड Cable 

Tester मा हररयो 
Signal ित्ती 
िलेको।  

• Crimping गररएको 
Cable ले दईुवटा 
Computer लाई 

सििा Networking 

Device प्रयोग गरी 
Networking गदाड 
िर्ल भएको।  

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको  

Networking  

• पररचय  

• कायड ववसि/तररका 
• प्रकार  

 
Crimper  

• पररचय  

• कायड ववसि/तररका 
• प्रकार  

 
Cable Tester: 

• पररचय  

• तारको / ववसि 

• प्रकार  

 
Cable: 

• पररचय  

• तारको / ववसि 

• प्रकार  

 

• Cross Over Cable 

ििाउदा ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू। 

• Cross Over Cable 

प्रयोग गिे ववसि  
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

६. Figure मा देखाए जिरी RJ-45 Connector मा 
तारहरू समलाएर सछराउिे र Crimper सथचेर वर्नि 

गिे।  

 
 

७. Figure मा देखाए जिरी केिलको अको छेउमा १ र ३ 

असि २ र ६ स्थािको तार िाटािाट गरेर क्रि अर्र 

समलाउि े(अर्डर: १. िेतो हररयो २.  हररयो ३. 
िेतोिनु्तला ४. सिलो ५. िेतो सिलो ६. िनु्तला ७. 
िेतो खैरो ८.  खैरो)।  

 

 
 

८. Cross over समलाईएका तारलाई िमाि लम्पिाई हिुे 
गरी काट्िे। 

९. अि RJ-45 Connector मा तारहरू समलाएर सछराउिे 
र Crimper ले सथचेर वर्नि गिे। 
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१०. वर्नि गररएको ििै RJ-45 Connector हरूलाई 

केिल टेटरमा जोकि ेर ठिक छ या छैि चेक गिे।  

 
 

११. Cable Tester मा हररयो Signal ित्ती िलयो भिे ठिक 

छ र रातो signal ित्ती िलयो भि ेरे्री Crimping गिे। 

१२. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१३. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools,  Equipment and Materials): 

Network Cable, Crimper, RJ-45 Jack, Cable Tester, Computer Set 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• सभजेको हातले उपकरणहरू िचलाउिे। 

• RJ-45 Connector को ििै ्वालहरूमा तारहरू क्रमि: समलाएर सछराउिे।  

• Crimper ले Crimping गदाड Slowly सथचेर वर्नि गिे। 

• Crimper लाई पकेटमा िराख्न।े  

• उज्यालोमा कायड गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

 

                                                     कुल िमय: २ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. २: Straight Through Cable ििाउि।े 

कायड चरणहरू 

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 
२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Figure मा देखाए जिरी Crimper को ललेर्ले Cable 

को दिैु छेउको टु्पामा कररव १ इन्च जसत िावहरर 

खोल काट्िे।  

 

 
 

४. Figure मा देखाए जिरी Cable को तारहरू क्रमि: 
िमडल अर्डरमा समलाउिे (अर्डर: १. िेतोिनु्तला २. 
िनु्तला ३. िेतो हररयो ४.  सिलो ५.  िेतो सिलो ६. 
हररयो ७. िेतो खैरो ८.  खैरो)। 

 

 

अवस्था (Condition) : 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Straight Through 

Cable ििाउिे।  

 

मापदण्र् (Standard) : 

• टेट गदाड Cable 

Tester मा हररयो 
signal ित्ती 
िलेको।  

• Crimping गररएको 
Cable ले दईुवटा 
Computer लाई 

सििा Networking 

Device प्रयोग गरी 
Networking गिे 

िवकएको।  

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको  

Networking  

• पररचय  

• कायड ववसि/तररका 
• प्रकार  

 
Crimper  

• पररचय  

• कायड ववसि/तररका 
• प्रकार  

 
Cable Tester: 

• पररचय  

• तारको / ववसि 

• प्रकार  

 
Cable: 

• पररचय  

• तारको / ववसि 

• प्रकार  

 

• Straight Through 

Cable ििाउदा ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू  

• Straight Through 

Cable प्रयोग गिे ववसि  
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कायड चरणहरू 

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

५. िमडल अर्डरमा तार समलाए पसछ िमाि लम्पिाई हिुे गरी 
काट्िे। 

६. Figure मा देखाए जिरी RJ-45 Connector मा 
तारहरू समलाएर सछराउिे र Crimper सथचेर वर्नि 

गिे।  

 

७. Figure मा देखाए जिरी केिलको अको छेउमा 
तारहरू क्रमि: िमडल अर्डरमा समलाउि े(अर्डर: १. 
िेतोिनु्तला २. िनु्तला ३. िेतो हररयो ४. सिलो ५. 
िेतो सिलो ६. हररयो ७. िेतो खैरो ८. खैरो)। 

 

 

८. Straight Through Cable समलाईएका तारलाई 

िमाि लम्पिाई हिुे गरी काट्िे।  

९. अि RJ-45 Connector मा तारहरू समलाएर सछराउिे 
र Crimper ले सथचेर वर्नि गिे। 
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कायड चरणहरू 

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

 

१०. वर्नि गररएको ििै RJ-45 Connector हरूलाई 

केिल टेटरमा जोकिे र ठिक छ या छैि चेक गिे।  

 

 

११. Cable tester मा हररयो Signal ित्ती िलयो] भिे ठिक 

छ र रातो Signal ित्ती िलयो] भिे रे्री Crimping 

गिे। 

१२. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१३. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools,  Equipment and Materials): 

Network Cable, Crimper, RJ-45 Jack, Cable Tester, Computer Set 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• सभजेको हातले उपकरणहरू िचलाउिे। 

• RJ-45 Connector को ििै ्वालहरूमा तारहरू क्रमि: समलाएर सछराउिे।  

• Crimper ले Crimping गदाड slowly सथचेर वर्नि गिे। 

• Crimper लाई पकेटमा िराख्न।े  

• उज्यालोमा कायड गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: २ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ३: Folder/File Sharing गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Network मा रहेको Computer अि गिे। 

४. Sharing गररि ुपिे Folder लाई Select गिे र Right 

Click गिे। 

५. “Properties” मा Click गिड। 

६. “Sharing” Tab Menu मा Click गिे। 

७. “Share this folder” मा Click गिे। 

८. आवश्यकता अििुार Share Name राख्न।े 

९. Private Share गिेको लासग Share Name को 
पछासर् $ क्चन्र राख्न।े 

१०. आवश्यकता अििुार User Limit पसि गिे। 

११. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Folder/ File Sharing 

गिे। 

 

मापदण्र् (Standard) : 

• Sharing गररएको 
Folder लाई “My 

Network Place” 

मा गएर हेिड 
िवकएको। 

• Network मा रहेको 
अरू Computer 

िाट उक्त Sharing 

गररएको Folder 

लाई Browse गिे 

िवकएको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको  

Networking  

• पररचय  

• कायड ववसि/तररका 
• प्रकार  

 
Folder Sharing 

• पररचय  

• कायड 
• प्रकार 

 

• Folder sharing गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू  

• Folder sharing गदाड 
प्रयोग गिे ववसि  

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools,  Equipment and Materials): 

Computer Set, Network Setup 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Sharing गिे Computer Networking मा िमावेि हिु ुपिे। 

• उज्यालोमा कायड गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ४: Network मा Printer Share गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Network मा रहेको Computer हरू अि गिे। 

४. Printer जोसर्एका Computer को Control Panel 

खोलि।े 

५. Hardware and sound group को View devices 

and Printers मा Click गिे। 

६. Network मा Share गिे Printer मा Right Click गरी 
Printer properties को Sharing tab मा Click गिे। 

७. Share this printer Select गिे। 

८. Printer को Share name राख्न।े 

९. िोही Network मा जोसर्एको अको Computer को 
Control Panel खोलिे। 

१०. Hardware and sound group को View devices 

and printers मा Click गिे। 

११. Devices and printers window को Add a Printer 

मा Click गिे। 

 

 

१२. Windows ले Scan गदाड Share भएको Printer 

detect भए Printer select गरी Next मा Click गिे 

अथवा Add a printer by name or TCP/IP 

address गिे।  

अवस्था (Condition) : 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Network मा Printer 

Share गिे। 

 

मापदण्र् (Standard) : 

• Network मा रहेको 
अरू Computer 

िाट उक्त Sharing 

गररएको Printer 

िाट Print गिे 

िवकएको। 

• कायडिम्पपादि 

असभलेख राखेको।  

Networking  

• पररचय  

• कायड ववसि/तररका 
• प्रकार  

 
Hardware Sharing 

• पररचय  

• कायड 
• महत्व 

 

• Network मा Printer 

Share गदाड ध्याि ठदि ु

पिे कुराहरू  

• Network मा Printer 

Share गदाड प्रयोग गिे 

ववसि  
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

 

१३. Printer driver install गिे। 

१४. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१५. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools,  Equipment and Materials): 

Computer Set, Network Setup, Printer and Scanner 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Sharing गिे Computer/Printer Network मा िमावेि हिु ुपिे। 

• उज्यालोमा कायड गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: २ घण्टा  
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १.५ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ४: Internet Connection गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Modem र Computer लाई Cable को माध्यमले 

जोकि।े 

 

४. Modem लाई wall Socket मा जोकि।े 

 

५. Modem को Power Card जोकि ेर Modem लाई ON 

गिे। 

 

अवस्था (Condition) : 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

कायड (Task): 

Internet Connection 

गिे। 

 

मापदण्र् (Standard) : 

• Computer मा 
Internet चलेको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको  

Internet  

• पररचय  

• कायड ववसि/तररका 
• प्रकार  

 

Modem/Router 

• पररचय  

• कायड ववसि/तररका 
• प्रकार  

 

• Internet Connection 

गदाड ध्याि ठदि ुपिे 

कुराहरू  

• Internet Connection 

गदाड प्रयोग गिे ववसि  
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

६. Computer मा Browser खोली Modem मा लेक्खएको 
IP address type गरी Administrative Screen 

खोलि।े 

 

७. DSL Account Username र Password राक्ख 

Administrative Screen मा Username र 
Password PPPoE Field मा राख्न।े 

 

८. Setteing हरू Save गिे। 

 

९. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools,  Equipment and Materials): 

Computer Set, Modem, Cables 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• उज्यालोमा कायड गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: २.५ घण्टा 
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: २ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task) िं. ५: Email Account Create गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Web Browser मा तलको Website टाइप गरी Enter 

Key सथच्िे। 

https://accounts.google.com/signup 

४.  “Create an account” Button मा Click गिे  

 

 

५. Sign-up form देक्खन्छ र First name, Last name 

र अरू जािकारीहरू भरर Next मा Click गिे। 

 

अवस्था (Condition) : 

Computer Lab, 
आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 

सिठदडट कायड (Task): 

Email Account 

Create   गिे। 

 

मापदण्र् (Standard) : 

• Email Account 

ििेको। 

• Email पिाउि 

समलेको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको  

Internet  

• पररचय  

• कायड ववसि/तररका 
• प्रकार  

Email  

• पररचय  

• कायड ववसि/तररका 
• प्रकार  

• Email Create गदाड 
ध्याि ठदि ुपिे कुराहरू  

• Email Create गदाड 
प्रयोग गिे ववसि  
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कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

६. Phone number verify गिे आफ्िो Phone number 

राक्ख Next मा Click गिे। 

 

७. Google ले ६ वटा Digit भएको Verification Code 

text message पिाउछ र िोवह Code लाई Box मा 
Type गरी Verify मा Click   गिे। 

 

  

८. अरू जािकारीहरू जस्तै Recovery email, जन्म समसत 

Gender राक्ख Next मा Click गिे। 



 

173 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

 
 

९. Google को Terms of Service and Privacy 

Policy को अक्न्तममा I agree मा Click गिे। 

 

१०. Google को Terms of Service and Privacy 

Policy को अक्न्तममा I agree मा Click गिे। 

११. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

१२. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools,  Equipment and Materials): 

Computer Set, Internet 
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Password िरुक्क्षत राख्न।े 

• Verification code Accurately type गिे। 
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कायड ववश्लषेण (Task Analysis) 

                                                     कुल िमय: १.५ घण्टा 
                                                    िैद्धाक्न्तक: ०.५ घण्टा  

व्यावहाररक: १ घण्टा 
सिठदडट कायड (Task)िं. ६. Email मा File Attached गिे। 

कायड चरणहरू  

(Steps) 

अक्न्तम कायडिम्पपादि 
उद्दशे्यहरू 

(Terminal 
Performance 
Objectives) 

िम्पिक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 

(Related Technical 
Knowledge) 

१. आवश्यक जािकारी सलिे। 

२. आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू िंकलि 

गिे। 

३. Browser खोलिे र www.gmail.com Type गरी 
Enter सथच्िे। 

४. Gmail को Login page मा Username र 

Password राक्ख Sign in गिे। 

५. Compose मा Click गिे। 

 

६. To field मा email पाउिे व्यक्क्तको email Id राख्न ेर 

अरू व्यक्क्तहरूलाई पसि िोवह email पिाउि cc र Bcc 

field मा email Id हरू राख्न।े 

७. Subject field मा email को ववषय लेख्न।े 

८. File attach गिड “Attachments” Icon मा Click गरी 
File select गिे। 

९. Email पिाउि Send मा Click गिे। 

१०. प्रयोग गररएको औजार र उपकरणहरू िर्ा गरी 
सििाडररत स्थािमा भण्र्ारण गिे। 

११. कायडिम्पपादिको असभलेख राख्न।े 

अवस्था (Condition) : 

Computer Lab, 

आवश्यक औजार, 
उपकरण र िामग्रीहरू  

 
 

सिठदडट कायड (Task): 

Email मा File 

Attached गिे। 

 
 

मापदण्र् (Standard) : 

• Sent गरेको email 

मा Attachment 

देक्खएको। 

• पिाइएको 
Attachment पाउिे 
लयक्क्तले हेिड 
समलेको। 

• कायड िम्पपादि 

असभलेख राक्खएको  

Internet   

• पररचय  

• कायड ववसि/तररका 
• प्रकार  

Email   

• पररचय  

• कायड ववसि/तररका 
• प्रकार  

• Email मा File 

Attached गदाड ध्याि 

ठदि ुपिे कुराहरू। 

• Email मा File 

Attached गदाड प्रयोग 

गिे ववसि  

 

 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू (Tools,  Equipment and Materials): 

Computer Set, Internet  
 

िरुक्षा िाविािीहरू (Safety Precautions): 

• Email Id राख्दा एकएक अक्षर हेरी Space िठदई ििै Small Latter मा राख्न।े  
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उद्यमक्िलता ववकाि 
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मोड्यलू ११: उद्यमिीलता ववकाि (Entrepreneurship Development) 

 

िमय: १८ घण्टा (िै) + २२ घण्टा (लया) = ४० घण्टा 
पाठ्य वववरण: 
यि मोड्यूलमा व्याविावयक योजिा तजुडमाको अविारणा ववकाि गिड आवश्यक पिे ज्ञाि र िीपहरू िमावेि गररएको 
छि।् यिमा वविेषगरी उद्यमको पररचय, उपयकु्त व्याविावयक ववचारको खोजी, व्याविावयक ववचारको ववकाि र 
व्याविावयक योजिा तयारी जस्ता ववषय वस्तहुरू िमावेि गररएको छ।  

 

उद्दशे्य: 
• व्यविाय र उद्यमको अविारणा िोि गिड। 

• उद्यमिीलता िम्पिन्िी मिोवकृ्त्त ववकाि गिड। 

• िम्पभाववत व्याविावयक ववचार शृ्रजिा गिड। 

• िािा व्याविावयक योजिाको तजुडमा गिड।  

• व्यविायको आिारभतू असभलेख राख्न। 

कायडहरू:  

• व्यविाय र उद्यमको अविारणा िोि गिे। 

• उद्यमिीलता िम्पिन्िी मिोवकृ्त्त ववकाि गिे। 

• िम्पभाववत व्याविावयक ववचार शृ्रजिा गिे। 

• िािा व्याविावयक योजिाको तजुडमा गिे।  

• व्यविायको आिारभतू असभलेख राख्न।े 

 
 

क्र.िं. कायडहरू िम्पवक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
िमय (घण्टामा) 

िै. व्या जम्पमा 

१ 
व्यविाय/उद्योगको 
अविारणा िोि गिे।   

उद्योग व्यविायको पररचय 

४  ४ 
व्यविायको वगीकरण 

िेपालमा िञ्चासलत उद्योग व्यविायहरू (िंक्क्षत मात्र)  

व्यविाय र जासगर िीचको अन्तर 

२ 
उद्यमिीलता िम्पवन्िी 
मिोवकृ्त्त ववकाि गिे।  

िर्लताको जीविचक्र 
३  ३ 

व्यविायमा जोक्खम र त्यिको न्यूिीकरणका उपाय 

३ 
िम्पभाववत व्यविायको 
पवहचाि गिे। 

िम्पभाववत व्यविायको पररचय 
१ २ ३ 

व्याविावयक ववचारको मूलयाङ्कि (SWOT) र छिौट 

४ 

िािा व्याविावयक 
योजिाको तजुडमा गिे।  

(प्रत्येक प्रक्िक्षाथीले 
१/१ वटा व्याविावयक 
योजिा तयार गरी प्रस्ततु 
गिे। 

िजार र वजारीकरणको अविारणा 

९ १८ २७ 

व्याविावयक योजिा: िजार 
उत्पादि गिे िस्तकुो वववरण 

व्यविाय गिे स्थाि वा ववतरणका माध्यम 

उत्पादि र ववक्री लक्ष्य 

िजार वहस्िाको अिमुाि 

ववक्री तररका र प्रवद्धडिका उपायहरू 

व्याविावयक योजिा: उत्पादि 
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क्र.िं. कायडहरू िम्पवक्न्ित प्राववसिक ज्ञाि 
िमय (घण्टामा) 

िै. व्या जम्पमा 
उत्पादि प्रवक्रया/ववसि 

आवश्यक क्स्थर िम्पपक्त्त 

क्स्थर िम्पपक्त्तमा राि कट्टी 
व्याविावयक योजिा: व्याविाय िञ्चालि 

व्यविायको स्वरूप 

आवश्यक जििक्क्त र लागत 

आवश्यक कच्चा िामाि र लागत 

अन्य खचड (िीषडभार) 
व्याविावयक योजिा: ववक्त्तय व्यवस्थापि 

चालू पूजँी र जम्पमा पूँजी 
वस्तकुो उत्पादि लागत र ववक्री मोल सििाडरण 

िार्ा िोनिाि सिकालिे तरीका 
लगािीमा प्रसतर्ल र पारववन्द ुववश्लषेण 

आवश्यक व्याविावयक िूचिा र िंकलि प्रवक्रया 

५ 
व्यविायको आिारभतू 
असभलेख राख्न।े 

व्याविायको आिारभतू रे् िकु 

१ २ ३ 
वववक्र खाता 
खररद र खचड खाता 
िाह ुर अिामी खाता 

   १८ २२ ४० 
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Infrastructures and Facilities 

पेिा: कम्प्यूटर हार्डवेयर प्राववसिक (Computer Hardware Technician) 

िमय: ३९० घण्टा 
िमूहको आकार: २० जिा 
 

क्र.िं. मािक/ववसि िूचकाङ्क (असिवायड) िूचकाङ्क (भएमा राम्रो) 
१.  प्रक्िक्षणस्थलमा  

हिुपुिे वविेष 

आवश्यकता 

मासथ उललेक्खत पररमाणका उपकरण तथा औजार र 
िरुक्षा िामग्रीहरूको उपललिता 

 

२.  कक्षाकोिा र िस्िे] 
तथा लेख्न े िसुििा 
(र्सिडचर) 

• एउटा कक्षाकोिा (२० वगड मी.)  

३.  प्रयोगिाला र िस्िे] 
तथा लेख्न े िसुििा 
(र्सिडचर) 

• क्षेत्रर्ल कम्पतीमा २० वगड मी. 
• प्रयोगात्मक अभ्याि गदाड व्यक्क्त वपच्छे 

िामग्रीहरू 

• िेतो पाटी 
• पयाडप्त प्रकाि र हावा खेलिे कोिा 

• ८० वगड मी. को क्षेत्रर्ल 

४.  व्याविायक 
स्वास््य र िरुक्षा 

• प्रत्येक प्रक्िक्षाथीलाई NIC/Ethernet–

NIC/Ethernet िेट िरुक्षा िामग्री छुट्टाछुटै्ट 

टुलिनि 

• प्राथसमक उपचार वकट िाकि 

• िरुक्षािँग िम्पिक्न्ित जािकारीहरू 

• आगो सियन्त्रण गिे मेसिि 
(कम्पती मा एउटा) 

५.  प्रक्िक्षकहरू • २ जिा प्रक्िक्षक 

• कम्प्यूटर िाईन्ि वा IT मा सर््लोमा तह उत्तीणड वा 
िम्पिक्न्ित lववषयमा िीप परीक्षण तह १ गत्तीणड 
गरी कक्म्पतमा ३ वषडको कायड अिभुव वा  

• िम्पिक्न्ित ववषयमा िीर् परीक्षण तह २ उत्तीणड 
गरी कम्पतीमा १ वषडको कायड अिभुव वा 
प्रक्िक्षणको भाषागत िीप भएको।  

 

सर््लोमा तह उत्तीणड गरेको र 
कामको अिभुव भएको 

६.  प्रक्िक्षाथीहरू • गक्णसतय क्िक्षाको ज्ञाि भएको िाक्षर 

• उमेर १६ वषड वा मासथ 

• िाररररक तन्दरुस्त 

७.  औजार तथा 
उपकरणहरू 

• ित्थी गररएको िूची अििुार  

८.  कम्प्यूटर लयािमा 
व्यावहारीक 
िीपको  प्रयोग 

• वास्तववक कायडक्षेत्रमा क्षमता/िीर्को प्रदिडि 
गिे गरी भ्रमण 

• कायड क्षेत्रमा कम्पतीमा प्रत्येक 
मोड्यूलमको अन्तमा 
व्यावहारीक कक्षा 

९.  मूलयांकि • ििै योजिाका लासग मूलयाङ्कि मािक 

• योजिा अििुारको मूलयाङ्कि प्रणाली 
 

१०.  प्रयोग हिुे 
िामग्रीहरू 

• ित्थी गररएको िूची अििुार  

 



 

179 

आवश्यक औजार, उपकरण र िामग्रीहरू 

(२० जिा प्रक्िक्षाथीको लासग) 
क्र.िं. िाम िंख्या 
१.  Computer Set २० थाि 

२.  Extra Keyboard १० थाि 

३.  Extra Mouse १० थाि 

४.  Extra CMOS Battery १० थाि 

५.  Extra SATA/PATA Cable १० थाि 

६.  Extra Cooling fan १० थाि 

७.  Extra RAM १० थाि 

८.  Extra Hard disk ५ थाि 

९.  Extra SMPS ५ थाि 

१०.  Extra CD/DVD ROM Drive ५ थाि 

११.  Extra Processor ५ थाि 

१२.  Extra Motherboard ५ थाि 

१३.  Extra Monitor ५ थाि 

१४.  Screw Driver Set २० थाि 

१५.  क्चक्म्पट २० थाि 

१६.  Blower ५ थाि 

१७.  Brush २० थाि 

१८.  Magnifying Glass १० थाि 

१९.  Soldering Iron १० थाि 

२०.  Soldering Wire आवश्यकताििुार 

२१.  Soldering/Desoldering Pump १० थाि 

२२.  Electric Wire आवश्यकताििुार 

२३.  Claw hamper १० थाि 

२४.  Crimper १० थाि 

२५.  Tester  १० थाि 

२६.  Tweezer २० थाि 

२७.  Pliers १० थाि 

२८.  Digital Multimeter १० थाि 

२९.  Analog Multimeter २ थाि 

३०.  Allen Key १० थाि 

३१.  Wire Cutter १० थाि 

३२.  Printer ५ थाि 

३३.  Scanner ५ थाि 

३४.  Blu-ray Device ५ थाि 

३५.  Headphone ५ थाि 

३६.  Web Camera ५ थाि 

३७.  Graphics Card १० थाि 
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क्र.िं. िाम िंख्या 
३८.  Sound Card १० थाि 

३९.  NIC Card १० थाि 

४०.  Windows Operating System (Windows 7/8/10 अथवा मासथको) bootable 

CD/DVD 

२० थाि 

४१.  Linux Operating System (Ubuntu) bootable CD/DVD २० थाि 

४२.  MS Office Package (2010, 2013 or above) setup CD/DVD २० थाि 

४३.  Photoshop setup CD/DVD २० थाि 

४४.  Media player (VLC player) setup CD/DVD २० थाि 

४५.  AutoCAD (Drawing Software) setup CD/DVD २० थाि 

४६.  Adobe Acrobat Reader setup CD/DVD २० थाि 

४७.  Driver Setup CD/DVD २० थाि 

४८.  Partition Magic Setup CD/DVD २० थाि 

४९.  Win zip/rar Setup CD/DVD २० थाि 

५०.  Deep freeze Setup CD/DVD २० थाि 

५१.  Antivirus Software Setup CD/DVD २० थाि 

५२.  Blank CD/DVD २० थाि 

५३.  UPS ५ थाि 

५४.  External Hard Disk १० थाि 

५५.  RJ45 connector आवश्यकताििुार 

५६.  Twisted pair network Cable आवश्यकताििुार 

५७.  Modem/Router ५ थाि 

५८.  IPA Liquid आवश्यकताििुार 

५९.  Cooling Paste आवश्यकताििुार 
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पाठ्यक्रम पररमाजडि कायडमा िंलग्ि ववज्ञहरू 

श्री िवुणड िानय, िंयोजक, प्राववसिक उप-िसमसत, कम्प्यूटर िेनटर, राविय िीप परीक्षण िसमसत  

श्री ज्ञािेन्र राज भट्ट, ववषय ववज्ञ, सिटम िलु आई.सि.टी. कलेज, कािमाण्र्ौ 
श्री रमाकान्त पाण्रे्, ववषय ववज्ञ, सत्रभवुि ववश्वववद्यालय, वकसतडपरु, कािमाण्र्ौ  
श्री प्रसिि शे्रष्ठ, ववषय ववज्ञ, िेपाल ििेपा पोसलटेक्निक इक्न्टच्यटु, ििेपा, काभ्र े

श्री िरुज कुमार हेक्का, ववषय ववज्ञ, िेपाल ििेपा पोसलटेक्निक इक्न्टच्यटु, ििेपा, काभ्र े

श्री मकेुि पोखरेल, ववषय ववज्ञ, गोलछा अगडिाइजेिि, कािमाण्र्ौ  
श्री अमतृ िेपाली, ववषय ववज्ञ, िेनटर सर्क्जट प्रा. सल., कािमाण्र्ौ  
श्री ववकेि चान्िी, ववषय ववज्ञ, िेपाल ििेपा पोसलटेक्निक इक्न्टच्यटु, ििेपा, काभ्र े 

श्री िम्पझिा कुमाल, ववषय ववज्ञ, िेनटर सर्क्जट प्रा. सल., कािमाण्र्ौ  
श्री िैलेि िानय, ववषय ववज्ञ, सिटम िलु आई.सि.टी. कलेज, कािमाण्र्ौ  
श्री िन्तोष कुमार महािेि, ववषय ववज्ञ, प्राववसिक क्िक्षा तथा व्याविावयक तालीम पररषद्, िािोठिमी  
श्री िवीि चासलिे, ववषय ववज्ञ, सिटम िलु आई.सि.टी. कलेज, कािमाण्र्ौ  
श्री समलि क्चकिन्जार, ववषय ववज्ञ, ख्वप इक्न्जसियररङ्ग कलेज, भक्तपरु 


